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``meye kegÀí efo³ee nw legceves''

iegjÀ ner peerJeve keÀe meepe nw, iegjÀ ner peerJeve keÀe Þe=bieej~
iegjÀ ner peerJeve keÀe DeeOeej nw, iegjÀ efyeve meye efveëmeej~~

iegjÀ GHekeÀejeW keÀer keÀLee keÀes keÀntb ceQ keÀneB lekeÀ, Meyo Heæ[ jns nQ yeewves, DeOej
Yeer nw menceW~ Hej YeefkeÌle keÀe Mewueeye peneB nes Gceæ[e, JeneB efyeve keÀnW ner yengle kegÀí
keÀne mee ueielee~

efpevekesÀ GHekeÀejeW keÀer ³eMeesieeLee keÀes ieevee cesjss efueS mebYeJe mee He´leerle veneR neslee
Ssmes ®eeefj$e kesÀ Glke=À<ì efnceeue³e, keÀefJe³eeW kesÀ keÀefJe cenekeÀefJe, Hej kesÀ ceveesYeeJe keÀes ³eLee
jerefle mes peeveves Jeeues, HejceesHekeÀejer, Hejce Þe×s³e He. Het. je<ì^ meble ieCee®ee³e& Þeer 108
efJejeie meeiej peer cenejepe kesÀ Debleme mes GlHevve ome Oece& ªHeer ceOegj Heg<HeeW keÀe nej SkeÀ
DeodYegle nej nw pees Fmes OeejCe keÀj ueslee nw keÀce& ªHeer Me$eg Yeer Gmemes nej peeles nQ~ Hetp³e
Deeef³e&keÀe efJeefMe<ì Þeer ceelee peer keÀer HeśjCee mes Fme ceOegj megboj Heg<HeeW keÀe mebkeÀueve Deeef³e&keÀe
Þeer efJeyeesOe Þeer ceelee peer leLee mebHeeove keÀe³e& Deeef³e&keÀe Þeer efJeefJekeÌle Þeer ceelee peer ves efkeÀ³ee~
Hetp³e ceeleeefpe³eeW keÀer iegjÀ YeefkeÌle Je Þegle mesJee kesÀ He´efle ueieve Del³eble He´Mebmeveer³e nw~

Hetp³e iegjÀ keÀer í$eíe³ee efpemes He´eHle nes peeS JeneB Ssmeer DeveskeÀeveskeÀ keÀueeDeeW keÀe
He´eogYee&Je meg³eesi³e efMe<³eeW ceW menpelee ceW ner nes peelee nw~

Hetp³e iegjÀJej kesÀ ``je<ì^er³e jpele cegefve oer#ee ceneslmeJe Je<e&̀ ` keÀer meceeHeve yesuee ceW cesjer
YeieJeeve mes SkeÀ ner He´eLe&vee nw efkeÀ cesjs iegjÀ DeekeÀeMe keÀer TB®eeF&³eeW keÀes íg³es, Fleves THej
Gþs, efkeÀ Gþles-Gþles nce meyekeÀes meeLe ueskeÀj efme× efMeuee Hej pee efJejepes~ efvejblej
Deejesi³e ueeYe nes, Je oerIee&³eg nes~

Deble ceW Hejce Hetp³e efJeceue keÀerefle&, Dee®ee³e& ieewjJe, je<ì^ meble, ieCee®ee³e& iegjÀJej
Þeer 108 efJejeie meeiej peer cenejepe kesÀ HeeJeve ®ejCeeW ceW $e³e YeefkeÌle HetJe&keÀ keÀesefìMeë veceved
veceesmleg veceesmleg veceesmleg~

iegjÀ keÀceue efveJeeefmeveer - Het. Deeef³e&keÀe efJeYetefle Þeer ceeleepeer
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``mebHeeokeÀer³e''

HeeM®eel³elee keÀer Deesj GvcegKe Deepe kesÀ YeeweflekeÀ HeefjJesMe  Hej ¢ef<ìHeele keÀjW lees
³en ogefve³ee cee$e SkeÀ efoKeeJee yeve keÀj jn ie³eer nw~ veweflekeÀ Je Oeeefce&keÀ cetu³eeW keÀe Denefve&Me
Heleve neslee pee jne nw Ssmes JeeleeJejCe ceW, DeHeveer Oeeefce&keÀlee, mebmke=Àefle Je veweflekeÀ cetu³eeW kesÀ
DeefmlelJe keÀes keÀe³ece jKeves ceW HeJeeX keÀer yeæ[er Denced YetefcekeÀe nesleer nw~ ³en HeJe& nceejs peerJeve
ceWs veJe peeie´leer keÀe MebKeveeo keÀjles nQ, nceW Oeeefce&keÀlee keÀer Deesj DeefYecegKe keÀjles nQ, Deelce
efJekeÀeme kesÀ efvele ve³es meesHeeve He´oeve keÀjles nQ~ Gve HeJeeX keÀer Þe=bKeuee ceW 'HeJe&jepe - He³et&<eCe'
keÀe yeæ[e ner cenlJe nw, HeJeeX ceW meJe&He´Oeeve, meJe&ceev³e Je meJe&Þes<þ nesves mes Fmes 'HeJe&jepe' meb%ee
He´eHle nw~ 'He³et&<eCe' ome efoveeW ceW ÞeeJekeÀ keÀes Deelce-efJekeÀeme kesÀ ome met$e ome OeceeX kesÀ ªHe
ceW He´eHle nesles nQ~ keÀne peelee nw - ''meble ve nesles peiele ceW, lees peue peelee mebmeej''

mebleeW, Het. Dee®ee³e& YeieJevleeW keÀer ke=ÀHee mes ner Deepe Oece& - mebmke=Àefle peerJeble nw~
³eefo meble ve nesles lees Deepe pees kegÀí Yeer Oeeefce&keÀlee Mes<e jn ieF& nw Jen Yeer ve nesleer~ GvneR
Hejce GHekeÀejer Het. Dee®ee³e& YeieJevleeW keÀer Þe=bKeuee ceW, Dee®ee³eeX ceW Yeer Þes<þ Ssmes GHemeie&
efJepeslee, DeO³eelce ³eesieer, ÞeceCe jlveekeÀj, je<ì^meble, ieCee®ee³e& Þeer 108 efJejeie meeiej peer
cenejepe nQ~ pees DeHeveer DeekeÀ<e&keÀ, Oeeje He´Jeen, mejue-megyeesOe Mewueer ceW DeHeves Deelce Ieì
keÀe Dece=le jme nce meYeer Hej yejmeeles nQ~ GvekeÀer keÀjÀCee, He´eCeer cee$e kesÀ He´efle o³ee Deewj
meËo³elee DeHeves DeeHe ceW DevegHece Je Devetþer nwb pees GvnW Deepe Dee®ee³e&lJe kesÀ Glegbie efMeKej
Hej ues ieF& nwb~ DeeHekeÀe DevegHece J³eefkeÌlelJe ®egyebkeÀ keÀer YeeBefle meyekeÀes DeHeveer Deesj KeeR®e ueslee
nw~ leLee DeeHekeÀer T@b keÀej OJeefve HetCe& JeeCeer leerLe¥keÀj keÀer osMevee mes keÀce veneR nesleer~ Ssmes
Hetp³e GHekeÀejer Het. Dee®ee³e& YeieJevle kesÀ ceneve GHekeÀejeW keÀes ³en me=ef<ì ³egieeW-³egieeW lekeÀ
iee³esieer~

Hetp³e Deeef³e&keÀe Þeer 105 efJeefMe<ì Þeer ceelee peer keÀer meodHeśjCeeDeeW mes Hetp³e iegjÀJej
kesÀ cegKeejefJebo mes efveëme=le Fme JeeCeer kesÀ megceOegj Heg<HeeW keÀes mebkeÀefuele keÀjves keÀe Hejce meewYeei³e
Hetp³e Deeef³e&keÀe efJeyeesOe Þeer ceeleepeer keÀes He´eHle ngDee leLee cegPes Fme ke=Àefle kesÀ mebHeeove keÀe
meewYeei³e He´eHle ngDee~ meeLe ner Hetp³e iegjÀosJe efme×evle jlve, jeä^meble ieCee®ee³e& Þeer 108
efJejeie meeiej peer keÀe DeeMeer<e Je efveoxMeve Yeer YejHetj jne~ peneB ieg© keÀe neLe efmej Hej nes
JeneB Deveeæ[er Yeer me³eevee nes peelee nw~ iegjÀ kesÀ DeeMeer<e ceW yeæ[er MeefkeÌle nesleer nw Gmeer DeeMeer<e
keÀer í$eíe³ee leues Fme keÀe³e& keÀes keÀjves keÀe ueIeg He´³eeme efkeÀ³ee, DeuHe%eeve nesves mes cegPemes
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$egefì³eeB DeJeM³e nes ieF& neWieer, Hetp³e iegjÀosJe cegPes Gve $egefì³eeW mes DeJeiele keÀjekesÀ efoMee
efveoxMeve He´oeve keÀjves keÀer ke=ÀHee keÀjW~ leeefkeÀ GvekeÀer HegvejeJe=eflle ve nes mekesÀ~

Hetp³e iegjÀJej kesÀ ̀ `je<ì^er³e jpele cegefve oer#ee ceneslmeJe'' Je<e& keÀer meceeHeve yesuee ceW
³ener YeeJevee Yeeleer ntB efkeÀ "Your life always fullfil with happiness. Your
face always look like a rose & early to early you get "Teerthank-
pad" & get salvation" DeeHekeÀe peerJeve meoe KegefMe³eeW mes Yeje jns, DeeHekeÀe ®esnje
iegueeye keÀer lejn efKeuee jns leLee DeeHe MeerIe´ ner leerLe¥keÀj-Heo keÀes HeekeÀj cees#e-HeOeejW~''

Hetp³e Deeef³e&keÀe Ü³e kesÀ He´efle DeeYeej Je ke=Àle%elee He´keÀì keÀjleer ntB efpevneWves DeHeveer
meodHeśjCeeDeeW mes cesjs keÀe³e& keÀes ieefle He´oeve keÀer~

Deble ceW, DeelceefveefOe kesÀ Yeb[ejer, %eeve efoJeekeÀj Hetp³e ieg©Jej kesÀ ®ejCeeW ceW $e³e
YeefkeÌle HetJe&keÀ yeejbyeej keÀesefìMeë veceesçmleg- veceesçmlegöveceesçmleg

efoveebkeÀ ë 12/8/08

yeesjerJeueer (Jesmì), cegbyeF&

iegjÀ ®ejCe jpe mesefJekeÀe -Het. Deeef³e&keÀe efJeefJekeÌle Þeer ceeleepeer
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``DevegkéÀceefCekeÀe''

1. MeeMJele-HeJe&jepe ............................................. 7

2. keÀesHe Meceve mes `#ecee Oece&' .................................. 10

3. `Gllece ceeo&Je' efJeve³e He´keÀeMes .............................. 22

4. cee³ee lepe yeve peeDees `mejue' .............................. 37

5. Megef®elee mes HeeDees `Meew®e Oece&' ............................... 50

6. ceOegj Je®eve mes HeeDees `mel³e-Oece&' ceneve .................... 62

7. `meb³ece' jleve mebYeeue ...................................... 73

8. keÀce& #e³eeLe¥ leH³eles Fefle `leHeë'............................. 83

9. `l³eeie' ner peerJeve keÀe Þe=bieej ............................... 94

10. ve efkeÀ_®eveë Fefle DeeefkeÀ_®eveë ........................... 103

11. `yeïe®e³e&' nw peiele Hetp³e ................................. 115

12. DeeDees ceveeSB #eceeJeeCeer ................................... 128



DeeO³eeeflcekeÀ Oece& ÒeJe®eve -    7

``MeeMJele - HeJe&jepe''

``He³et&<eCe HeJe&'' pewve Oece& keÀe MeeMJele HeJe& nw HeJe& keÀe DeLe& nw pees Deelcee keÀes Hegveerle
HeefJe$e keÀjs~ HeJe& kesÀ cegK³e ªHe mes oes Yeso nesles nQ

(1) MeeMJele ³ee $ewkeÀeefuekeÀ

(2) DeMeeMJele ³ee vewefceefllekeÀ

MeeMJele HeJe& ë- pees HeJe& Yetle, YeefJe<³e Je Jele&ceeve leerveeW ner keÀeueeW ceW Denefve&Me ®eueles
jnles nQ, efpevekeÀe DeefmlelJe ef$ekeÀeue ceW jnlee nw, Jes MeeMJele HeJe& nQ~
GoenjCe-meesuenkeÀejCe, oMeue#eCe, De<ìeefvnkeÀe Deeefo~

DeMeeMJele ³ee vewefcellekeÀ ë-

efkeÀmeer efveefcelle efJeMes<e kesÀ keÀejCe nesles nQ~ FmekesÀ Yeer oes Yeso nw -

(1) J³eefkeÌle efJeMes<e mes mebyebefOele

(2) Ieìvee efJeMes<e mes mebyebefOele

J³eefkeÌle efJeMes<e ë- YeieJeeve ceneJeerj pe³evleer, leerLe¥keÀjeW kesÀ Heb®ekeÀu³eeCekeÀ

Ieìvee efJeMes<e ë- j#ee yebOeve (³en HeJe& 700 cegefve³eeW Hej GHemeie& nesves Hej efJe<CegkegÀceej
cegefve cenejepe kesÀ Üeje j#ee, GHemeie& efveJeejCe mes mebyebefOele nw~) Deeefo~

Dee®ee³eeX ves Fve HeJeeX kesÀ ceeO³ece mes ÞeeJekeÀ Je meeOegDeeW keÀes Deelce meeOevee Je Oece&
keÀer GHeemevee keÀer efJeefOe yelee³eer~ ³eeW lees ÞeeJekeÀ ncesMee HeJeeX keÀes veneR cevee Heelee, uesefkeÀve
efleefLe³eeW kesÀ ceeO³ece mes GHeemevee, YeefkeÌle keÀe Hegveerle DeJemej He´eHle nes peelee nw~ `He³et&<eCe''
Meyo keÀes HeefjYeeef<ele keÀjles ngS keÀne peelee nw ``Heefj meJe& He´keÀejsCe G<³evles - ond³evles
keÀcee&efCe ³eefmceved HeJe&efCe Fefle He³et&<eCe HeJe&~`` ®eejeW Deesj mes Deelcee keÀes leHeekeÀj keÀceeX keÀes
KeHee³es Jen He³et&<eCe HeJe& nw~ He³et&<eCe Meyo - Heefj GHemeie& HetJe&keÀ DeCe He´l³e³e kesÀ meeLe T<Ce
Meyo kesÀ efceueves mes He³et&<eCe Meyo yevee nw~

efoiebyej Je MJesleecyej oesveeW ceW Fme HeJe& keÀer yeæ[er ceev³elee nw~ MJesleecyejeW ceW ³en HeJe&
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8 efove keÀe ceveeles nQ leLee GveceW ³en Henues mes ner He´ejbYe nes peelee nw efoiebyejeW ceW oMe efove keÀe
ceveeles nQ, FmeerefueS oMeue#eCe keÀne peelee nw~

pewve Fefleneme kesÀ Devegmeej peye keÀeue HeefjJele&ve neslee nw lees GlmeefHe&Ceer keÀeue kesÀ
yeeo DeJemeefHe&Cee, DeJemeefHe&Ceer kesÀ yeeo GlmeefHe&Ceer keÀeue Deelee nw ³en ke´Àce efvejblej ®euelee
jnlee nw leLee DemebK³eele DeJemeefHe&Ceer keÀeue yeerleves kesÀ yeeo SkeÀ ngC[eJemeefHe&Ceer keÀeue Deelee
nw Jele&ceeve ceW ³ener keÀeue He´Jele&ceeve nw~

DeJemeefHe&Ceer keÀeue keÀe peye He´ejbYe nesves Jeeuee neslee nw leye 7 - 7 efove lekeÀ 7
He´keÀej keÀer megJe=ef<ì³eeB nesleer nw~ Fme He´keÀej kegÀue 49 efove lekeÀ megJe=ef<ì nesleer nw~ efoiebyej
pewve oMe&ve ceW DeJemeefHe&Ceer keÀeue keÀe He´ejbYe ÞeeJeCe Jeoer SkeÀce mes He´ejbYe neslee nw~ ÞeeJeCe Jeoer
SkeÀce mes YeeoeW megoer Heb®eceer lekeÀ 49 efove pees peeles nQ~ meeJeve kesÀ 30 efove Jeoer kesÀ 15
efove Je megoer kesÀ 4 efove - 30 � 15 � 4 † 49  50JeW efove Oece& keÀe efove neslee nw~
meewOece& Fbê ves He´ue³e kesÀ mece³e efpeve 72 peesæ[es keÀes efJepe³eeOe& keÀer iegHeÀeDeeW ceW efíHee³ee Lee,
Oece& mLeeHeve nesles ner Jen meJe&He´Lece Gve 72 peesæ[eW keÀes yeenj ueelee nw, 10 efove lekeÀ Oece&
keÀer DeejeOevee keÀjlee nw~ Deelcee kesÀ iegCeeW keÀer DeejeOevee keÀjlee nw~ Deelcee kesÀ ome ue#eCeeW,
ome iegCeeW, ome OeceeX keÀe pees JeCe&ve keÀjs Jen `omeue#eCe HeJe& nw~ efnvog mebHe´oe³e Je Dev³e
oMe&veeW ceW Yeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªHe ceW Fve ome OeceeX keÀe GuuesKe efceuelee nw~ yeew×, efmekeÌKe,
F&meeF& meYeer ves Fmes mJeerkeÀeje nw~

³es ̀ omeue#eCe HeJe&̀  He´l³eskeÀ Je<e& keÀer leerve MeeKeeDeeW ceW ceev³elee He´eHle nw Hejbleg êJ³e,
#es$e, keÀeue, YeeJe kesÀ Devegmeej YeeêHeo ceeme ceW ner meeceeefpekeÀ mlej Hej meecetefnkeÀ ªHe mes
Glmeen meefnle Fme HeJe& keÀes ceveeves keÀer He´Lee Jele&ceeve ceW He´®eefuele nw~ YeeêHeo ceen ceW HeJe&
meeOevee keÀe cegK³e keÀejCe -

Denes YeeoHeoeK³eesç³eb, ceemeesveskeÀ Je´leekeÀjë~
Oece& nsleg  HejesceO³esçv³eceemeeveeb  vejsvêJeled ~~

(ceefuueveeLe HegjeCe)

efpeme  He´keÀej ceveg<³eeW ceW ®eke´ÀJeleea Þes<þ neslee nw Gmeer He´keÀej 12 ceemeeW ceW YeeêHeo
ceeme Þes<þ neslee nw~ keÀejCe ³en nw efkeÀ ³en ceeme DeveskeÀ Je´leeW keÀe DeekeÀj nw~ SJeb Oece& meeOevee
keÀjves ceW Gef®ele meeOeveeW mes mebHevve nw~ DeleSJe ³en veece Yeer meeLe&keÀ nw - YeeêHeo ³eeefve
keÀu³eeCe keÀe Hejce mLeeve~ Oece&̀  Meebefle Je ceveg<³elee kesÀ meeLe peerJeve peerves kesÀ efueS neslee nw~
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³eefo DeeHe Fmes HejceeLe& mes peesæ[s lees ³en cegefkeÌle Yeer He´oeve keÀje mekeÀlee nw~ Oece&' kesÀ ³es ome
ue#eCe efJeefYevve Meem$eesb ceW GuuesefKele nw~ ³eLee -

Oece&ë mesJ³eë #eeefvleë, ce=oglJece=peglee ®e Meew®eceLe mel³eced~
DeeefkebÀ®ev³eb yeïe, l³eeieM®e leHeM®e meb³eceM®esefle~~

(Dece=le®ebêe®ee³e&, HegjÀ.efmeef×³egHee³e - 204)

#ecee, ceeo&Je, efve<keÀHeì, HeefJe$elee, meb³ece, leHe, l³eeie, DeHeefjién, yeïe®e³e&~ ³es oMe DeelceOece&
He´l³eskeÀ kesÀ efueS cebieuekeÀejer, efJeMJeMeebeflekeÀejer, je<ì^ Gvvee³ekeÀ, meceepe keÀu³eeCeHe´o,
DeelceefJeMegef× keÀlee&, SJeb Hejb efveëÞes³eMe kesÀ Þess<þ meeOeve nQ~ Het. Dee®ee³e& keÀeefle&kesÀ³e mJeeceer
keÀnles nQ -

SosonHHe³eeje, HeeJekeÀccemme Ceeefme³ee YeefCe³ee~
HegCCemme³e mebpeCe³ee, Hej HegCCelLebCe keÀeoJJee~~

(keÀeefle&kesÀ³eeveg Heś#ee)

³es Oece& oMe He´keÀej kesÀ HeeHe keÀceeX kesÀ veeMeeLe& Deewj HegC³e keÀceeX kesÀ meb®eveeLe& Dee®ee³eeX Üeje keÀns
ie³es nQ, Hejbleg cee$e HegC³e He´eefHle keÀe ner O³es³e veneR keÀjvee ®eeefnS~ keÀejCe efkeÀ ³es Oece& cegefkeÌle
ue#ceer keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS He´Oeeve keÀejCe nw~

He³et&<eCe HeJe& DeLee&led ̀ `DeHeveer Deelcee kesÀ Heeme jnvee``Fve efoveeW ceW Oecee&vegjeieer YeeF&
Je´le, efve³ece, meb³ece OeejCe keÀjles nQ~ FmeefueS ³es ome Oece& kesÀ efove nw~ ³es Oece& MeeMJele nesles
nQ~ DeLee&led keÀYeer ve<ì veneR nesles Deelcee keÀe mJeYeeJe nw~

Deleë YeJ³e yebOegDeeW! nceW meowJe ome OeceeX keÀes, Deelcee kesÀ SkeÀ-SkeÀ iegCe keÀer
efJeMes<eleeDeeW keÀes ef®ebsleve keÀjles ngS OeejCe keÀjvee ®eeefnS~
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keÀesHe Meceve mes ``#ecee Oece&’
(GÊece #ecee)

DeHHee CebefHe ³e mejCeb, Keceeefo YeeJesefnb HeefjCeoes nesefo~
efleJJe keÀmee³ee efJeÆes, DeHHeeCeb nCeefo DeHHesCe~~  keÀe. De. 31

DeLe& ë- Deelcee keÀes Gllece #ecee Deeefo YeeJeeW mes ³egkeÌle keÀjvee Yeer MejCe nw, efpemekeÀer keÀ<ee³e
leerJe´ nesleer nw, Jen mJe³eb DeHevee ner Ieele keÀjlee nw~

leerCeex YeJeeCe&Jemlew³e& #eece³eefvle #ece³eefvle ®e~
#eeCece³eefvle ve #ece³eleeb ³es les oerIee& peJevpeJeeë~~ mee.Oecee&.

DeLe& ë- pees HegjÀ<e DeHeves efJejesOekeÀeW keÀes #ecee keÀjles nQ Deewj otmejeW mes DeHeves DeHejeOeeW keÀer
#ecee ³ee®evee keÀjles nQ Jes ner YeJ³e ceeveJe mebmeej mecegê mes Heej nes peeles nQ Hejvleg pees #ecee
ceeBieves Hej Yeer #ecee veneR keÀjles nQ Deewj DeHeves keÀeueg<³e YeeJe keÀes veneR íesæ[les nQ Jes oerIe&
mebmeejer nesles nQ~

MejerjefmLeefle nslegceeie&CeeLe¥ HejkegÀueev³egHeie®ílees
efYe#eesog&<ì peveeke´ÀesMe He´nmeveeJe-
ö%eeleeçveMejerj J³eeHeeoveeveerveeb
mebefveOeeves keÀeueg<³eeveglHeeflleë #ecee~  me. efme.  9/6/412/4

DeLe& ë- Mejerj keÀer efmLeefle kesÀ keÀejCe keÀer Keespe keÀjves kesÀ efueS HejkegÀueeW ceW peeles ngS efYe#eg
keÀes og<ìpeve ieeueer-ieueewpe keÀjles nQ, GHeneme keÀjles nQ, eflejmkeÀej keÀjles nQ ceejles-Heerìles
nQ Deewj Mejerj keÀes leesæ[les-cejesæ[les nQ lees Yeer GvekesÀ keÀueg<elee keÀe GlHevve ve nesvee #ecee nw~

³eë #eec³eefle #eceesçH³eeMeg He´eflekeÀleg ke=Àleeiemeë~
ke=Àleeiemeb leefce®íefvle #eeefvleHeer³et<e mebpeg<eë~~  Deve. Oe. /6/5

DeLe& ë- DeHejeefOe³eeW keÀe MeerIe´ ner He´eflekeÀej keÀjves ceW meceLe& jnles ngS Yeer pees HegjÀ<e DeHeves
Gve GHejeefOe³eeW kesÀ He´efle Gllece #ecee OeejCe keÀjlee nw Jes #eceejÀHeer Dece=le keÀe meceer®eervele³ee
mesJeve keÀjves Jeeues keÀns peeles nQ~

Glleces leg #eCeb keÀesHees, ceO³eces IeefìkeÀe Ü³eb~
DeOeces m³eeonesje$eb ®eeC[euees cejCeevlekeÀë~~ me. Muees.me.

DeLe& ë- Gllece HegjÀ<e ceW ke´ÀesOe #eCeYej kesÀ efue³es neslee nw, ceO³ece HegjÀ<e ceW oes Ieæ[er kesÀ
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efue³es, DeÐece HegjÀ<e ceW efove-jele kesÀ efue³es Deewj ®eeC[eue ceW cejCeevlekeÀ neslee nw~7

efmeue Hegæ{efJeYeso Oetueer peue jeF meceeCeDees nJes keÀesnes~ peer. keÀe.
DeLe& ë- HelLej keÀer jsKee, He=LJeer jsKee, Oetueer jsKee Deewj peue jsKee kesÀ meceeve ke´ÀesOe 4
He´keÀej keÀe nw

keÀesnes ³e keÀesJe jesmees ³e DekeÌKece mebpeueCe keÀuenJe[d{er ³e~
PebPee oesme efJeJeeoes ome keÀesns³eefìdþ³ee neWefle~~  pe³e OeJeuee

DeLe& ë- ke´ÀesOe, keÀesHe, jes<e, De#ecee, mebpJeueve, keÀuen, Je=ef×, PebPee, oes<e, efJeJeeo ke´ÀesOe
kesÀ 10 He³ee&³eJee®eer veece nQ~

HeeJeb KeJeF Demesmeb Kecee³eHeef[cebef[Dees ³en cegefCeHeJejes~
Kes³ej DecejCejeCeb HemebmeCeerDees OegJeb nesF&~~ Yee. Hee. 108

DeLe& ë- pees cegefveJej ke´ÀesOe kesÀ DeYeeJe ªHe #ecee keÀefj cebef[le nw mees cegefve mecemle HeeHeketbÀ
#e³e keÀjw nQ, yengefj efJeÐeeOej osJe ceveg<³ekeÀefj Heb́Memee keÀjves ³eesi³e efveM®e³ekeÀefj nes³e nw~

ns YeJ³e!  efJe<e keÀer Jesovee keÀes ceb$e kesÀ Üeje, KesleeW keÀes
DeefleJe<ee& nesves mes, keÀceue Jeve keÀes Heeue kesÀ Heæ[ves mes
ve<ì efkeÀ³ee peelee nw, Gmeer lejn #ecee Deewj Meebefle ªHeer
peue mes ke´ÀesOeeefive keÀes #e³e keÀjW~

yebOegDeeW! #ecee kesÀ efJe<e³e ceW yeæ[er megboj yeele veerefle MueeskeÀ ceW keÀner ie³eer nw -

Hetpee keÀesefì meceb mlees$eb, mlees$eb keÀesefì meceb peHeë~
peHe keÀesefì meceb O³eeveb, O³eeve keÀesefì meceb #eceeë~~

keÀjesæ[esb HetpeeDeeW kesÀ yejeyej SkeÀ mlees$e nw, keÀjesæ[eW mlees$eeW kesÀ yejeyej SkeÀ peHe nw, keÀjesæ[esb
peHe kesÀ yejeyej SkeÀ O³eeve nw Deesj keÀjesæ[es yeej efkeÀ³es O³eeve kesÀ yejeyej SkeÀ yeej keÀer ieF& #ecee
nw~

yebOegDeeW! '#ecee' Jen Meerleue peue nw pees Ye³eevekeÀ oeJeeveue keÀes Yeer Meeble keÀj oslee
nw~ '#ecee' Jen Dece=le nw pees keÀeueketÀì efJe<e keÀes Yeer He´YeeJe nerve yevee oslee nw~ '#ecee' Jen
HegÀueJeejer nw efpemeceW veevee iegCe ªHeer Heg<He efKeuee keÀjles nQ~ '#ecee' Jen Deew<eOeer nw pees ke´ÀesOe,
yewj, Gllespevee, pewmes jesieeW keÀe Meceve keÀjleer nw~ Deewj He´eCeer keÀes efvejesielee He´oeve keÀjleer nw~
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'#ecee' Jen megiebefOe nw pees meJe&$e HewÀue peeleer nw Deewj JeeleeJejCe keÀes megiebefOele yevee osleer nw~
'#ecee' SkeÀ Ssmee DeeYet<eCe nw pees JeerjeW (cees#eceeefie¥³eeW) keÀer MeesYee keÀes yeæ{elee nw~ '#ecee' Jen
efoJ³e Deðe nw pees ke´ÀesOe, yewj Deeefo je#emeeW keÀe He´eCeevle keÀj oslee nw~ '#ecee' SkeÀ Ssmee
ef®ebleeceCeer jlve nw pees cegefkeÌle keÀes Yeer He´oeve keÀje oslee nw DeLee&led FmekeÀe Deeuebyeve uesves Jeeuee
cegefkeÌle JeOet keÀe He´eCe JeuueYe yeve peelee nw~ %eeefve³eeW keÀe DeeYet<eCe '#ecee Oece&' keÀne ie³ee nw~
veerefle MueeskeÀ ceW Yeer ³ener yeele keÀner nw -

vejm³ee YejCeb ªHeb, ªHem³ee YejCeb iegCeë~
iegCem³eeYejCeb %eeveb, %eevem³ee YejCeb #eceeë~~

ceveg<³e keÀe DeeYet<eCe ªHe nw, ªHe keÀe DeeYet<eCe iegCe nw, iegCe keÀe DeeYet<eCe %eeve nw Deewj %eeve
keÀe DeeYet<eCe #ecee nw~

'#ecee' Meyo kesÀ meeLe pegæ[e ngDee 'Gllece' Meyo DeHeves DeeHe ceW yengle yeæ[e cenlJe
jKelee nw~ Gllece DeLee&led 'meJe&Þes<þ' ³en lees meeceev³e ueewefkeÀkeÀ DeLe& ngDee~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle
peye nce HeejceeefLe&keÀ DeLe& Hej HengB®eles nQ lees 'Gllece' Meyo keÀe DeLe& yengle ienje nw~ meJee&Le&
efmeef× ûebLe ceW yelee³ee ie³ee nw efkeÀ ceW efpe%eemeg efMe<³e Het. Dee®ee³e& Hetp³eHeeo cenejepe kesÀ mece#e
HengB®e peelee nw Deewj efJeve³e HetJe&keÀ He´Mve keÀjlee nw efkeÀ ns YeieJeved ~ '#ecee' Meyo kesÀ meeLe
Gllece efJeMes<eCe keÌ³eeW peesæ[e ie³ee? lees Heefjnej keÀjles ngS Het. Dee®ee³e& Hetp³eHeeo cenejepe
keÀnles nQ - mec³eioMe&ve keÀer DevegJe=eflle kesÀ efueS DeLeJee efceL³eelJe kesÀ Heefjnej kesÀ efueS Gllece
efJeMes<eCe peesæ[e ie³ee nw, peye Gllece Meyo #ecee kesÀ meeLe pegæ[ peelee nw lees Jen #ecee Oece& yeve
peelee nw~ keÀnves keÀe leelHe³e& nw efkeÀ Deelcee mes pegæ[er #ecee 'Gllece-#ecee' nw~ Deblejelcee keÀe
Oece& Gllece efJeMes<eCe mes ³egkeÌle nw~ efveM®e³e Gllece #ecee kesÀ yeejs ceW keÀne nw -

yeOes mel³ecetle&m³e HejceyeïeªefHeCees ceceeHekeÀej neefveefjefle
Hejce mecejmeerYeeJe efmLeefleªllecee #ecee~

yeOe nesves mes Decetle& Hejce ye´ïeªHe Ssmes cegPes neefve veneR nesleer Ssmee mecePekeÀj Hejce mecejmeer
YeeJe ceW efmLej jnvee ''Gllece-#ecee'' nw~

Hejbleg #ecee keÀes mecePeves kesÀ HetJe& GmekesÀ He´eflejesOeer ke´ÀesOe keÀes mecePevee DeefveJee³e& nw
-megYeeef<ele jlveeJeueer ieb́Le ceW Het. Dee®ee³e& Þeer mekeÀue keÀerefle&peer cenejepe keÀnles nQ -

Oeve Oeev³eeefoJemlJeLe¥ kegÀìgcyeeefoke=ÀlesçLeJee~
JeOeJevOeeefokesÀ He´eHles ke´ÀesOeml³eep³ees efJeJesefkeÀefYeë~~14~~
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Oeve Oeev³eeefo JemlegDeeW kesÀ efceueves DeLeJee vee efceueves Hej kegÀìgcyeer Deeefo peveeW keÀes yevOeveeefokeÀ
He´eHle nesves Hej efJeJeskeÀerpeveeW keÀes ke´ÀesOe veneR keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ke´ÀesOe ªHeer Deefive kesÀ
He´ppJeefuele nes peeves mes mebHetCe& iegCe ve<ì nes peeles nQ ³eneB lekeÀ efkeÀ ke´ÀesOe mes He´eCeer keÀe cejCe
lekeÀ nes peelee nw~ FmeefueS Gllece#ecee keÀes OeejCe keÀjves Jeeues efJeJeskeÀerpeveeW keÀes meJe&He´Lece
ke´ÀesOe keÀes íesæ[ osvee ®eeefnS~ Hetpeve ceW keÀne Yeer nw -

keÀefn³es De³eevees Jemleg íerves yeebOe ceej yengefJeOe keÀjW~
Iej les efvekeÀejs leve efJeoejs Jewj pees ve Oejw~~

Gllece #ecee Oeejer Jener nes mekeÀlee nw pees Oeve Oeev³eeefo kesÀ íerveves Hej DeLeJee He´eHle ve nesves
Hej jmmeer Deeefo mes yeeBOeves Hej, ceejves Hej, Iej mes efvekeÀeues peeves Hej leLee Mejerj kesÀ ísove-
Yesove keÀjves Hej Yeer ke´ÀesOe veneR keÀjles nQ Deewj DeHeves Deelce O³eeve ceW ueerve jnles nQ~ Ssmes He´eCeer
ner ke´ÀesOe keÀes peerle keÀj cees#e keÀes He´eHle keÀj uesles nQ~ Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀn jns nQ -

ke´ÀesOeeveueceneoenë meceglHevve MejerefjCeeced~
efveo&nefle leHeesJe=lleb Oece& ÜwHee³eveeefoJeled~~95~~

He´eefCe³eeW kesÀ ke´ÀesOe ªHeer Deefive kesÀ GlHevve nesves mes ef®ejkeÀeueerve leHeM®e³ee& Deewj ®eeefj$e meye
kegÀí ÜerHee³eveeefokeÀ cegefve kesÀ meceeve ve<ì nes peeles nQ~

ÜerHee³eve cegefve keÀer keÀLee Meem$eeW ceW Deeleer nw -

meewje<ì^ osMe keÀer He´efme× veiejer ceW vesceerveeLe YeieJeeve keÀe pevce ngDee Lee~ SkeÀ
efove yeueYeê Deewj JeemegosJe (Þeer ke=À<Ce), YeieJeeve kesÀ oMe&ve kesÀ efueS efiejveej HeJe&le Hej ie³es
Deewj JeneB YeieJeeve mes efJeve³e HetJe&keÀ SkeÀ He´Mve Hetíe efkeÀ ns - YeieJeved! JeemegosJe kesÀ HegC³e mes
He´eHle ÜeefjkeÀe veiejer keÀye lekeÀ þnjsieer~ YeieJeeve keÀer efoJ³e OJeefve efKejer - efkeÀ ceÐeHeeve kesÀ
mesJeve keÀjves mes ³eogJebMe mecetue ve<ì nes pee³esiee Deewj ³en ÜeefjkeÀe veiejer yeejn Je<e& He³e&vle
ÜerHee³eve cegefve kesÀ mebyebOe mes peuekeÀj KeekeÀ nes pee³esieer~ YeieJeeve kesÀ Üeje ³eogJebMe veeMe leLee
ÜeefjkeÀe keÀe YeefJe<³e megvekeÀj yeueYeê Deewj JeemegosJe ÜeefjkeÀe Dee³es~ Gme mece³e ÜeefjkeÀe ceW
efpeleveer Mejeye Leer Gmes efiejveej HeJe&le kesÀ pebieueeW ceW [ueJee efo³ee~ GOej ÜerHee³eve DeHeves
Üeje ÜeefjkeÀe keÀe Yemce nesvee megve cegefve nes ie³es Deewj ÜeefjkeÀe íesæ[keÀj Dev³e$e ®eue efo³es~

yeejn Je<e& HetCe& nesves kesÀ HetJe& ner ÜerHee³eve cegefve ÜeefjkeÀe ueewì Dee³es keÌ³eeWefkeÀ GvnW ³en
%eele veneR Lee efkeÀ kegÀí cenerves yeæ{ peeves mes DeYeer yeejn Je<e& HetCe& veneR ngS~ ÜeefjkeÀe DeekeÀj
efiejveej HeJe&le kesÀ Heeme ner keÀneR þnjs Deewj leHem³ee keÀjves ueies~ Hej leHem³ee Üeje keÀceeX keÀe
Ssmee ³eesie keÀYeer ve<ì veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ SkeÀ efove keÀer yeele nw efkeÀ ÜerHee³eve cegefve
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DeeleeHeve ³eesie Üeje leHem³ee keÀj jns Les Fmeer mece³e ceeveeW HeeHekeÀceeX Üeje Heśefjle ngS ³eeoJeeW
kesÀ kegÀí ueæ[kesÀ efiejveej HeJe&le mes Kesue ketÀo keÀj ueewì jns Les~ jemles ceW FvnW yengle peesj mes
H³eeme ueieer~ ³eneB lekeÀ efkeÀ Jes Fleves yew®esve nes ie³es, efkeÀ GvekesÀ efueS Iej lekeÀ peevee cegefMkeÀue
nes ie³ee~ Deeles-Deeles GvnW Heeveer mes Yeje SkeÀ ie¶]e efoKeeF& Heæ[e~ Hej Jen Heeveer veneR Lee
efkebÀleg yeueYeê ves pees Mejeye efJeÀkeÀJee oer Leer Jener yenkeÀj Gme ie¶s ceW SkeÀef$ele nes ieF& Leer~
Fme Mejeye keÀes ner Gve ³eogJebMeer ueæ[keÀeW ves Heeveer mecePe keÀj Heer efue³ee~ Mejeye HeerkeÀj Leesæ[er
osj ngF& nesieer efkeÀ Mejeye ves Gve Hej DeHevee jbie peceevee MegjÀ keÀj efo³ee~ veMeW mes ³es megOe-yegOe
YetuekeÀj Gvcelle keÀer lejn ketbÀoles-HeÀeboles peeves ueies~

jemles ceW GvneWves ÜerHee³eve cegefve keÀes O³eeve keÀjles osKee~ cegefve keÀer j#ee kesÀ efueS
yeueYeê ves GvekesÀ ®eejeW Deesj SkeÀ HelLejeW keÀe keÀesì yeveJee efo³ee Lee~ SkeÀ Deesj mes Gme keÀesì
ceW Deeves-peeves kesÀ efueS jemlee Yeer yevee Lee~ Mejeye kesÀ veMes ceW Oegle ueæ[keÀeW ves cepeekeÀ ceW Dee
Gme peien keÀes HelLejeW mes Hetj efo³ee, leLee DeveskeÀ He´keÀej mes cegefve cenejepe keÀe DeHeceeve
efkeÀ³ee, Fve ueæ[keÀeW keÀer Mewleeveer keÀe neue peye yeueYeê keÀes ceeuetce ngDee lees Jes JeemegosJe keÀes
meeLe ues oewæ[s-oewæ[s cenejepe kesÀ Heeme Dee³es Hejbleg Gme mece³e ÜerHee³eve cegefve kesÀ Debleme ces
ueæ[keÀeW Üeje DeHeceeve efkeÀ³es peeves Hej ke´ÀesOeeefive Yeæ[keÀ Gþer Leer~ Deewj ke´ÀesOe GlHevve nesles
ner GvekesÀ yee³eW kebÀOes mes DeMegYe lewpeme Hegleuee efvekeÀuee, ³eneB JeemegosJe Je yeueYeê ves cegefve
cenejepe mes yengle-yengle #ecee ³ee®evee keÀer~ Hejbleg peye ke´ÀesOe leerJe´lee Hej neslee nw lees J³eefkeÌle
kegÀí Yeer osKe veneR Heelee Jen efJe®eej Metv³e mee nes peelee nw~ YeieJeleer DeejeOevee ieb́Le ceW Fmeer
yeele keÀes mecePeeles ngS Het. Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì cenejepe keÀnles nw -

peOe keÀefjme³emme OeCCeb JeefjmesCe meceefppeob Keueb Helleb~
Fnefo HegÀefuebiees efollees leOe keÀesniieer meceCemeejb~~1361 Ye.Dee.~~

pewmes ef®eveieejer SkeÀ Je<e& kesÀ Þece mes He´eHle Keefueneve  ceW Dee³es efkeÀmeeve kesÀ Oeev³e keÀes peuee
osleer nw Gmeer He´keÀej ke´ÀesOe ªHeer Deeie ÞeceCe kesÀ peerJeve Yej kesÀ GHeeefpe&le HegC³e Oeve keÀes peuee
osleer nw~ leLee

peOe GiieefJemees Gjiees oCYeleCebkegÀjnoes HekegÀHHeblees~
Deef®ejsCe nesefo DeefJemees leOe nesefo peoer efJe efCemmeejes~~1362 Ye.Dee.~~
pewmes Gie´ efJe<eJeeues meHe& keÀes Ieeme kesÀ SkeÀ eflevekesÀ mes ceejves Hej Jen Del³eble jes<e ceW DeekeÀj
Gme eflevekesÀ Hej DeHevee efJe<e Jeceve keÀjkesÀ lelkeÀeue efJe<e jefnle nes peelee nw Gmeer He´keÀej ³eefle
Yeer ke´ÀesOe keÀjkesÀ DeHeves jlve$e³e keÀe efJeveeMe keÀjlee nw Deewj MeerIe´ ner efvemmeej nes peelee nw~
SkeÀ oeMe&efvekeÀ ves keÀne Yeer nw -
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"Anger is blind. A person who is filled with Anger can't see any
thing & can't think any thing".

ke´ÀesOe J³eefkeÌle keÀes DebOee yevee oslee nw efHeÀj J³eefkeÌle ve kegÀí osKe Heelee nw ve ner kegÀí efJe®eej
Heelee nw~ DeMegYe lewpeme efvekeÀueles ner cegefve cenejepe ves yeueYeê Je JeemegosJe keÀes oes Debiegefue³eeB
efoKee³eer~ Deewj osKeles ner osKeles meejer ÜeefjkeÀe Oet-Oet keÀjkesÀ peue ieF& Deewj meejer ÜeefjkeÀe
keÀes Yemce keÀj Jen Hegleuee GvneR cenejepe kesÀ Mejerj ceW He´JesMe keÀj ie³ee Deewj GvekeÀer Yeer ce=l³eg
nes ieF&~ cegefvejepe kesÀ oes Debbiegefue³eeW kesÀ mebkesÀleevegmeej cee$e yeueYeê Deewj JeemegosJe ner Mes<e jn
ie³es~

keÀnves keÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ ke´ÀesOe kesÀ JeMeerYetle neskeÀj He´eCeer meye kegÀí ieJeeb oslee
nw~ ³eneB lekeÀ efkeÀ He´eCe Yeer ieJee oslee nw~ Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀn jns nQ ö

HetJe¥ Mees<e³eles iee$eb ke´ÀesOeeefiveë He´keÀìerefmLeleë~
HeM®eeov³eeveefHe oÐeeled ogëKe MeeskeÀeefo ogie&efleced~~96~~

efpeme He´keÀej peuelee ngDee keÀes³euee neLe Hej jKekeÀj otmejs Hej HeWÀkeÀe peeS lees Jen otmejs keÀes
peuee³es DeLeJee ve Yeer peuee³es Hejbleg DeeHekeÀe neLe efve³ece mes  peuesiee ner~ Gmeer He´keÀej Deelcee
ceW ke´ÀesOe ªHeer Deefive kesÀ peueves Hej Deelcee kesÀ meYeer iegCe ve<ì nes peeles nQ~ DeeHekesÀ ke´ÀesOe mes
keÀesF& He´eCeer OJebme nes ve nes~ Fme He´keÀej ke´ÀesOeer He´eCeer ke´ÀesOe kesÀ Üeje Fme YeJe ceW meJe&mJe njCe
keÀje³ee peelee nw~ ³en ke´ÀesOeeefive Henues Mejerj keÀes megKeeleer nw HeM®eeled HejYeJe ceW ogëKe Deewj
MeeskeÀ osves Jeeueer leLee ogie&efle keÀes He´eHle keÀjeleer nw~

leekeÌleHees Je´leb O³eeves mJemLeb ef®elleb o³eeefokebÀ~
³eeJelke´ÀesOees ve pee³esle lemceelkeÀesHeb J³epesvcegefveë~~97~~

leye lekeÀ ner ceveg<³e leHeJeeve, Je´leJeeve, O³eeveJeeve, mJemLeef®elle leLee o³eeJeeve nes mekeÀlee nw
peye lekeÀ GmekesÀ ke´ÀesOeeefive He´ppeJeefuele veneR ngF& nw~ DeLee&led ke´ÀesOe GlHevve nesves keÀe keÀesF&
keÀejCe GHeueyOe veneR ngDee nw~ uesefkeÀve pewmes ner Leesæ[s mes efveefcelle efceueves Hej leLee Dev³e
He´eCeer keÀe He´efleketÀue Dee®ejCe nesves Hej ke´ÀesOeeefive GlHevve nesleer nw~ Jewmes ner ke´ÀesOe mes ³egkeÌle
He´eCeer kesÀ meYeer Gllece iegCe ve<ì nes peeles nQ Deewj Jen efJeHejerle Dee®ejC³ee keÀjves ueielee nw~
FmeefueS cegefvepeveeW keÀes DeHeves Je´le, leHe, O³eeveeefokeÀ keÀer j#ee kesÀ efueS DeJeM³e ner ke´ÀesOe keÀes
íesæ[ osvee ®eeefnS~ ke´ÀesOe kesÀ og<HeefjCeeceeW keÀes yeleeles ngS Het. Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì cenejepe Yeer
keÀnles nQ -
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Hegppees efJe Cejes DeJeceeefCeppeefo keÀesJesCe lekeÌKeCes ®esJe~
peieefJemmegob efJe Cemmeefo ceenHHeb keÀesnJeefme³emme~~1366 Ye,Dee.~~

Hetp³eveer³e ceveg<³e Yeer ke´ÀesOe keÀjves mes lelkeÀeue DeHeceeefvele neslee nw~ ke´ÀesOeer keÀe peieled ceW
He´efme× ceenelc³e Yeer ve<ì nes peelee nw~

efnbme Deefue³eb ®eesppeb Dee®ejefo peCemme jesmeoesmesCe~
lees les meJJes efnbmeeefue³ee efo oesmee YeJes lemme~~1367 Ye.Dee.~~

ke´ÀesOe kesÀ keÀejCe ceveg<³e ueesieeW keÀer (He´eefCe³eeW) efnbmee keÀjlee nw GvekesÀ mebyebOe ceW Petþ yeesuelee nw,
®eesjer keÀjlee nw Deleë GmeceW efnbmee Petþ Deeefo meye oes<e nesles nQ~ SkeÀ oeMe&efvekeÀ ves keÀne Yeer
nw -

"Anger is very dangerous its distroy all the virtue of our soul &
full fill the life with bad habits which are enemy of our soul"

ke´ÀesOe yengle KelejveekeÀ neslee nw pees nceejer Deelcee kesÀ meYeer iegCeeW keÀes ve<ì keÀj oslee nw leLee
peerJeve keÀes yegjeF&³eeW mes Yej oslee nw Deleë ³en nceejer Deelcee keÀe Me$eg nw~ ke´ÀesOe keÀjves Jeeuee
JeemleefJekeÀlee ceW keÀcepeesj neslee nw peye Jen HeefjefmLeefle³eeW Hej efJepe³e He´eHle veneR keÀj Heelee
leYeer Jen ke´ÀesOe keÀjlee nw FmeefueS keÀne ie³ee nw efkeÀ ö

Anger is sign of weakness.

efJe%eeve Yeer keÀnlee nw - ke´ÀesOe keÀjvee yegje nw ke´ÀesOe keÀjves mes Mejerj kesÀ Deboj kesÀ Hormons
& Nervous system Hej effect Heæ[lee nw Jes Inbalanced nes peeles nQ HeÀuemJeªHe
efJeefYevve He´keÀej keÀer yeerceeefj³eeB nes peeleer nw -

Anger creates lot of diseases like high blood pressure, Heart attack,
Brain Hamerage etc.

``ke´ÀesOe keÀjves mes neF& yue[ Heśmej, neì& DeìwkeÀ Je yeśve nsceśpe pewmeer yeerceeefj³eeB GlHevve nes
peeleer nw~`` Deewj efme×evle lees ³en keÀnlee nw efkeÀ ke´ÀesOe keÀjves mes leerJe´ efmLeefle, DevegYeeie kesÀ
meeLe keÀce& yebOe neslee nw~ efpemekesÀ og<HeefjCeece nceW YeJe-YeJeevlejeW ceW Yeesieves Heæ[les nQ~ Deleë
%eeveer efJeJeskeÀer He´eefCe³eeW keÀes ke´ÀesOe keÀes ve<ì keÀj #ecee YeeJe OeejCe keÀjvee ®eeefnS~ Jener Deelcee
keÀe me®®ee efnlew<eer nw~ SkeÀ yeej SkeÀ efMe<³e ves DeHeves iegjÀ mes efveJesove efkeÀ³ee iegjÀ peer ³eefo
keÀesF& nceejs oes<e keÀnlee nw lees ke´ÀesOe Deevee mJeYeeefJekeÀ nw Gme ke´ÀesOe Hej efJepe³e efkeÀme He´keÀej
He´eHle keÀer peeS? lees Het. Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì cenejepe Ghee³e yeleeles ngS keÀnles nQ ö
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peefooe meJeefo DemeblesCe Hejes leb CeeflLe ceseflle KeefceoJJeb~
DeCegkebÀHee Jee kegÀppee HeeJeF HeeJeb JejeJeeseflle~~Ye.Dee. 1415~~

³eefo otmeje J³eefkeÌle cesjs ceW DeefJeÐeceeve oes<e keÀes keÀnlee nw lees Jen oes<e cegPe ceW veneR nw, Deleë
Gmes #ecee keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Demeled oes<e keÀnves mes cesjer keÌ³ee neefve ngF&? DeLeJee efveboe
keÀjves Jeeues Hej o³ee keÀjvee ®eeefnS yes®eeje Petþ yeesuekeÀj DeveskeÀ ogëKe osves Jeeuee HeeHe Yeej
SkeÀ$e keÀj jne nw~ cesjs oes<eeW mes GmeceW oes<e GlHevve veneR nesles Deewj ve cesjs iegCeeW mes ner
GmekeÀe keÀesF& ueeYe neslee nw He´eefCe³eeW kesÀ DeHeves-DeHeves iegCe oes<e efve³ele nQ~ Gvemes nesves Jeeuee
megKe-ogëKe Yeer GvnW ner neslee nw Deleë ³en J³eLe& ner keÀce& yebOe keÀjlee nw~ Ssmee efJe®eej keÀj
nceW #ecee OeejCe keÀjvee ®eeefnS~ Deeies keÀnles n Q-

peefo Jee meJesppe meblesCe Hejes len efJe HegefjmesCe KeefceoJJeb~
mees DeeflLe cepPe oesmees Ce Deueer³eb lesCe YeefCeoeflle~~ 1416 Ye.Dee.~~
³eefo otmeje cesjs efJeÐeceeve oes<e keÀes keÀnlee nw leye Yeer #ecee keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Jen efpeme
oes<e keÀes keÀnlee nw Jen cesjs ceW nQ, Jen Petþ veneR keÀnlee, efJeÐeceeve oes<eeW keÀes otmejs ³eefo ve keÀnW
lees Jes ve<ì nes peeles nQ, Ssmeer yeele Yeer veneR nw~ Ssmee efJe®eej keÀj #ecee keÀes OeejCe keÀjes~

`#ecee Oece&̀  keÀe megboj efJeMues<eCe jFOegF& keÀefJe ves omeue#eCe Hetpeve keÀer pe³eceeuee
ceW efkeÀ³ee nw~ jFOegF& - iJeeefue³ej vejsMe cenejepee efmebefOe³eeB kesÀ jepekeÀefJe Les~ GvekesÀ keÀeJ³e
®eeleg³e& mes jepee Del³eble He´mevve Les Deleë GvnW Jej ceebieves keÀes keÀne~ jFOegF& keÀefJe ves keÀne -
cenejepe! ³eefo DeeHe kegÀí osvee ner ®eenles nQ lees ceQ ®eenlee ntB efkeÀ HeJe&le kesÀ ®eejeW Deesj pewve
cetefle&³eeW keÀe efvecee&Ce nes~ Fme nsleg jepeKepeeves mes cegPes He³ee&Hle men³eesie efceues leLee peye lekeÀ
HetCe& efvecee&Ce keÀe³e& ve nes peeS leye lekeÀ men³eesie efceuelee jns~ jepee ves leLeemleg keÀne~

ieesHee®eue HeJe&le Hej HeeMJe&veeLe YeieJeeve keÀer 42 HegÀì keÀer He¨eemeve He´eflecee meyemes
TB®eer He´eflecee nw~ HeJe&le kesÀ ®eejeW Deesj pewve Je efnbog He´efleceeDeeW keÀe efvecee&Ce ngDee~ jFOegF& keÀefJe
keÀer pewve Oece& kesÀ He´efle efpeleveer He´ieeæ{ DeemLee Leer Gmemes Yeer DeefOekeÀ Jes DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer
Deesj jÀPeeve jKeles Les, GvneWves omeue#eCe Hetpeve keÀer pe³eceeuee ceW efueKee nw -

keÀesHeeefo jefnleeb meejeb meJe&meewK³ekeÀjeb #eceeced~
Hetpe³ee Hej³ee YekeÌl³ee Hetpe³eeefce leoeHle³es~~ 1 ~~

keÀesHeeefo mes jefnle, meejYetle Deewj meye megKeeW keÀer KeeveªHe #ecee keÀer HéeefHle kesÀ efueS YeefkeÌleHetJe&keÀ
cewb GmekeÀer Hetpee keÀjlee ntB~ Gllece #ecee efkeÀmes nes mekeÀleer nw lees keÀnles nQ-
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keÀesnsCe pees Ce leHHeefo megj Cej efleefjSefn keÀerjceeCes efJe~
GJemeiies efJe jGÎs, lemme Kecee efCecceuee nesefo~~ (keÀe. De. 394)

osJe, ceveg<³e Deewj efle³e¥®eeW kesÀ Üeje Ieesj GHemeie& efkeÀ³es peeves Hej Yeer pees cegefve ke´ÀesOe mes mebleHle
veneR neslee, GmekesÀ efvece&ue #ecee nesleer nw~
Deeies jFOegF& keÀefJe keÀnles nQ

Gllece Kece efleuuees³enB meejer, Gllece Kece pecceeso efnleejer
Gllece Kece j³eCelle³e Oeejer, Gllece Kece ogiieF ognnejer~

Gllece #ecee keÌ³ee nw? DeYeer lekeÀ meYeer He³et&<eCe HeJeeX kesÀ ceeO³ece mes nceves peevee efkeÀ ³en #ecee
leerveeW ueeskeÀeW ceW meejYetle nw, ³en pevce-cejCe ªHeer GoefOe mes Heej nesves kesÀ efueS SkeÀ meeOeve
nw~ ̀ `Gllece-#ecee`` jlve$e³e Oeeefj³eeW keÀes ner nes mekeÀleer nw~ keÀesF& keÀnW efkeÀ ÞeeJekeÀeW keÀes Yeer
Gllece #ecee nes mekeÀleer nw lees yebOegDeesb! ÞeeJekeÀ, #ecee keÀes lees peerJeve ceW uee mekeÀlee nw Hejbleg
Gllece #ecee Oece& cee$e efveie¥Le cegefve³eeW kesÀ ner mebYeJe nw kewÀmeer Yeer HeefjefmLeefle efveefce&le nes peeS
Hejbleg cegefvepeve #ecee YeeJe jKeles nQ ke´ÀesOe veneR keÀjles, yewj veneR keÀjles ³en yengle Glke=À<ì
DeJemLee nw~ otmejeW kesÀ Üeje keÀ<ì efo³es peeves Hej Yeer Jes efJe®eej keÀjles nQ -

mellees efJe Ce ®esJe noes noes efJe Ce ³e ceeefjoeseflle ³e Kecesppe~
ceeefjppeblees efJe mensppe ®esJe Oeccees Ce Ceùeseflle~~ Ye.Dee.1417~~

Fmeves cegPes DeHeMeyo ner lees keÀns nQ ceeje lees veneR nw, Fme He´keÀej GmekesÀ ve ceejves kesÀ iegCe keÀes
ef®elle ceW mLeeefHele keÀjkesÀ Jes cegefvepeve ̀ GmekesÀ DeHeMeyo keÀnves mes cesje keÌ³ee ve<ì ngDee` Deleë
#ecee OeejCe keÀjles nQ~ keÀesF& ceejs lees efJe®eej keÀjles nQ Fmeves ceeje ner lees nw cesjs Oece& keÀes lees
ve<ì veneR efkeÀ³ee~

HegJJeb me³ecegJeYeglleb keÀeues CeeSCe leseflle³eb oJJeb~
keÀes OeejCeerDees OeefCe³em³e efobleDees ogefkeÌKeDees nesppe~~1420 Ye.Dee.~~

HetJe& pevce ceW ceQves efpemekeÀe DeHejeOe efkeÀ³ee Lee GmekesÀ Üeje Fme pevce ceW Gme DeHejeOe mes
GHeeefpe&le HeeHe keÀce& keÀer GoerjCee efkeÀ³es peeves Hej GmekeÀes Yeesieles ngS cegPes ogëKe kewÀmee?
meentkeÀej mes Henues keÀpe& ueskeÀj efpeme Oeve keÀes ceQves mJe³eb Yeesiee nw Glevee ner Oeve Gme $eÝCe
keÀe DeJeefOekeÀeue Deeves Hej osles ngS keÀewve keÀpe&oej ogëKeer neslee nw? DeLee&led keÀesF& veneR~
cegefvepeve DeHeves %eeve mes keÀ<ee³e keÀes #eerCe keÀj osles nQ~ meowJe mecelee jme ceW [tyes jnles nQ~
keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ #eCe keÀer keÀ<ee³e Yeer Deefive kesÀ Gme keÀCe kesÀ meceeve nw pees keÀHeeme kesÀ {sj keÀes
peuee oslee nw, Leesæ[er meer Yeer keÀ<ee³e Deelcee keÀes efJeMegef× Je TB®eeF&³eeW mes efieje osleer nw Deleë
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Jes meowJe ̀ Gllece-#ecee` kesÀ ef®ebleve ceW efvejle jnles nQ GvekeÀe peerJeve Yej kesÀ efueS Gllece #ecee
Oece& neslee nw~

`Gllece-#ecee` ogëKeeW keÀes GlHevve keÀjves Jeeueer ogie&efle keÀes ve<ì keÀjves Jeeueer nw~
keÌ³eeWefkeÀ #eceeJeeve ogie&efle keÀes veneR peeles Jes lees meodieefle keÀes He´eHle keÀjles nQ, pees yewjer nw,
efJejesOeer nw Jes ogie&efle keÀes peeles nQ #ecee kesÀ yeue mes He´eCeer cegefkeÌle lekeÀ keÀes He´eHle keÀj mekeÀlee nw
leLee %eeveer peve #ecee OeejCe keÀj DeHeveer Deelcee keÀe keÀu³eeCe keÀj uesles nQ~ jFOegF& keÀefJe
Deeies keÀnles nQ -

Gllece Kece iegCe ieCe men³eejer, Gllece Kece cegefCeefJebo – efHe³eejer~
Gllece Kece {gn³eCe ef®ebleeceefCe, Gllece Kece mebHeppeF efLej ceefCe~~ 4 ~~

iegCeeW kesÀ mecetn keÀe men®eejer DeLee&le iegCe mecetn kesÀ meeLe jnves Jeeueer Gllece #ecee nw~ Gllece
#ecee cegefveJe=bo-cegefve³eeW ceW Þes<þ ieCeOej Het. Dee®ee³e& Hejces<þer keÀes efHe´³e nesleer nw~ ³en %eeveer
peveeW kesÀ efueS ef®ebleeceCeer jlve kesÀ meceeve nw~ ef®ebleeceCeer jlve ef®ebeflele HeoeLe& keÀes He´oeve keÀjlee
nw~ ef®ebleeceCeer jlve HeewodieefuekeÀ nw Hejbleg Gllece-#ecee ®ewlev³e keÀe Oece& nw~ yeenj kesÀ jlve lees
#eefCekeÀ nw, DeefmLej nw, He´eHle neskeÀj ítì Yeer peeles nQ~ Hejbleg `Gllece-#ecee` Deelcee keÀe
MeeMJele Oece& nw pees keÀYeer ítìlee veneR nw, ef®ebleeceCeer jlve F®íe keÀjves Hej, ceebieves Hej oslee
nw Hejbleg Gllece-#ecee Ssmee ef®ebleeceCeer jlve nw pees efyeve ceebies ner DeHetJe& megKe He´oeve keÀjlee nw~

pewmes-pewmes nce ke´ÀesOe keÀes peerleles pee³esieW Jewmes-Jewmes #ecee Oece& He´keÀì neslee pee³esiee~
ke´ÀesOe keÀes peerless efyevee #ecee veneR nesleer~ Deelcee keÀes ke´ÀesefOele keÀjves Jeeues Je®eveeW ceW efpemekeÀer
menveMeeruelee Dee peeS Ssmee J³eefkeÌle #ecee Oece& keÀes OeejCe keÀj mekeÀlee nw~ peye meefn<Ceglee,
#ecee peerJeve ceW Dee peeleer nw lees meejer me=ef<ì #eceeJeeve kesÀ He´efle PegkeÀ peeleer nw~

mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer kesÀ efJe<e³e ceW keÀne peelee nw efkeÀ Jes yeæ[s ner meefn<Ceg Les GvekesÀ
jnve-menve ceW yengle meeoieer Leer~ GvekeÀer meeoer JesMe-Yet<ee mes efkeÀmeer keÀes Helee ner veneR ueie
mekeÀlee Lee efkeÀ ³es efJeÜeve nQ~ SkeÀ yeej Jes efkeÀmeer ³ee$ee Hej pee jns Les, efpeme jsue kesÀ ef[yyes
ceW Jes yewþs Les, Gmeer ceW oes Debieśpe Yeer Les~ Jes Debieśpe meeOeg mebleeW mes yeæ[er Ie=Cee keÀjles Les~ Fmeer
keÀejCe Jes jemles Yej meeOegDeeW keÀer efveboe keÀjles jns~ GvneWves mees®ee - ³eneB kesÀ meeOeg ueesie Heæ{s-
efueKes veneR nesles nQ, Jes DeHeveer Yee<ee keÀes veneR mecePeles nQ~ Deleë Jes meeOegDeeW kesÀ He´efle kegÀeflmele
MeyoeW keÀe He´³eesie keÀjles jns~ yegjeF& keÀjles-keÀjles ieuee metKe ie³ee~ GvneWves mees®ee Deieues
mìsMeve kesÀ Deeles ner meyemes Henues Heeveer efHe³esieW~ mJeeceer peer Gve oesveeW keÀer yeeleW ®egHe®eeHe megve
jns Les~
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mìsMeve Dee³ee~ ieeæ[er jÀkeÀer~ mJeeceer peer ojJeepes Hej Keæ[s ngS~ Heeveer efHeueeves
Jeeues J³eefkeÌle keÀes HegkeÀeje~ peye Jen efvekeÀì HengB®ee lees GvneWves DebieśpeeW keÀer Deesj mebkesÀle keÀjles
ngS keÀne, `FvnW H³eeme ueie jner nw, Heeveer efHeueeDeeW~`

"Give him a jug of water because they are very thrusty".

DebieśpeeW ves peye Ssmee meodJ³eJenej osKee lees ueppee mes GvekesÀ efmej PegkeÀ ie³es~ ceve
ceW mees®ee, ³en J³eefkeÌle keÀewve nw? FmekesÀ efoue ceW lees yeæ[er meËo³elee nw, Deewj ³en lees Debieśpeer
Yeer peevelee nw~ DeHeveer meye yeeleeW keÀes ³en mecePe jne Lee Ssmee He´leerle neslee nw~ kegÀí ner
mece³e HeM®eeled peye GvnW Helee ®euee efkeÀ ³es lees mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer nQ~ leye Jes yengle
Meefce&efvole ngS, ®ejCeeW ceW Heæ[ #ecee ³ee®evee keÀjves ueies~ Jes yeesues Oev³e nw mJeeceer peer DeeHekeÀer
#eceeMeeruelee keÀes DeeHe yengle ner Goej Je menveMeerue nQ~

nceveW Fleveer ieeefue³eeB oer, DeHeMeyo keÀnW efHeÀj Yeer DeeHe veejepe veneR ngS He´l³egle
nceejs efueS Heeveer keÀer J³eJemLee keÀer~ Ssmes ceneHegjÀ<e ner efJeMJe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nQ~ oesveeW
ner J³eefkeÌle DeHeveer ieueleer Hej HeíleeS~

ieeefue³eeB Je DeefHe´³e Je®eve megvekeÀj Yeer pees iegmmee veneR keÀjlee nw, Jener ceeveJe efJeMJe
keÀe leepe yeve mekeÀlee nw~ ieeefue³eeW keÀes meceYeeJe mes menve keÀjves JeeueeW kesÀ meeceves ogMceve Yeer
efce$e yeve peeles nQ~ keÀne Yeer nw -

megve keÀjkesÀ DeefHe´³e Je®eve, jKelee pees meceYeeJe~
peie ceW GmekeÀe Dev³e Hej, Heæ[lee Deefceì He´YeeJe~~
otmejeW kesÀ oes<eeW keÀes efkeÀmeer mes veneR keÀnvee ³en Yeer Gllece #ecee nw~ nce otmejeW kesÀ

oes<eeW keÀes GKeeæ[ keÀj KegMe nesles nQ~ kegÀí ueesie keQÀ®eer yevekeÀj KegMeer ceveeles nQ lees kegÀí ueesie
megF& yevekeÀj He´cegefole nesles nQ~ efkeÀmeer kesÀ oes<eeW keÀes otmejeW mes keÀnvee meyemes yeæ[e DeHejeOe nw~
iegjÀ mes efkeÀmeer keÀer ieueleer keÀes keÀnvee Jen ®egieueer veneR DeefHeleg efmLeeflekeÀjCe keÀe nsleg yevelee nw
keÌ³eeWefkeÀ iegjÀ ieefjcee, ce³ee&oe mes mecePeeles nQ, efnlew<eer YeeJevee jKeles nQ peyeefkeÀ Dev³e J³eefkeÌle
lees cee$e DeeHekeÀer ieueleer osKekeÀj DeeHekeÀe GHeneme keÀjWies, DeeHekeÀes efiejeves keÀe He´³elve keÀjWies
Deleë iegjÀ kesÀ DeefleefjkeÌle Dev³e efkeÀmeer kesÀ meeceves oes<e HékeÀì keÀjesies lees Jen ®egieueer keÀnuee³esieer~
³eefo DeeHe efkeÀmeer kesÀ oes<e keÀneWies lees Jen Yeer lew³eej yewþe nw DeeHekesÀ oes<eeW keÀe yeKeeve keÀjves kesÀ
efueS~ Deleë meowJe O³eeve jKees -

``oes<e Jeeos ®e ceewveced̀ ` keÀes meoe ceve ceW jKees~ ogëÞegefle megveves keÀe DeJemej Dee³es
lees keÀeve yebo keÀjes~ ogpe&ve ogëÞegefle ceW Deevebo ceveeles nQ peyeefkeÀ meppeve meowJe otj jnles nQ~
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Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ peneB #ecee YeeJe Hewoe neslee nw JeneB Hejefveboe keÀe YeeJe Yeer veneR
jnlee DeefHeleg meefn<Ceglee GlHevve nesleer nw~ jFOegF& keÀefJe Deeies keÀn jns nQ -

Gllece Kece cenefCeppe me³euepeefCe, Gllece Kece efce®ílle lecees ceefCe~
peefnb DemecelLenb oesmeg KeefceppeF, peefnb DemecelLenb CeG jÀefmeppeF~~ 5~~
peefnb DeekeÀesmeCe Je³eCe meefnppeF, peefnb Hej oesmeg Ce peefCe YeeefmeppeF~
peefnb ®es³eCe iegCe ef®elle OeefjppeF, leefnb Gllece Kece efpeCeW keÀefnppeF~~ 6 ~~

Gllece #ecee meye He´eefCe³eeW kesÀ Üeje Hetp³e nw~ Deewj Gllece #ecee efceL³eelJeªHeer lece
keÀes otj keÀjves kesÀ efueS ceefCe kesÀ meceeve nw peneB DemeceLe& HegjÀ<eeW kesÀ oes<e #ecee efkeÀ³es peeles nQ,
peneB DemeceLe& J³eefkeÌle³eeW Hej jes<e veneR efkeÀ³ee peelee, peneB keÀþesj Je®eve menve efkeÀ³es peeles
nQ, peneB otmejeW kesÀ oes<e veneR keÀns peeles nQ Deewj peneB ®esleve kesÀ iegCe ef®elle ceW OeejCe efkeÀ³es
peeles nQ, JeneB Gllece #ecee nesleer nw, Ssmee efpevesvêosJe ves keÀne nw~

F³e Gllece Kece peg³e Cej megj KeieCeg³e kesÀJeueCeeCeg uensefJe efLejÀ~
ng³e efme× efCejbpeCeg YeJe ogn YebpeCeg DeieefCe³e efjefme HegbieJe efpe ef®ejÀ~~

Fme He´keÀej Gllece #ecee mes ³egkeÌle (He´eCeer) ceveg<³e, osJe Deewj efJeÐeeOejeW mes Jebefole leLee
YeJeogëKe keÀe veeMe keÀjves Jeeues kesÀJeue%eeve keÀes He´eHle keÀj uesles nQ leLee keÀce&keÀuebkeÀ keÀes ve<ì
keÀj efme× nes peeles nQ~

Het. Dee®ee³e& Þeer mekeÀuekeÀerefle& cenejepe keÀnles nQ~

ke´ÀesOe Me$egjefleogëKeoes ve=Ceeb Oece&jlvenjCes ®e lemkeÀjë~
MJeYe´cetueie=n He´eHeCeHeevLees Ieeleveer³e Fn Meebefle ke=ÀHeeCewë~~ 98 ~~

ceveg<³eeW keÀes ke´ÀesOe ªHeer Me$eg Deefle ogëKe osves Jeeuee nw DeveskeÀ YeJeeW lekeÀ jÀueeves Jeeuee nw~ Oece&
ªHeer jlve keÀes njCe keÀjves Jeeuee nw efpemekesÀ He´ieì nesves Hej Oece& ªHeer jlve ve<ì nes peeles nQ
DeLee&led Oece& ªHeer jlve keÀes ®egjeves Jeeuee, vejkeÀ ªHeer ie=n keÀes He´eHle keÀjeves kesÀ efueS HeefLekeÀ
kesÀ meceeve pees mene³ekeÀ nw~ Ssmes ke´ÀesOe keÀes legce efveM®e³e mes #ecee ªHeer leueJeej mes JeMe ceW
keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ ̀ `#ece³ee efkebÀ ve pee³eles̀ ` #ecee mes keÌ³ee veneR nes mekeÀlee DeLee&led meye kegÀí nes
mekeÀlee nw~ #ecee SkeÀ Ssmee Mem$e nw efpememes yeæ[s-yeæ[s ³ees×e Yeer Hejemle nes peeles nQ~
FmeefueS ns YeJ³e! #ecee ªHe jlve keÀes legce ie´nCe keÀjes leLee GmekeÀe DeJeuecyeve uees~ leLee
Deelce keÀu³eeCe kesÀ HeLe keÀes He´Memle keÀjes~

``YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer keÀer pe³e``
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``Gllece ceeo&Je efJeve³e HékeÀeMes̀ `

kegÀue ©Jepeeefo yegef×meg leJe mego meerues<eg ieejJeb efkebÀef®e~
pees Ce efJe kegÀJJeefo meceCees ceÎJe Oecceb nJes lemme~~ Jee. DeCeg.72~~

pees ÞeceCe (ceveg<³e) kegÀue, ªHe, peeefle, yegef×, megleHe, Meem$e Deewj Meerueeefo kesÀ efJe<e³e ceW
Leesæ[e Yeer IeceC[ veneR keÀjlee nw GmekesÀ ceeo&Je Oece& neslee nw~

DeYeeJees ³eesçefYeceevem³e Hejsë HeefjYeJes ke=Àles~
peel³eeoerveecevee JesMeevceoeveeb ceeo&Jeb efnleled~~ le. mee.~~

otmejeW kesÀ Üeje Deveeoj efkeÀ³es peeves Hej Yeer peeefle Deeefo ceoeW keÀe DeeJesMe ve nesves mes pees
DeefYeceeve keÀe DeYeeJe nw Jen ceeo&Je Oece& nw~

Yeêb ceeo&Je Jepe´e³e ³esve efveue&ve He#eefleë~
Hegveë keÀjesefle ceeveeefo veexlLeevee³e ceveesjLeced~~ Deve. Oecee&.~~

Gme ceeo&Je ªHeer Je´pe keÀe keÀu³eeCe nes efpemekesÀ Üeje MeefkeÌle efJeMes<e kesÀ cetue mes efívve nes peeves
kesÀ keÀejCe ceeve ªHeer HeJe&le Hegveë Gþves keÀe ceveesjLe veneR keÀjlee~

ceeo&Je Oece&ë-  ceefncee ceeo&JeesHesleb iegjJeesçvegie=ÔCeefvle, meeOeJeesçefHe meeOegceecev³evles~
leleM®e mec³ei%eeveeoerveeb Hee$eer YeJeefle/leleë mJeiee&HeJeie&
HeÀueeJeeefHleë~ ceefueves ceveefme Je´leMeerueeefve veeJeefle<þvles~
meeOeJeM®ewveb Heefjl³epeefvle~ levcetuee meJee& efJeHeoë~ jepe. Jeeefle&.
9/6/27/599/12

ceeo&Je iegCe ³egkeÌle J³eefkeÌle³eeW Hej iegjÀDeeW keÀe Devegie´n neslee nw~ meeOeg peve Yeer Gmes meeOeg ceeveles
nQ~ iegjÀ kesÀ Devegie´n mes mec³ei%eeveeefo keÀer He´eefHle nesleer nw~ Deewj Gmemes mJeiee&efo megKe efceueles
nQ~ ceefueve ceve ceW Je´leMeerueeefo veneR þnjles nQ meeOegpeve Gmes íesæ[ osles nQ leelHe³e& DenbkeÀej
mecemle efJeHeoeDeeW keÀer peæ[ nw~

cenelc³e -
efJeCe³eb Heb®eHe³eejb Heeueefn ceCe Je³eCe keÀe³e peesSCe~
DeefJeCe³eCeje megefJeefn³eb lellees cegeflleb Ce HeeJeefvle~~ Yee.Hee.102

ns cegves! HeeB®e He´keÀej keÀer efJeve³e keÀes ceve-Je®eve-keÀe³e leerveeW ³eesieeW mes Heeue keÌ³eeW efkeÀ efJeve³e
jefnle ceveg<³e megefJeefnle cegefkeÌle keÀes He´eHle veneR keÀjles nQ
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Gllece CeeCe-HeneCees Gllece leJe³ejCe keÀjCe meeruees efJe~
DeHHeeCeb pees nerueefo ceÎJe-j³eCeb YeJes lemme~~ keÀe.De.395

Glke=À<ì %eeveer Deewj Glke=À<ì leHemJeer nesles ngS Yeer pees ceo veneR keÀjlee Jen ceeo&Je ªHeer jlve
keÀe Oeejer nw~

ceeve kesÀ Yesoë- mesueefùkeÀùJeslles efCe³eYesSCe CegnjbleDees ceeCees~ peer. keÀe.
HelLej kesÀ meceeve, n·er kesÀ meceeve, keÀeþ kesÀ meceeve, yeWle kesÀ meceeve 4 He´keÀej kesÀ ceeve kesÀ Yeso
keÀns ie³es nQ~

ceeve oeJeeefive oiOes<eg ceoes<ejkeÀ<eeef³e<eg~
ve=êg³es<eg Hejesnefvle ve me®íe³eesef®eleeæ[kegÀjeë~~ me.Muees.Me.

ceeve ªHeer oeJeeveue mes peues SJeb ceoªHeer T<ej #eej efceÆer mes ³egkeÌle ceveg<³e ªHeer Je=#eeW ceW
meceer®eerve íe³ee kesÀ ³eesi³e DebkegÀj GlHevve veneR nesles nQ~

JeerCesJe Þeesle nervem³e ueesuee#eerJe efJe®e#egCeë~
J³emees kegÀmegce ceeuesJe efJeÐee mleyÎm³e efve<HeÀueeë~~ me.Muees.me.

efpeme HékeÀej yeefOej ceveg<³e kesÀ meeceves JeerCee, DebOe ceveg<³e kesÀ meeceves ®eHeue uees®evee m$eer Deewj ce=le
ceveg<³e kesÀ THej [eueer ieF& ceeuee J³eLe& nw Gmeer HékeÀej DeefYeceeveer ceveg<³e keÀer efJeÐee J³eLe& nw~

ceeve kesÀ oes<e -

kegÀuejÀJeeCee yeuemegoueeYemmej³elLeceefoleJeeoerefnb~
DeHHeeCe cegCCeceblees veer®eeieesob kegÀCeefo keÀcceb~~ Ye.Dee. 1369

kegÀue, ªHe, Dee%ee, yeue, Þegle, ueeYe, SsMJe³e&, leHe leLee Dev³e yeeleeW ceW DeHeves keÀes yeæ[e
ceeveves Jeeuee, GvekeÀe DenbkeÀej keÀjves Jeeuee veer®eiees$e veecekeÀ keÀce& keÀe yevOe keÀjlee nw~

ceeoJe& mes ueeYe -

me³eCemme peCemme efHeDees Cejes DeceeCeer meoe nJeefo ueesS~
(CeeCeb pemeb ®e DelLeb ueYeefo mekeÀppeb ®e meesnefo~ Ye.Dee. 1373)

ceeve jefnle J³eefkeÌle peieled ceW mJepeve Deewj Hejpeve meoe meyekeÀe efHe´³e neslee nw Jen %eeve, ³eMe
Deewj Oeve He´eHle keÀjlee nw leLee Dev³e Yeer DeHeves keÀe³e& keÀes efme× keÀjlee nw~

mJemebIes ceev³eleeb Hetpeeb K³eeefleb ®e mleJeveeefokeÀeved~
leHees jlve$e³eb Meg×, ueYevles efJeve³eebefkeÀleeë~~ cet.He´. 1963
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efJeve³e OeejCe keÀjves Jeeues cegefve³eeW keÀes DeHeves mebIe ceW Yeer ceeve Je Deeoj melkeÀej efceuelee nw,
yeæ[HHeve efceuelee nw, keÀerefle& efceueleer nw, meye ueeskeÀ GvekeÀer mlegefle keÀjles nQ leLee efJeve³e mes
cegefve³eeW keÀes Meg× leHeM®ejCe Deewj Meg× jlve$e³e keÀer He´eefHle nesleer nw~

ns YeJ³e! pees HeeHe ªHeer Je=#e meeR®eves kesÀ efueS peue
nw, keÀce& ªHeer Kesle keÀe yeerpe nw, kegÀeflmele ceo keÀes
keÀjves Jeeuee nw, meej jefnle nw, Oece& ªHeer uelee keÀes
keÀeìves kesÀ efueS kegÀþej nw, ogie&efle keÀer He´eefHle keÀe keÀejCe
nw, Ssmes ceeve ªHeer Me$eg keÀes legce ve<ì keÀjes leLee Del³eble
meej HetCe& ceeo&Je Oece& keÀer DeejeOevee keÀjes~

`#ecee Oece&̀  keÀes OeejCe keÀjles ngS Deepe nceW Deeies yeæ{vee nw ce=oglee keÀer Deesj, peneB
ce=oglee nesleer nw JeneB `ceeo&Je Oece&̀ ` GodYetle neslee nw~ keÀne Yeer nw ``ce=oesYee&Jeë ceeo&Jeë~``
Dev³e Meem$eeW ceW Yeer ceeo&Je Oece& keÀe mJeªHe yelee³ee ie³ee nw - Je=nod êJ³e mebie´n ceW keÀne nw -

peel³eeefo ceoeJesMeeoefYeceeveeYeeJees ceeo&Jeë~
Gllece peeefle Deeefo kesÀ DeeJesie mes DeefYeceeve keÀe ve nesvee ceeo&Je nw~

meYee<³e lelJeeLe&eefOeiece ceW keÀne nw -

veer®ewJe&=l³eveglmeskeÀew ceeo&Je ue#eCeced~ ceogYeeJeë
ce=og ®e ceeo&Jeb, ceo efveie´nesceeve efJeOele Þesl³eLe&ë~

yeæ[es keÀe efJeve³e keÀjvee, GvekesÀ mece#e vece´lee OeejCe keÀjvee Deewj GodoC[lee jefnle He´Je=eflle
keÀjvee ceeo&Je Oece& keÀe ue#eCe nw~ ce=ogYeeJe (keÀesceuelee) DeLeJee ce=ogkeÀce& (vece´-J³eJenej) keÀes
ceeo&Je keÀnles nQ ceo keÀe efveie´n (ceeve keÀ<ee³e keÀe veeMe) Gmes ceeo&Je Oece& keÀnles nQ~

keÀefJe jFOegF& ceeo&Je Oece& kesÀ efJe<e³e ceW keÀnles nQ -
l³ekeÌle ceeveb megKeeieejb ceeo&Jeb ke=ÀHe³eeefvJeleced~
Hetpe³ee Hej³ee YekeÌl³ee Hetpe³eeefce leoeHle³es~~1~~

ceeve keÀes íesæ[keÀj/l³eeiekeÀj pees megKe keÀe Deeiej/Deeue³e nw Deewj ke=ÀHee mes ³egkeÌle nw Ssmes Gme
Gllece ceeo&Je Oece& keÀer He´eefHle kesÀ efueS YeefkeÌle HetJe&keÀ GmekeÀer Hetpee keÀjlee ntB~

Oece& yegef× keÀes OeejCe keÀjves Jeeues YeJ³eeW keÀes efvele He´efle Dev³e peerJeeW Hej ce=oglee
jKeveer ®eeefnS, keÀesceue, vece´, mejue YeeJe jKevee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ keÀþesjlee mes J³eefkeÌle



DeeO³eeeflcekeÀ Oece& ÒeJe®eve -    25

Jepeveoej nes peelee nw~ efpemekeÀe ceve, Je®eve, keÀe³e keÀþesj neslee nw Jen efkeÀmeer keÀes PegkeÀe
veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb keÀþesj nw, mJe³eb PegkeÀes leYeer otmejeW keÀes PegkeÀe mekeÀles nes, pees
mJe³eb PegkeÀlee nw Jener otmejeW keÀes PegkeÀe mekeÀlee nw~ keÀne Yeer nw -

ueIeglee mes He´Yeglee efceues, He´Yeglee mes He´Yeg otj~
®eeRìer ues MekeÌkeÀj ®eueer, neLeer kesÀ efmej Oetj~~

pees J³eefkeÌle ueIeglee keÀe J³eJenej keÀjlee nw, Jen SkeÀ efove He´Yeg yeve peelee nw~ Deewj pees DeHeves
keÀes yeæ[e keÀnlee nw Jen keÀYeer Yeer yeæ[e veneR neslee Deewj pees meowJe DeHeves keÀes íesìe keÀnlee nw
Jen íesìe veneR neslee~ ueIeg J³eefkeÌle kesÀ ®ejCeeW ceW ogefve³ee Dee peeleer nw Deewj Jen ueIeglee Gmes
SkeÀ efove Hejceelce Heo keÀes He´oeve keÀje osleer nw~ Deleë keÀeefþv³elee keÀes l³eeie keÀj He´eCeer cee$e
kesÀ He´efle ce=oglee jKevee ®eeefnS~ DeHeves keÀes ®eej De#ejeW keÀe %eeve nes peelee nw lees meejer ogefve³eeB
keÀes leg®í mecePeves ueieles nQ~ efpeme TB®eeF& keÀer yeele DeeHe keÀj jns nes JeneB legce HengB®e mekeÀles
nes Hej legcnejs meeLe keÀesF& veneR pee mekesÀiee~

DeeHe M.A. kesÀ íe$e nes mekeÀles nQ Hej meYeer veneR, ³eefo DeeHekesÀ mece#e Primary
kesÀ íe$e nQ lees DeeHekeÀes Gvemes Gmeer Standard keÀer yeele keÀjveer ®eeefnS, ³eefo TB®es level
keÀer yeele keÀjeWies lees Jen Gþ keÀj ®euee pee³esiee~ ³eefo ce=oglee DeeHekesÀ Deboj nw lees meejer
ogefve³eeB PegkeÀ pee³esieer~

ceeo&Je YeeJe, vece´lee, mejuelee, efJeve³ee®eej keÀe YeeJe mebmeej keÀe ceo&ve keÀj osles nQ,
pees mec³ekedÀ He´keÀej mes vece´lee keÀes OeejCe keÀj ueslee nw~ Jen mebmeej keÀes ve<ì keÀj oslee nw~
DenbkeÀej mes mebmeej keÀer Je=ef× nesleer nw~ Deleë ceeo&Je Oece& DeHevee³es~ jFOegF& keÀefJe Yeer DeHeveer
pe³eceeuee ceW Deeies keÀn jns nQ~

ceodoG YeJe ceodoCeg, ceeCe efCekebÀoCeg, o³e Oecceng cetue efpe efJeceueg~
meJJenb efn³e³eejG iegCe ieCe meejG, eflemeng JeG mebpece menueg~~2~~
ceodoG ceeCe keÀmee³e efJenbçCeg, ceodoG Hebef®ebefo³e ceCe ob[Ceg~
ceodoG Oecces keÀjÀCee Jeuueer, HemejF ef®elle cenerefnb CeJeuueer~~3~~

ceeo&Je Oece& mebmeej keÀe veeMe keÀjves Jeeuee nw, ceeve keÀe ceo&ve keÀjves Jeeuee nw, o³ee
Oece& keÀe cetue nw, efvece&ue nw, meyekeÀe efnle-keÀejkeÀ nw Deewj iegCeeW ceW Þes<þ nw~ Je´le Deewj meb³ece
Gmeer mes meHeÀue nesles nQ~ ``ceeo&Je Oece&̀ ` ceeve keÀ<ee³e keÀe veeMe keÀjlee nw leLee HeeB®eeW Fbefê³eeW
Deewj ceve keÀe efveie´n keÀjlee nw~ ceeo&Je Oece& keÀjÀCeeªHeer vetleve uelee nw, pees ef®elleªHeer He=LJeer
Hej HewÀueleer nw~
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Hejbleg Deepe keÀe meeje mebmeeej DeefYeceeve ceW peer jne nw~ Het. Dee®ee³e& vesceer®ebê
cenejepe (efme×evle ®eke´ÀJeleea) keÀn jns nQ efkeÀ ceveg<³e ieefle ceW meyemes DeefOekeÀ ceeve neslee nw~
íesìs mes ye®®es keÀes Yeer ®eej De#ej keÀe %eeve nes peelee nw lees Jen Yeer DenbkeÀej mes yeele keÀjlee
nw, ceQves yengle meejs vebyej He´eHle efkeÀ³es nQ~ ceeve keÀer YetefcekeÀe ceW J³eefkeÌle otmejeW keÀes nerve ¢ef<ì
mes osKelee nw, DeefYeceeveer J³eefkeÌle Je=ef×, efJekeÀeme Yeer keÀjlee nw lees ceeve kesÀ Hees<eCe kesÀ efueS
keÀjlee nw~ J³eefkeÌle cekeÀeve yeveelee nw lees Yeer ³en efoKeeves kesÀ efueS, ceQves Flevee TB®ee cekeÀeve
yevee³ee~ OeveJeeve, Oeve keÀe ceeve keÀjlee nw, ªHeJeeve, ªHe keÀe ceeve keÀjlee nw~ DeefYeceeveer
mJe³eb keÀes meye kegÀí ceevelee nw, otmejs keÀe Deveeoj keÀj He´mevve neslee nw~

Hejbleg yebOegDeeW! DeefYeceeve SkeÀ keÀ<ee³e nw efpeme yeele mes Deepe legce Fþuee jns nes
GmekesÀ keÀejCe legcnW jesvee Heæ[siee~ jeJeCe Henues Fþuee jne Lee uesefkeÀve peye uebkeÀe peueer leye
jeslee nw~ jeveer ue#ceerJeleer ves DeefYeceeve ceW DeekeÀj cegefve keÀe DeHeceeve efkeÀ³ee HeÀueleë Gmes kegÀ<þ
nes ie³ee~ J³eefkeÌle otmejs keÀe eflejmkeÀej keÀjkesÀ HeeHe keÀes yeeBOelee nw~ Deewj peye Jen HeeHe keÀce&
Go³e ceW Deelee nw lees jeslee nw~ Deleë ceeve keÀe Yebpeve keÀjvee ®eeefnS~ efpevnW Oeve Oeev³eeefo
JemlegDeeW keÀe DeefYeceeve neslee nw GvnW mecePeeles ngS Het. Dee®ee³e& mekeÀuekeÀerefle& cenejepe DeHeveer
megYeeef<ele jlveeJeueer ceW keÀnles nQ -

DenbkeÀejb l³epesod Oeerceeved OeveOeev³eeefo Jemleg<eg~
³elees ve MeeMJeleb efkeÀef_®eod og<ì jepeeefivelemkeÀjeled~~100~~

efpeme Oeve-Oeev³eeefo JemlegDeeW keÀe nce DenbkeÀej keÀjles nQ efkeÀ cesjs Heeme Flevee Oeve nw, cekeÀeve
nw, peceerve pee³eoeo Deeefo nw~ Gme Oeve keÀes og<ì jepee, ®eesjeefo íerve uesles nQ leLee Jen
Deefive ceW peuekeÀj YemceerYetle nes peelee nw~ kegÀí Yeer lees MeeMJele veneR jnlee Ssmes Oeve
Oeev³eeefo keÀe keÌ³ee DeefYeceeve keÀjvee? keÌ³eeWefkeÀ meye kegÀí lees keÀceexo³e kesÀ JeMeerYetle nw~ ³eefo
HegC³e keÀce& nw lees Heeme jnlee nw Dev³eLee Heeme nesves Hej Yeer íesæ[keÀj ®euee peelee nw~ Ssmes
veeMeJeeve Oeve Oeev³eeefo keÀe DenbkeÀej íesæ[keÀj MeeMJele Heo keÀer He´eefHle kesÀ efueS ®es<ìe keÀjveer
®eeefnS~

pees J³eefkeÌle ceneogëKeoe³eer ceeve keÀ<ee³e keÀe DeeÞe³e ueslee nw Jen veer®e iees$e keÀes
He´eHle keÀjlee nw~ Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀn jns nQ -

³ees ceoevOees peeveeefle efnleeefnle efJeJes®eveced~
me Hetp³es<eg ceob ke=ÀlJee MJeeve ieo&YeYeecYeJesled~~101~~
pees ceoevOe ceveg<³e efnle efkeÀmeceW nw Deewj Deefnle efkeÀmeceW nw Fme He´keÀej keÀe efJeJeskeÀ
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veneR jKelee leLee Hetp³e HegjÀ<eeW kesÀ He´efle DenbkeÀej keÀjlee nw DeLee&led DenbkeÀej kesÀ keÀejCe
Jeboveer³e HegjÀ<eeW keÀer pees Jebovee, YeefkeÌle Deeefo veneRs keÀjlee~ cee$e ceeve mes ®ekeÀ®etj jnlee nw
Jen ceveg<³e cej keÀjkesÀ kegÀllee leLee ieOee keÀer ³eesefve ceW GlHevve neslee nw~ keÀne Yeer nw -

``ceeve ceneefJe<e ªHe keÀjefn veer®e ieefle peiele ceẀ `
ceeve nueenue efJe<e kesÀ meceeve nw, pees He´eefCe³eeW keÀes veer®e ieefle ceW ues peelee nw~

FmeerefueS efJeJesefkeÀ³eeW keÀes ceeve keÀe l³eeie keÀj Hetp³e HegjÀ<eeW kesÀ He´efle Deeoj keÀjvee ®eeefnS~
keÌ³eeWefkeÀ efJeve³eceeve HegjÀ<e ner megKe Meebefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw~ pewmee efkeÀ YeieJeleer
DeejeOevee ceW Yeer keÀne ie³ee nw efkeÀ ̀ `pees Gllece kegÀue Deeefo keÀes He´eHle keÀjkesÀ otmejeW keÀes DeHeves
mes efJeefMe<ì ceevelee nw, efkeÀmeer keÀer DeJe%ee veneR keÀjlee, DeHeveeW mes yeæ[eW kesÀ He´efle vece´ J³eJenej
keÀjlee nw, Hetíves Hej Yeer otmejeW kesÀ oes<e keÀes veneR keÀnlee Deewj DeHeveer He´Mebmee veneR keÀjlee Jen
ceeve jefnle J³eefkeÌle G®®e iees$e keÀe yebOe keÀjlee nw pees efkeÀ He´eCeer keÀes F<ì nw~

Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ efkeÀ ³en ceeo&Je Oece& ome OeceeX keÀer cetue nw~ efJeve³e mes
ner ome Oece& peerJeve ceW Dee mekeÀles nQ ceeo&Je Oece& mebmeej kesÀ He´l³eskeÀ He´eCeer keÀe efnlekeÀejer nw,
vece´lee mes #eefle veneR nesleer, vece´lee mes keÀYeer neefve veneR nesleer~

DeeHe efpelevee PegkeWÀies Glevee ner GþWies, efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀer OeejCee Ssmeer nesleer nw pees
p³eeoe PegkeÀlee nw Gmes Deewj oyee³ee peelee nw Hejbleg Ssmeer yeele veneR nw keÀesF& DeeHekeÀes efkeÀlevee
ner oyeeS Hejbleg DeeHekeÀer mecelee keÀes osKekeÀj 50 ueesie DeeHekeÀer He´Mebmee keÀjWies~ %eeveer meowJe
mecelee jKelee nw peyeefkeÀ De%eeveer yeele-yeele ceW GHeÀvee peelee nw~ vece´lee Meerue keÀer yeele keÀes
meYeer mJeerkeÀej keÀj uesles nQ, Jen He´eCeer cee$e keÀe efnle keÀj oslee nw, vece´ kesÀ Heeme meYeer Deeles
nQ, DeefYeceeveer kesÀ Heeme keÀesF& veneR peelee~

mecemle Je´leeW ceW meb³ece, Je´le, leHe Deeefo keÀes vece´lee meHeÀue keÀj osleer nw~ DeefYeceeveer
J³eefkeÌle meye kegÀí oeJe Hej ueiee oslee nw, vece´lee mes Je´le, efve³ece, meb³ece keÀe Þe=bieej neslee nw,
leHe keÀer meHeÀuelee ceeo&Je Oece& ceW nw~ keÀefJeJej jFOegF& Gmeer ceeo&Je Oece& keÀer ceefncee iee jns nQ Jes
keÀnles nQ

ceodoG efpeCeJej YeefkeÌle He³eemeF, ceodoG kegÀceF HemejÀ efCeCCee meF&~
ceodoJesCe yengefJeCe³e HeJeìdìF, ceodoJesCe ceCeJeFjÀ GnìdìF~~4~~

ceeo&Je Oece& efpevesvê osJe keÀer YeefkeÌle He´keÀì keÀjlee nw, ceeo&Je Oece& kegÀyegef× keÀe He´meej jeskeÀlee
nw, ceeo&Je Oece& mes efJeve³e He´keÀeMe ceW Deeleer nw Deewj ceeo&Je Oece& mes ceveg<³e keÀe yewj otj nes peelee
nw~
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ceodoJesCe HeefjCeece efJemeg×er, ceFoJesCe efJeng uees³enb efme×er~
ceodoJesCe oes efJeng leG meesnF, ceodoJesCe CejÀ eflepeieg efJeceesnF~~5~~

ceeo&Je Oece& mes HeefjCeeceeW ceW efJeMegef× Deeleer nw, ceeo&Je Oece& mes GYe³eueeskeÀ keÀer efmeef× nesleer nw,
ceeo&Je Oece& mes oesveeW He´keÀej keÀe leHe megMeesefYele neslee nw Deewj ceeo&Je Oece& mes ceveg<³e leerveeW ueeskeÀeW
kesÀ He´eefCe³eeW keÀes ceesefnle keÀj ueslee nw~

ceodoG efpeCe meemeCe peeefCeppeF, DeHHee Hej mejÀJe YeeefJeppeF~
ceodoG oesme Demesme efCeJeejF, ceodoG pevce GDeefn GlleejF~~6~~

ceeo&Je Oece& mes pewve Meemeve keÀe %eeve leLee DeHeves Deewj Hej kesÀ mJeªHe keÀe He´efleYeeme neslee nw~
ceeo&Je Oece& meYeer oes<eeW keÀe efveJeejCe keÀjlee nw leLee mebmeej mecegê mes Heej keÀje oslee nw~

meceodobmeCe Debieg ceodoG HeefjCeeceg efpe cegCeng~
F³e Heefj³eeefCe efJeef®elle ceodoG Oecceg Deceue LegCeng~~7~~

ceeo&Je HeefjCeece mec³eioMe&ve keÀe Debie nw, Ssmee peevekeÀj DeodYegle Deewj efvece&ue ceeo&Je Oece& keÀer
mlegefle keÀjes~

ceeo&Jelee, ce=oglee ceW megKe nw, DeefYeceeve ceW ogëKe~
ce=oglee ceW mecceeve nw, DeefYeceeve ceW DeHeceeve~
ce=oglee ceW Gvveefle nw, DeefYeceeve ceW DeJeveefle~
ce=oglee ceW Heśce nw, DeefYeceeve ceW Ie=Cee~
ce=oglee mes meye DeHeves, DeefYeceeve ceW meye Heje³es~
ce=oglee ceW He´eefHle, DeefYeceeve ceW DeHe´eefHle~

DeefYeceeveer peye SkeÀeble ceW yewþlee nw lees ogëKeer neslee nw, HeM®eeleeHe keÀjlee nw
keÌ³eeWefkeÀ meyemes yeæ[e keÀ<ìoe³ekeÀ DeefYeceeve nw ke´ÀesOe #eCeYej keÀe neslee nw DeefYeceeve DeefOekeÀ
mece³e lekeÀ efìkeÀlee nw~ SkeÀ J³eefkeÌle meYee ceW yewþlee nw ³eefo peien ve nes lees J³eefkeÌle Heerís
yewþlee nw Deewj DeJemej keÀer leueeMe ceW jnlee nw efkeÀ kewÀmes Deeies yeæ{ peeTB~ peye Deeies mLeeve
efceue peelee nw lees mìspe Deewj mìspe mes kegÀmeea Hej yewþlee nw~ ³en uebyeer Þe=bKeuee DeefYeceeve keÀer
nw GmekeÀe meeje peerJeve ner DeefYeceeve ceW Kees peelee nw~ Deepe J³eefkeÌle DeHeves ogëKe mes Glevee
ogëKeer veneR nw DeefHeleg otmejs kesÀ megKe mes ogëKeer nw~ efkeÀ otmeje DeeefKej Flevee mecceeve keÌ³eeW
Hee jne nw?

peye jsme (Race) nesleer nw~ lees SkeÀ oewæ[ves Jeeuee yeeuekeÀ peye otmejs yeeuekeÀ mes Heerís
jn peelee nw lees Gmes efiejeves keÀe Hé³elve keÀjlee nw, Jen ³en Yeer veneRs mees®e Heelee efkeÀ Jen otmejs keÀes
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ogëKeer keÀjkesÀ mJe³eb megKeer nesvee ®eenlee nw vecé mJeYeeJeer kesÀ THej ketÀæ[e-keÀ®eje HesÀkeÀeWies, lees Jen
³ener mees®esiee efkeÀ cegPes mveeve keÀjves keÀe DeJemej efceue ie³ee~

SkeÀ meble Les Jes peeHe, Hetpee-Heeþ kesÀ efveefcelle cebefoj peeles Les Jes efpeme jemles
mes neskeÀj peeles Les Gme jemles ceW SkeÀ mesþeveer peer keÀe 7 cebefpeuee cekeÀeve Lee~ mesþeveer
ªHeJeeve Je OeveJeeve Leer Fme yeele keÀe Gmes yengle DeefYeceeve Lee~ peye Gmeves meble keÀes
DeHeves Iej kesÀ veer®es mes efvekeÀuelee osKee lees mees®eves ueieer ceQ Fleveer ªHeJeleer Fleveer
Oevee{d³e efHeÀj Yeer ³es meble cesjs Iej veneR Deeles, GmekeÀe DeefYeceeve 7Jesb Deemeceeve ®eæ{e
Deewj ke´ÀesOe ceW Meyo yeesueleer ngF& meble kesÀ THej keÀ®eje HesÀkeÀleer nw, #ecee mJeYeeJeer meble
ves keÀ®eje Peæ[e³ee Deewj Deeies yeæ{ ie³es~ ³en osKe Gmes Deewj iegmmee Dee³ee Deewj Gmeves
otmejs efove Hegveë keÀ®eje [euee~ meble ves efHeÀj Yeer Peæ[e efo³ee~ leermejs efove [euee lees Yeer
Peæ[e efo³ee~ Deye keÀer yeej mesþeveer ves mees®ee kegÀí Deewj Ghee³e efvekeÀeuevee ®eeefnS
efpememes ³es meble Yeæ[kesÀ~ Deye keÀer yeej Gmeves jeKe mes Yeje keÀvemìj Gþe³ee Deewj pewmes
ner meble efvekeÀues GvekesÀ THej Gæ[sue efo³ee Deewj peesj-peesj mes nbmeves ueieer – osKees-
osKees kewÀmes efoKe jns nQ yeeyee keÀer lejn~ FOej meble cenejepe ves ke´ÀesOe veneR efkeÀ³ee
DeefHeleg neLe peesæ[ efmej THej keÀj yeesues ns YeieJeved! DeeHe efkeÀleves o³eeueg nQ efkeÀ DeeHeves
jeKe ner cesjs THej [eueer nw DeeHeves yeæ[er ke=ÀHee keÀer Debieejs lees veneR yejmee³es~ ³eefo
Debieejs [eueles lees cesje keÌ³ee neslee~ pewmes ner ceefnuee ves ³es Meyo megves Jen Heeveer-Heeveer nes
ieF&, legjble DeHeveer 7 cebefpeuee efyeefu[bie mes veer®es Glejer Deewj meble mes #ecee ³ee®evee
keÀjves ueieer – ns meble! Oev³e nw DeeHe, ceQves DeeHekeÀes Flevee keÀ<ì efo³ee efHeÀj Yeer DeeHe
cegmkegÀje jns nQ ke=ÀHe³ee cesjer Oe=<ìlee keÀes #ecee keÀerefpeS~

keÀnves keÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ DeefYeceeveer mes Yeer DeYeerceeveer J³eefkeÌle keÀes ueIeglee mes/
vece´lee mes PegkeÀe³ee pee mekeÀlee nw Gie´lee mes veneR~ DeefYeceeve nceejer neefve keÀjlee nw Deleë
vece´lee/ce=oglee keÀes peerJeve ceW DeHeveevee ®eeefnS~ Het. Dee®ee³e& mekeÀuekeÀerefle& cenejepe ³eneB
ce=oglee keÀer ceefncee Je DeefYeceeve mes neefve yeleeles ngS keÀn jns nQ~

ogefjlelejÀmegveerjb keÀce&#es$em³e yeerpeb, kegÀceokeÀjcemeejb Oece&JeuueerkegÀþejced~
kegÀieefle iecevenslebg ceeve Me$eg peefn lJeb, mekeÀueceefHe megmeejb ceeo&Jeb Yees YepemJe~~103~~
HeeHe keÀer Je=ef× keÀjves kesÀ efueS Je=#e kesÀ meceeve, keÀce& ªHeer Kesle keÀe yeerpe, kegÀeflmele ceo keÀes
GlHevve keÀjves Jeeuee, Demeej ªHe Oece&ªHeer uelee keÀes keÀeìves kesÀ efueS kegÀuneæ[er kesÀ meceeve,
kegÀieefle ceW ieceve keÀe keÀejCe Ssmes ceeve ªHe Me$eg keÀes legce ve<ì keÀjes~ Deewj ns Deelceved!
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meJe&iegCeeW ceW Þes<þ Ssmes ceeo&Je Oece& keÀe mesJeve keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ ceeve jefnle HegjÀ<e kesÀ ner Je®eve ceW
mel³elee, yegef×  ceW Deeiece, Ëo³e ceW o³ee, yeeng ceW MetjJeerjlee, Hejeke´Àce ceW ue#ceer, He´eLeea peveeW
kesÀ mecetn keÀes HeefjHetCe& oeve leLee cegefkeÌle ceeie& ceW ieceve ³es meye iegCe nesles nQ~ pewmes keÀesceue yeWle
keÀes ceesæ[e pee mekeÀlee nw~ uesefkeÀve pees ceeve kesÀ efMeKej Hej meerOee Je=#e, letHeÀeve Deeefo kesÀ Dee
peeves Hej efiej peelee nw~ mebHetCe& veeMe keÀes He´eHle nes peelee nw uesefkeÀve cegæ[ veneR mekeÀlee~ Gmeer
He´keÀej ceeve ªHeer efMeKej Hej ®eæ{e He´eCeer veeMe keÀes He´eHle nes peelee nw~ FmeefueS ns YeJ³eeW!
DeeHe ceeve jefnle Dee®ejCe keÀjes~ ce=oglee mes Deelcee keÀes Þe=bieeefjle keÀjes~ ce=oglee ner peerJeve keÀe
meej nw, Hej Jen ce=oglee peerJeve ceW kewÀmes Dee³es? lees ceeve keÀes peerleves keÀe Ghee³e yeleeles ngS Het.
Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì cenejepe keÀn jns nQ -

keÀes FlLe cepPe ceeCees yengmees Ceer®elleCeb efHe Hellemme~
G®®elles ³en DeefCe®®es GJeefùos ®eeefJe Ceer®elles~~ Ye.Dee.1422~~

%eeve, kegÀue, ªHe, leHe, Oeve, He´YeglJe Deeefo ceW, ceQ T®eeB Yeer nesTB, lees GmekeÀe ieJe& kewÀmee,
keÌ³eeW cew DeveskeÀ yeej FveceW veer®ee Yeer nes ®egkeÀe ntB~ G®®elee Deewj veer®elee ³es oesveeW Deefvel³e nw~

DeefOeiesmeg yengmeg meblesmeg ceceeoes SlLe keÀes cenb ceeCees~
keÀes efyeyYeDees efJe yengmees Helles HegJJeefcce G®®elles~~ Ye.Dee.1423~~

Fme ueeskeÀ ceW yengle mes ceveg<³e cegPemes Yeer %eeveeefokeÀ ceW DeefOekeÀ nQ FvekeÀe cegPes DeefYeceeve
kewÀmee? leLee HetJe& pevceeW ceW, ceQ G®®elee DeveskeÀ yeej He´eHle keÀj ®egkeÀe ntB leye FvekesÀ He´eHle nesves
Hej DeeM®e³e& kewÀmee? SkeÀ oeMe&efvekeÀ ves DeHeves efJe®eejeW ceW ceeo&Je/ce=oglee kesÀ yeejs ceW keÀne nw ö

"Politeness is very big virtue which get us happiness & fulfill our
life with happiness & peace. Politeness is like a diamond. If we
wear diamond ring or neckles or braslet or any jewellary than we
look beautiful & every person impress us like that if we have a
diamond of politeness than our soul look very beautiful & every
person like us"

DeLee&le ̀ `vece´lee SkeÀ yengle yeæ[e iegCe nw pees KegefMe³eeB He´oeve keÀjlee nw peerJeve keÀes Meebefle Deewj
Deevebo mes Yej oslee nw~ vece´lee ̀ nerje` keÀer lejn nw~ DeLee&le peye nce nerjs kesÀ DeeYet<eCe pewmes
-nerjs keÀer Debietþer, nej, ®etæ[er Deeefo Henveles nQ lees meye nceejer Deesj DeekeÀef<e&le nesles nQ~ Gmeer
He´keÀej peye nce vece´lee ªHeer nerjs kesÀ DeeYet<eCe Henveles nQ DeLee&led peye nceeje peerJeve vece´lee/
ce=oglee mes Yej peelee nw leye nceejer Deelcee Þe=bieeefjle nes peeleer nw nceejer Deelcee Del³eble
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megboj, HeeJeve nes peeleer nw Deewj nj J³eefkeÌle nceW ®eenves ueielee nw~ vece´ J³eefkeÌle meyekeÀe efHe´³e
yeve peelee nw~``

³eesieerpeve/meble peve mebmeej ceW jnles nQ efHeÀj Yeer DeefueHle jnles nQ~ Jes mebmeej keÀer
yeeleeW mes He´YeeefJele veneR nesles~

SkeÀ yeej SkeÀ ye®®ee jeslee ngDee iegjÀ kesÀ Heeme HengB®ee Deewj yeesuee - ieg© peer, Fmeves
cegPes (efkeÀmeer Dev³e ye®®es ves) ieeueer oer~ iegjÀ peer yeesues -

De®íe, Fmeves legcnW ieeueer oer~

efMe<³e - `neB iegjÀ peer̀

iegjÀ peer ö lees yeleeDees Jen legceves keÀneB jKeer pesye ceW ³ee Iej ceW

efMe<³e - ye®®ee mekeÀHekeÀe³ee Deewj yeesuee - Jen lees cesjs Heeme veneR nw

iegjÀ peer - ceevee efkeÀ Gmeves ieeueer oer, Hej DeeHeves ueer keÌ³eeW?

uesves Jeeuee osves Jeeues mes DeefOekeÀ DeHejeOeer neslee nw iegjÀ peer ves mecePee³ee - ieeueer J³eefkeÌle leye
oslee nw peye uesves Jeeuee uesves ueielee nw~ ³eefo DeeHe uesvee yebo keÀj oesies lees keÀye lekeÀ osiee~ Deble
ceW Hejeefpele neskeÀj JeeHeme ®euee pee³esiee~ %eeveer kesÀ ef®ebleve ceW osvee ner neslee nw, uesvee veneR~
Jes HeefJe$e JemlegSB He´oeve keÀjles nQ, Jes ieeueer keÀe oeve veneR keÀjles~ ieeueer keÀe oeve keÀjves Jeeuee
De®íe veneR nw~ Meem$eeW keÀer yeeleW, Deelcee keÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeueer yeeles uesves ³esei³e Jemleg keÀes
ner ueerefpeS, pees Jemleg ie´nCe keÀjves ³eesi³e veneR nw, Gmes ie´nCe veneR keÀjlee~ ³eefo legce ieeueer
keÀes ie´nCe ner veneR keÀjles lees HejsMeeve veneR nesles~ nceeje ceve, efoue, efoceeie J³eLe& veneRs nw efkeÀ
peceeves Yej keÀe ketÀæ[e-keÀ®eje Yej keÀj jKes~ nceW lees DeHeves efoceeie keÀes osJe-Meem$e-iegjÀ keÀer
Dece=lece³eer JeeCeer mes Yejvee nw~

`ceeo&Je YeeJe` - ceeve keÀe ceo&ve/efJeKeb[ve keÀjves Jeeuee neslee nw DeefYeceeveer ieeueer osves Hej
keÀ<ì keÀe DevegYeJe keÀjlee nw Deewj %eeveer Gmemes He´YeeefJele veneRs neslee~ kegÀlles keÀe YeeQkeÀvee,
kegÀlles keÀes He´YeeefJele keÀj mekeÀlee nw neLeer keÀes veneR~ ceneHegjÀ<e neLeer keÀer lejn nesles nQ Jes
íesìer-ceesìer yeeleeW Hej O³eeve veneR osles~ Jes Deveeoj ³ee eflejmkeÀej mes He´YeeefJele veneR nesles~

Heb®eWefê³e efJepe³e Je ceve keÀe efve³eb$eCe keÀjvee ³es meye yeeles ceeo&Je/ce=oglee kesÀ nesves Hej
ner meeLe&keÀ nes mekeÀleer nw~ ̀ ceeo&Je Oece&̀  keÀjÀCee keÀer yesue nw~ yesue efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ menejs
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THej Gþleer nw Gmeer He´keÀej ceeo&Je mlecYe keÀes HeekeÀj Oece& ªHeer yesue THej-THej Gþleer
peeleer nw~ vece´ kesÀ Deboj keÀjÀCee nesleer nw DeefYeceeveer keÀe Ëo³e HelLej keÀe neslee nw Jen keÀjÀCee
keÀe He´oMe&ve lees keÀj mekeÀlee nw Hejbleg JeemleefJekeÀ keÀjÀCee GmekesÀ Heeme veneR nesleer~ ³eefo peerJeve
ceW keÀjÀCee ªHeer Jeuueer keÀes GlHevve keÀjvee nw lees ceeo&Je keÀes DeHeveeDees~

pees J³eefkeÌle otmejeW kesÀ ogëKe, keÀ<ì, Jesovee Je GmekesÀ eflejmkeÀej mes GlHevve ogëKe
keÀes mecePe ueslee nw~ leye Jen mJe³eb efkeÀmeer keÀe eflejmkeÀej veneR keÀjlee~ Jen ³ener ef®ebleve
yeveelee nw ³eefo keÀesF& Jewmee Deveeoj cesje keÀjsiee lees keÌ³ee ceQ menve keÀj HeeTBiee, peyejomleer
Yeues mJeerkeÀej keÀjvee Heæ[s Hejbleg Jen ceve mes veneRs ®eensiee~ peye legcneje ceve keÀ<ì veneR
®eenlee lees ns %eeveer! legce otmejs keÀe Deveeoj keÀjves keÀer kewÀmes mees®e jns nes~ DeHeveer Jesovee/
Heeræ[e keÀer lejn ner otmejs keÀer Heeræ[e/Jesovee keÀes mecePevee ®eeefnS~

ceelee-efHelee ³ee iegjÀpeve Yeer efMe<³eeW ³ee ye®®eeW mes ieueefle³eeB nesves Hej [eBì ueieeles
nQ, Control keÀjles nQ Hejbleg peye meeceeef³ekeÀ ceW yewþles nQ, ef®ebleve ceW Glejles nQ lees mJe³eb
ogëKeer nesles nQ~ Hejbleg ³eefo ceQ DecegkeÀ efMe<³e keÀes Control ve keÀjbÀ lees Jen ogie&efle ceW pee³esiee
Jes Deblejbie ceW ce=oglee jKeles nQ FmeefueS Jes veeefj³eue keÀer lejn nesles nQ yeenj keÀþesj Deboj
ceguee³ece~ He´e³eë mebmeej ceW ®eej He´keÀej kesÀ J³eefkeÌle nesles nQ -

(1) megHeejer (2) yesj (3) veeefj³eue (4) efkeÀMeefceMe

(1) megHeejer - Deboj mes keÀþesj yeenj mes keÀþesj~ Ssmee J³eefkeÌle Deboj, yeenj oesveeW
lejHeÀ mes veneR PegkeÀlee~

(2) yesj - yeenj mes vejce Je Deboj keÀþesj~ DeefYeceeveer J³eefkeÌle Yeues yeenj mes vejce
efoKes Hej Deboj mes keÀþesj neslee nw~ Jen DeHeves ueewefkeÀkeÀ He´³eespeveeW keÀer
efmeef× kesÀ efueS THej mes vece peelee nw~

(3) veeefj³eue - iegjÀpeve, DeefOekeÀejer Jeie& keÀes veeefj³eue keÀer lejn nesvee ®eenles nQ THej
mes keÀþesj Deboj mes ceguee³ece~

(4) efkeÀMeefceMe - ³en Gllece ceeie& nw, efMe<³e keÀes efkeÀMeefceMe keÀer lejn nesvee ®eeefnS Deboj
yeenj SkeÀ DeLee&led Deboj mes Yeer ceguee³ece leLee yeenj mes Yeer ceguee³ece~
leYeer Jen iegjÀ ®ejCeeW ceW jnkeÀj efveJee&Ce keÀer efmeef× keÀj mekeÀlee nw~
keÀnves keÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ efJeve³e iegCe keÀe yeæ[e ceenelc³e nw efJeve³e
keÀe ue#eCe yeleeles ngS YeieJeleer DeejeOevee ceW keÀne ie³ee nw~
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Hetp³es<Jeeojes efJeve³eë~ me.efme. /8/20/439/7
Hetp³e HegjÀ<eeW keÀe Deeoj keÀjvee efJeve³e nw~ Dev³e Meem$eeW ceW Yeer efJeve³e keÀe mJeªHe yeleuee³ee
ie³ee nw~

%eeve oMe&ve ®eeefj$e leHemee celeer®eejeë DeMegYe efke´À³eeë~
leemeeceHeesnveb efJeve³eë~  Ye.Dee. /6/32/23

%eeve, oMe&ve, ®eeefj$e, leHe kesÀ Deefle®eej DeMegYe efke´À³eeSB nQ FvekeÀe nìevee efJeve³e leHe nw~

jlve$e³e Jelmeg veer®ewJe=&eflleefJe&ve³eë~ Oe.13/5,4,26/63/4
jlvee$e³e keÀes OeejCe keÀjves Jeeues HegjÀ<eeW kesÀ He´efle vece´ Je=eflle jKevee efJeve³e nw~

efJeue³eb ve³eefle keÀce&ceueefceefle efJeve³eë~ Ye.Dee. 300/511/21
keÀce&ceue keÀes veeMe keÀjlee nw Fmeefue³es efJeve³e nw~

keÀ<ee³esefvê³e efJeve³eveb efJeve³eë~ ®ee.mee.147/5
keÀ<ee³eeW Deewj Fefvê³eeW keÀes vece´ keÀjvee efJeve³e nw~

yebOegDeeW! YeieJeeve keÀer YeefkeÌle Yeer Jener keÀj mekeÀlee nw pees efvejefYeceeveer nes~ DeefYeceeveer
YeieJeeve keÀer YeefkeÌle veneR keÀj Heelee, vece´lee leYeer Dee mekesÀieer peyeefkeÀ DeeHe He´Yeg keÀes yengle yeæ[e
leLee DeHeves keÀes yengle íesìe ceeve ues~ He´Yeg keÀes Heneæ[ Je mJe³eb keÀes jeF& ceeve ues, He´Yeg keÀes efmebOeg
Je mJe³eb keÀes efyebog ceeve ues~ De<ìHeengæ[ ieb́Le ceW Het. Dee®ee³e& Þeer 108 kegbÀokegbÀo osJe keÀnles nQ
ö efkebÀkeÀjevegJele Dee®ejCeë YeefkeÌle~ DeLee&led oeme/mesJekeÀ yevekeÀj ner JeemleefJekeÀlee ceW YeefkeÌle
nesleer nw~ SkeÀ mesJekeÀ jÀHe³ee Hewmee kesÀ efueS mJeeceer keÀer mesJee keÀjlee nw, YekeÌle J³eeHeejer veneR nw
Jen lees efyevee ®eenle kesÀ efveëmJeeLe& YeeJevee mes meceefHe&le neslee nw Deewj pees meceefHe&le nw Jener
YeieJeeve keÀer Hetpee keÀj mekeÀlee nw~ efpevesvê osJe keÀer YeefkeÌle keÀes He´keÀeefMele keÀjves Jeeuee ceeo&Je
Oece& neslee nw~ ceeo&Je Oece& kegÀceefle kesÀ He´keÀeMeve keÀes ve<ì keÀj oslee nw~ ceeo&Je Oece& kesÀ Üeje
efJeve³e keÀe He´Jele&ve neslee nw~ YeieJeleer DeejeOevee ceW 5 He´keÀej keÀer efJeve³e keÀe JeCe&ve keÀjles ngS
Het. Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì cenejepe keÀnles nQ ö

efJeCeDees HegCe Heb®e efJenes efCeefodoùes CeeCe obmeCe ®eefjlles~
leJeefJeCeJees ®e ®eGlLees ®eefjcees GJe³eeefjDees efJeCeDees~~111 Ye.Dee.~~

(1) %eeve (2) oMe&ve (3) ®eeefj$e (4) leHe Deewj (5) GHe®eej~ ³es Heeb®e He´keÀej keÀer efJeve³e
nesleer nw~ %eeve efJeve³e kesÀ Yeso -
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%eeve efJeve³e -
keÀeues efJeCe³es GJeOeeCes yengceeCes lensJe efCeCnJeCes~
JebpeCe DelLe leogYe³es, efJeCeDees CeeCeefcce DeìdþefJenes~~112 Ye.Dee.~~

keÀeue, efJeve³e, GHeOeeve, yengceeve, DeefvevnveJe, J³ebpeve Megef×, DeLe& Megef×, GYe³e Megef×, ³es
%eeve kesÀ efJe<e³e ceW 8 He´keÀej keÀer efJeve³e keÀner nwb~

oMe&ve efJeve³e -
HetJeexkeÌle GHeietnCe ³ee GHeJe=bnCe Deeefo leLee YeefkeÌle Deeefo iegCe, MebkeÀe Deeefo keÀe

l³eeie ³en mec³ekeÌlJe (oMe&ve) efJeve³e nw~

®eeefj$e efJeve³e -
Fbefo³e keÀ<ee³e HeefjOeeCeb efHe ³e iegHlleerDees ®esJe meefceoerDees~
Smees ®eefjlle efJeCeDees meceemeoes nesF Cee³eJJees~~114 Yeie.Dee.

DeLe& - Fefvê³e Deewj keÀ<ee³e ªHe mes Deelcee keÀer HeefjCeefle ve nesvee, Deewj iegefHle³eeB Deewj
meefceefle³eeB Jen meb#esHe mes ®eeefj$e efJeve³e nw~

leHe efJeve³e -
Yelleer leHeesefOeiebefce ³e leJeefcce ³e DenerueCee ³e mesmeeCeb~
Smees leJeefcce efJeCeDees penglle ®eeefjmme meeOegmme~~119 Yeie.Dee.

DeLe& - pees leHe ceW DeefOekeÀ nw GveceW Deewj leHe ceW YeefkeÌle Deewj pees DeHeves mes leHe ceW nerve nw
GvekeÀe DeHeefjYeJe ³en Þegle kesÀ Devegmeej Dee®ejCe keÀjves Jeeues meeOeg keÀer leHe efJeve³e nw~

GHe®eej efJeve³e -
keÀeF³eeF³e ceeCeefmeDeeseflle efleefJeOees ng Heb®ecees efJeCeDees~
mees HegCe meJJees ogefJenes He®®ekeÌKees ®esJe HeejeskeÌKees~~120 Yeie.Dee.

DeLe& - HeeB®eJeer GHe®eej efJeve³e leerve He´keÀej keÀer nw keÀeef³ekeÀ, Jee®eefvekeÀ Deewj ceeveefmekeÀ~
Jen leerveeW He´keÀej keÀer efJeve³e oes He´keÀej keÀer nw He´l³e#e efJeve³e Deewj He´jes#e efJeve³e~

ome OeceeX ceW ceeo&Je DeLee&led efJeve³e Oece& keÀne, 12 leHeeW ceW efJeve³e leHe, Heb®ee®eejeW
ceW efJeve³ee®eej, meesuen keÀejCe YeeJeveeDeeW ceW efJeve³e mebHevvelee keÀner ieF&~ meJe&$e efJeve³e keÀes
G®®e mLeeve efo³ee ie³ee nw kebgÀokegbÀo osJe ves cetuee®eej ceW keÀne öefJeve³e ner cees#e keÀe Üej nw~
j³eCemeej ceW keÀne -efJeve³e kesÀ efyevee Oece& keÀer GlHeeflle veneR nes mekeÀleer~ ceeo&Je Oece& efJeve³e keÀes
He´keÀeefMele keÀjlee nw~ ceeo&Je kesÀ Üeje oerIe&keÀeueerve yewj Yeer ve<ì nes peelee nw  ce=oglee keÀes OeejCe
keÀjves Jeeuee ner efpeve Meemeve keÀe %eeve He´eHle keÀj mekeÀlee nw DeefYeceeveer veneR~
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mJe Je Hej keÀe %eeve ceeo&Je Oece& mes ner nes mekeÀlee nw~
ceeo&Je Oece& pevce ªHeer GoefOe mes Heej keÀj oslee nw~
ceeo&Je Oece& efvece&ue HeefjCeeceeW keÀes GlHevve keÀjlee nw~

DeHeves mes keÀesF& p³es<þ, Hetp³eveer³e nw lees meowJe GvekeÀer efJeve³e keÀjvee ®eeefnS~
YeieJeleer DeejeOevee ieb́Le ceW keÀne nw -

DeefYeceeveer keÀYeer Yeer megmeceeOeer keÀes He´eHle veneR keÀj mekeÀlee FmeefueS keÀne ie³ee nw -
(1) DeHeves mes yeæ[eW kesÀ yeer®e ceW yeesuevee (2) yeæ[eW mes TB®ee Deemeve ueieevee (3) yeæ[eW kesÀ
efmej kesÀ THej uesìvee~ ³es meye DemeceeOeer kesÀ keÀejCe keÀns nQ~ FmeefueS meowJe DeHeves mes p³es<þ
kesÀ Deeies PegkeÀvee ®eeefnS Deewj ³eefo keÀesF& ncemes íesìe nw lees GmekeÀer efJeve³e Yeer keÀjvee ®eeefnS
pewmes öGmes osKekeÀj He´mevve nes peevee, DeHeves Heeme efyeþe uesvee, megKe-ogëKe Hetí uesvee,
íesìeW kesÀ He´efle Jeelmeu³e YeeJe jKevee ner GvekesÀ He´efle efJeve³e keÀe He´leerkeÀ nw~ Fme He´keÀej pees
DeHevee peerJeve vece´lee, efJeve³e mes Yej ueslee nw Jener ceeo&Je Oece& keÀes meeLe&keÀ keÀj Heelee nw~ ³ener
yeele Het. Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì cenejepe ves YeieJeleer DeejeOevee ieb́Le ceW keÀner nw leLee ceeveefmekeÀ,
Jee®eefvekeÀ Deewj keÀeef³ekeÀ efJeve³e kesÀ efJe<e³e ceW keÀne nw -

keÀeef³ekeÀ efJeve³e -
DeJYegìdþeCeb efkeÀefo³ecceb CeJemeCeb Debpeueer ³e cegb[eCeb~
He®®egiie®íeCecesllees Heef®ío DeCegmeeOeCeb ®esJe~~121~~ Ye.Dee.
Ceer®eb þeCeb ef®e ieceCeb Ceer®eb ®e DeemeCeb me³eCeb~
DeemeCe oeCeb GJeiejCeoeCe ceesiee meoeCeb ®e~~122~~ Ye.Dee.
Heef[jÀJe keÀe³emebHeÀemeCeoe Heef[jÀJe keÀeue efkeÀefj³ee ³e~
HesMeCekeÀjCeb mebLeej keÀjCecegJekeÀjCe Heef[efuenCeb~~123~~ Ye.Dee.

DeLe& - iegjÀ Deeefo kesÀ He´JesMe keÀjves Hej ³ee yeenj peeves Hej Keæ[s nesvee, ke=ÀeflekeÀce& ³ee Jebovee
keÀjvee, Mejerj keÀes vece´ keÀjvee, oesveeW neLeeW keÀes peesæ[vee, efmej keÀes veJeevee, He´l³egod ieceve
DeLee&led iegjÀ kesÀ yewþves ³ee Keæ[s nesves Hej GvekesÀ meeceves peevee Deewj peye iegjÀ peeJes lees Gvemes
otj jnles ngS DeHeves neLe Hewj keÀes Meevle Deewj Mejerj keÀes vece´ keÀjkesÀ ieceve keÀjvee Deewj iegjÀ
kesÀ meeLe peeves Hej GvekesÀ Heerís DeHeves Mejerj He´ceeCe YetefceYeeie keÀe Devlejeue oskeÀj ieceve
keÀjWs~ 121~~

veer®ee mLeeve, veer®ee ieceve, veer®ee Deemeve, veer®es meesvee, Deemeo oeve, GHekeÀjCe oeve Deewj
DeJekeÀeMe oeve ³es GHe®eej efJeve³e kesÀ He´keÀej nw~ 122~~
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iegjÀ Deeefo kesÀ Mejerj kesÀ DevegketÀue mHeMe&ve, yeeueHeves Deeefo DeJemLee kesÀ DevegªHe Jew³³eeJe=lle
keÀjvee Deewj iegjÀ Deeefo keÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjvee, le=Ce Deeefo keÀe mebLeje keÀjvee,
GHekeÀjCeeW keÀer He´efleuesKevee keÀjvee~ 123~~

Jeeef®ekeÀ efJeve³e -

HetpeeJe³eCeb efnoYeemeCeb ®e efceoYee<eCeb ®e cengjb ®e~
meglleeCegJeeref®eJe³eCeb. DeefCeìdþgjcekeÀkeÌkeÀmeb Je³eCeb~~125 Ye.Dee.

DeLe& - Hetpee HetJe&keÀ Je®eve, efnlekeÀejer Yee<eCe, efcele Yee<eCe, ceOegj Yee<eCe, met$eevegmeej
Je®eve, Deefve<þgj Deewj DekeÀke&ÀMe Je®eve, Je®eve efJeve³e nw

ceeveefmekeÀ efJeve³e -

HeeHeefJemeeseflleie HeefjCeece JeppeCeb efHe³eefnos ³e HeefjCeecees~
Cee³eJJees mebKesJesCe Smees ceeCeefmmeDees efJeCeDees~~127 Ye.Dee.

DeLe& - HeeHe keÀes ueeves Jeeues HeefjCeeceeW keÀes ve keÀjvee, pees iegjÀ keÀes efHe´³e Deewj
efnlekeÀj nes Gmes ceW HeefjCeece ueieevee, ³en meb#esHe mes ceeveefJekeÀ efJeve³e peevevee~~
efJeve³e ner Þes<þ iegCe nw, Fmeer mes peerJeve ceW Gvveefle Je efJekeÀeme mebYeJe nw FmeefueS efkeÀmeer keÀefJe
ves keÀne Yeer nw -

legce yeæ[es mes meoe vece´ neskeÀj efceuees, Deewj íesìs efceues H³eej mes legce efceuees~
cele DenbkeÀej keÀjvee efkeÀmeer yeele keÀe, legce efKeueeW Oetue ceW, HetÀue yevekeÀj efKeuees~~
efJeve³eJeeve meowJe Gvveefle Heelee nw Fmeer yeele keÀes Het. Dee®ee³e& cenejepe DeHeves YeieJeleer
DeejeOevee ieb́Le ceW keÀnles nQ -

efkeÀlleer efcelleer ceeCemme YebpeCe iegjÀpeCes ³e yengceeCeb~
eflelLe³ejeCeb DeeCee, iegCeeCeg ceesoes³e efJeCe³e iegCee~~ cet.®ee.388

efJeve³e mes meJe& J³eeHeer He´leeHe Deewj K³eeefle, ªHe, keÀerefle&, meYeer mes efce$elee, ieJe& keÀe ceo&ve neslee
nw iegjÀpeveeW mes yengceeve efceuelee nw leerLe&keÀjeW keÀer Dee%ee keÀe Heeueve neslee nw iegCeeW keÀer Devegceesovee
keÀer peeleer nw ³es meye efJeve³e kesÀ iegCe nQ~

DeeHe meye DeHeves peerJeve ceW Gllece ceeo&Je Oece& keÀes OeejCe keÀjW leLee peerJeve keÀes
meHeÀue yevee³es DeHeveer Deelcee keÀe keÀu³eeCe keÀjW~

``yeesefue³es ceneJeerj YeieJeeve keÀer pe³e``
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``cee³ee lepe  yeve peeDees mejue``

HeeJeF oesmeb cee³eeS cenuueb ueng meieeeyejeOesefJe~
me®®eeCe menmmeeefCe efJe cee³ee SkeÌkeÀe efJe Ceemesefo~~Ye.Dee.1378

DeHeves Üeje Leesæ[e mee DeHejeOe nesves Hej Yeer cee³ee®eejer ceneved oes<e keÀe Yeeieer yevelee nw~ SkeÀ
yeej keÀe Yeer cee³ee®eej npeejeW mel³eeW keÀes ve<ì keÀj oslee nw Fme He´keÀej ceneoes<e keÀe Yeeieer
nesvee Deewj npeej mel³eeW keÀe efJeveeMe ³es cee³ee kesÀ oes<e nQ~

cee³eeS efceÊeYesos keÀoefcce FOeueesefieie®í HeefjneCeer~
Ceemeefo cee³eeoesmee efJemepegoog×Jeb meeceCCeb~~Ye.Dee.1379

cee³ee®eej mes efce$elee ve<ì nes peeleer Deewj Gmemes Fme ueeskeÀ mecyevOeer keÀe³eeX keÀe efJeveeMe neslee
nw~ leLee cee³eeoes<e mes efJe<eefceefÞele otOe keÀer lejn cegefve keÀe Oece& ve<ì nes peelee nw~ Fme He´keÀej
efce$elee Deewj keÀe³e& keÀe veeMe SJeb cegefve Oece& keÀer neefve ³es cee³ee kesÀ oes<e nw~

cee³ee keÀjsefo Ceer®eeieesob FlLeer CeJegbme³eb efleefj³eb~
cee³eeoesmesCe ³e YeJemeSmeg [efYeppeos yengmees~~Ye.Dee.1380

cee³ee mes veer®eiees$e veecekeÀ keÀce& keÀe yevOe neslee nw efpememes otmejs pevce ceW veer®e kegÀue ceW pevce
ueslee nw~ leLee cee³ee®eej m$eerJeso, veHegmebkeÀ Jeso Deewj efle³e&_®e ieefle veecekeÀce& keÀe yevOe
keÀjelee nw~ cee³ee mes GlHevve ngS oes<e mes mewkeÀæ[eW pevceeW ceW yengle yeej þiee³ee peelee nw~

keÀesnes ceeCees ueesnes ³e pelLe cee³ee efJe lelLe meefCCeefnoe~
keÀesn ceoueesn oesmee meJJes cee³eeS les neWefle~~Ye.Dee.1381

peneB cee³ee®eej nw JeneB ke´ÀesOe, ceeve, ueesYe Yeer jnles nQ~ ke´ÀesOe, ceeve Deewj ueesYe mes GlHevve
nesves Jeeues meye oes<e cee³ee®eejer ceW nesles nQ~

[bYemeSefnb yengiesefnb megHeGllesefnb GHeef[Yeesiemme~
nlLeb Ce Sefo DelLees DeCCeeoes meHeef[Yeesieeoes~~Ye.Dee.1429

De®íer lejn mewkeÀæ[es íuekeÀHeì keÀjves Hej Yeer HegC³enerve kesÀ neLe ceW HegC³eMeeueer keÀe Oeve veneR
Deelee~

cee³ee lew³e&i³eesvem³e -  le.met.6/16
cee³ee®eejer mes efle³e&_®e ieefle keÀer He´eefHle nesleer nw~
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Jeke´ÀJe=eflleb meceeuecy³e Jev®ekewÀJe&efv®eleb peieled~
keÀewefìu³e kegÀMeuewë HeeHewë He´mevveb keÀM³eueeMe³ewë~~%eevee.

cee³ee®eejer ceW kegÀMeue, ceefueve DeefYeHe´e³e Jeeues, HeeHeer þieeW kesÀ Üeje ³en He´mevve mJe®í peieled
yeieguee pewmeer YeefkeÌle keÀe DeJeuecyeve ueskeÀj þiee ie³ee nw~

³eesiem³e keÀe³eJee[d.cevees ue#eCem³ee Jeke´Àleeçpe&Je efcel³eg®³eles~ ®ee.mee.
ceve, Je®eve, keÀe³e Fve leerveeW ³eesieeW keÀes mejue jKevee íue keÀHeì ve keÀjvee Deepe&Je keÀnueelee
nw~

cee³ee ®eejeslJe FlLeerCeb~
cee³ee®eejer, efm$e³eeW ceW mJeYeeJelee Hee³eer peeleer nw~

Deelceveë kegÀefìue YeeJees cee³ee efveke=Àefleë~ me.efme./6/16/334/2
Deelcee keÀe kegÀefìue YeeJe cee³ee nw FmekeÀe otmeje veece efveke=Àefle nw~

mJeËo³e He´®íeoeLe&ceveg<þeveb cee³ee~ Oe./12/4,2,8,8/283/7
DeHeves Ëo³e kesÀ efJe®eejeW keÀes efíHeeves keÀer pees ®es<ìe keÀer peeleer nw Gmes cee³ee keÀnles nQ~

iegHle HeeHelees cee³ee~ efve.mee./lee.Je=./112
iegHle HeeHe mes cee³ee nesleer nw~

cee³eeJeer ceveg<³eeW keÀe leHe, Oece& leLee Je´le DeeefokeÀ Keesìs êJ³e kesÀ meceeve nw ³ener veneR
GvekeÀe meeje Deveg<þeve efve<HeÀue neslee nw~

yebOegDeeW! Deepe nce Oece& keÀer leermejer Hee³ejer keÀer Deesj yeæ{ jns nQ~ le=leer³e Hee³ejer nw-
`Gllece Deepe&Je Oece& ̀  meJee&Le&efmeef× ceW Het. Dee®ee³e& mecebleYeê cenejepe ves keÀne nw - ̀ `$eÝpegYee&Jeë
Deepe&Jeë`` DeLee&led $eÝpeglee, mejuelee ³ee kegÀefìuelee keÀe DeYeeJe Deepe&Je Oece& nw peye nce
kegÀefìuelee keÀe l³eeie keÀj peerJeve ceW mejuelee keÀes DeHevee uesles nQ leYeer Deepe&Je Oece& neslee nw~
Dev³e Meem$eeW ceW Yeer Dee®ee³eeX ves Deepe&Je Oece& kesÀ mJeªHe keÀes yeleuee³ee nw Het. Dee®ee³e& kegbÀokegbÀo
cenejepe JeejmeeCegHeskeÌKee ceW keÀnles nQ -

ceeslletCe kegÀef[ue YeeJeb efCecceue efn oSCe ®ejefo mees meceCees~
DeppeJe Oecceb leF³ees lemme og mebYeJeefo efCe³ecesCe~~Jee.DeCeg.73

pees cegefve kegÀefìue YeeJe keÀes íesæ[keÀj efvece&ue Ëo³e mes Dee®ejCe keÀjlee nQ Gmes efve³ece mes
Deepe&Je Oece& neslee nw~
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³eesiem³eeJeke´Àlee Deepe&Jeced~ me.efme. 9/6/412/6
³eesieeW keÀe Jeke´À ve nes vee Deepe&Je nw~

Jee[d.ceveë keÀe³e ³eesieeveeced Jeke=ÀlJeb leoepe&Jeced~ le.mee.
ceve, Je®eve, keÀe³e ©He ³eesieeW keÀer pees DeJeke´Àlee nw Jen Deepe&Je Oece& nw~

jFOegF& keÀefJe Deepe&Je Oece& keÀer ceefncee keÀe ieeve keÀjles ngS Hetpeve keÀer pe³eceeuee ceW
keÀn jns nQ

Deepe&Jeb mJeie& meesHeeveb keÀewefìu³eeefoefJeJeefpe&leced~
Hetpe³ee Hej³ee YekeÌl³ee Hetpe³eeefce leoeHle³es~~1~~

Deepe&Je Oece& mJeie& keÀe meesHeeve nw Deewj kegÀefìuelee mes jefnle nw~ ceQ YeefkeÌleHetJe&keÀ GmekeÀer He´eefHle
kesÀ efueS yeæ[er efJeYetefle kesÀ meeLe Hetpee keÀjlee ntB~

keÀewefìu³e DeLee&led kegÀefìuelee efpemekeÀe DeLe& nw ceve ceW kegÀí, Je®eve ceW kegÀí Je
MeejerefjkeÀ ®es<ìe kegÀí~ kegÀefìue J³eefkeÌle efoKelee kegÀí nw Deewj neslee kegÀí nw FmeefueS GmekeÀer
ceve, Je®eve Je keÀe³e keÀer ®es<ìe ceW Deblej Hee³ee peelee nw~

Het. Dee®ee³e& keÀeefle&kesÀ³e cenejepe ves DeHeves keÀeefle&kesÀ³eevegHeś#ee ieb́Le ceW keÀne Yeer nw -

pees ef®eblesF Ce JebkebÀ, Ce kegÀCeeefo JebkebÀ Ce pebHeos JebkebÀ~
Ce ³e ieesJeefo efCe³e oesmeb, DeppeJe Oeccees nJes lemme~~keÀe.De.396~~

pees cegefve kegÀefìue efJe®eej veneR keÀjlee, kegÀefìue keÀe³e& veneR keÀjlee Deewj kegÀefìue yeele veneR
yeesuelee leLee DeHeves oes<e veneR efíHeelee GmekesÀ Deepe&Je Oece& neslee nw~

efpemekesÀ ceve ceW cee³ee®eej veneR nw, efpemekesÀ keÀce& ceW cee³ee®eej veneR nwDeewj efpevekeÀer
yeeleeW ceW cee³ee®eej veneR nw DeLee&led pees ceve ceW efJe®eejlee nw, Jener Je®eve mes keÀnlee nw Deewj Jener
keÀe³e mes keÀjlee nw, Jen Deepe&Je Oece& keÀe Oeejer nw keÌ³eeWefkeÀ ceve, Je®eve, keÀe³e keÀer mejuelee keÀe
veece Deepe&Je Oece& nw leLee pees DeHeves DeHejeOe keÀes veneR efíHeelee, Je´leeW ceW pees Deefle®eej ueieles
nQ, GvekesÀ efueS DeHeveer efveboe keÀjlee nw Deewj He´e³eefM®elle kesÀ Üeje GvekeÀer Megef× keÀjlee nw, Jen
Deepe&Je Oece& keÀe Oeejer nw~ JeemleJe ceW mejuelee ner iegCeeW keÀer Keeve nQ, mejue J³eefkeÌle keÀe
mecceeve efJeÜeve Yeer keÀjlee nw~ mejue, menpe mJeYeeJeer keÀe ner keÀu³eeCe neslee nw Hejbleg cee³eeJeer
keÀe keÀesF& Yeer efJeMJeeme veneR keÀjlee leLee Jen cejkeÀj efle³e¥®e ieefle ceW pevce ueslee nw~

Deepe kesÀ mece³e ceW nce osKeles nQ efkeÀ J³eefkeÌle kesÀ Deboj keÀoce-keÀoce Hej kegÀefìuelee
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efíHeer nw J³eefkeÌle kegÀefìuelee ceW ner kegÀMeuelee ceevelee nw, uesefkeÀve ³en mJe³eb keÀes yengle yeæ[e
OeesKee osvee nw~ DeHeves kegÀªHe keÀes efíHeeves kesÀ efueS legce THej mes HeeG[j ueieekeÀj megboj
efoKevee ®eenles nes lees Yew³ee! keÀes³eues keÀes efkeÀlevee Yeer meeyegve ueieeDees Hejbleg Jen keÀYeer meHesÀo
veneR nes mekeÀlee~ efíHeeves keÀer ®es<ìe ner J³eLe& nw~ No.2 keÀer Jemleg ceW No.1 keÀe label
ueieeves mes Jen No.1 keÀer veneR nes mekeÀleer~ ³eefo ieOee Mesj keÀer Keeue keÀes Deesæ{ ues lees Jen Mesj
veneR keÀne pee mekeÀlee~ ieOee, ieOee ner jnsiee Jen Mesj veneR nes mekeÀlee~ Debleleë Jen Demeueer
ªHe ceW He´keÀì nes ner peelee nw~ SkeÀ yeej keÀer Ieìvee nw efkeÀ SkeÀ yeej SkeÀ ieOee, Mesj keÀer Keeue
Deesæ{keÀj MesjeW kesÀ yeer®e HengB®e ie³ee Deewj Fleveer ®eeueekeÀer mes HengB®ee efkeÀ Mesj Yeer veneR mecePe
Hee³es efkeÀ ³en ieOee nw~ SkeÀ yeej otmejs pebieue mes SkeÀ Mesj Dee³ee, Gmeves peesj mes oneæ[
ueiee³eer lees Mesj kesÀ mecetn ceW efíHee Jen ieOee pees Mesj keÀer Keeue Henves Lee Gmeves SkeÀ íueebie
ueiee oer efpememes GmekeÀer Keeue Deueie nes ieF& Deesj Jen DeHeves Demeueer ªHe ceW Dee ie³ee~

Fme He´keÀej keÀer pees He´Je=eflle³eeB nw Jener cee³ee®eejer nw íue nw~ DeeHe yengle mes
J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeer®e lees peeHe keÀjles nQ Deewj peye meye ®eues peeles nQ lees mees peeles nQ ³ener lees
cee³ee®eejer nw~ efíHekeÀj HeeHe keÀjles nes~ Hejbleg O³eeve jKevee keÀesF& nceejs og<keÀce& osKe Hee³es ³ee
ve osKe Hee³es Hejbleg DeeHe mJe³eb lees osKe ner jns nQ~ ³en mJe³eb kesÀ meeLe íue nw íue kesÀ meeLe
DeeHe ueewefkeÀkeÀ He´Mebmee lees Hee mekeÀles nes Hejbleg HeejceeefLe&keÀ GHeueefyOe kegÀí Yeer veneR nesleer~
HeejceeefLe&keÀlee kesÀ veece Hej DeeHe peerjes ner jnWies~ íue kesÀ meeLe efkeÀ³ee ie³ee leHe, Je´le Deeefo
meye J³eLe& nes peelee nw~ Fmeer yeele keÀes Meem$eeW ceW Yeer Dee®ee³eeX ves mecePee³ee nw~ cee®ee³eejer kesÀ
oes<e yeleeles ngS Het. Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì cenejepe ves DeHeves YeieJeleer DeejeOevee ieb́Le ceW keÀne nw

peOe keÀesef[meefce×es efJe memeuuees Ce ueYeefo mejerj efCeJJeeCeb~
cee³ee meuuesCe lene Ce efCeJJegefob leJe meefce×es efJe~~Ye.Dee.1376

pewmes SkeÀ keÀesefì Oeve keÀe mJeeceer nesves Hej Yeer ³eefo Mejerj ceW keÀerue keÀeBìe Iegmee nes lees
MeejerefjkeÀ megKe veneR efceuelee~ Gmeer He´keÀej leHe mes mece=× nesves Hej Yeer ³eefo Devlej ceW
cee³eeªHeer Meu³e Iegmee nw lees cees#e ueeYe veneR nes mekeÀlee~

nesefo ³e Jesmmees DeHHe®®eFoes leOe DeJeceoes ³e megpeCemme~
nesefo Deef®ejsCe mellet Ceer³eeCeefJe efCe³eef[oesmesCe~~Ye.Dee.1377

cee³ee oes<e mes ceveg<³e meyekesÀ Üs<e keÀe Hee$e neslee nw, GmekeÀe keÀesF& efJeMJeeme veneR keÀjlee~
megpeve Yeer GmekeÀe DeHeceeve keÀjles nQ~ Jen MeerIe´ ner DeHeves yevOeg-yeevOeJeeW keÀe Yeer Me$eg yeve
peelee nw~
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megYeeef<ele jlveeJeueer ceW Het. Dee®ee³e& mekeÀuekeÀerefle& cenejepe keÀnles nQ

ketÀì êJ³eefceJeemeejb leHeesÐeceesJe´leeefokeÀced~
cee³eeefJeveeceveg<þeCeb meJe¥ YeJeefle efve<HeÀueced~~104~~

efpeme He´keÀej Keesìe êJ³e nesves mes Jen ve lees oeve kesÀ ³eesi³e neslee nw, ve ie´nCe keÀjves
kesÀ ³eesi³e neslee nw DeLee&led Jen Keesìe êJ³e Demeej ner neslee nw~ Gmeer He´keÀej ceveg<³eeW keÀe
cee³eemeefnle efkeÀ³ee ie³ee leHe, Oece&, o³eeefo efve<HeÀue nesles nQ~ FmeefueS Fme ueeskeÀ Je HejueeskeÀ
ceW ogKeoe³eer keÀHeì meefnle, ogie&efle keÀe keÀejCe Ssmeer cee®ee³eejer mes jefnle ceveg<³eeW keÀes leHe,
Oecee&efo keÀjvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee jefnle leHe Deeefo megKe ner kesÀ keÀejCe nes mekeÀles nQ
keÌ³eeWefkeÀ cee³ee®eejer peerJe keÀer He´Je=eflle kegÀefìue nesleer nw~ GmekesÀ ceve ceW Dev³e, Je®eve ceW Dev³e
leLee keÀe³e mes Dev³e ner He´Je=eflle nesleer nw~ Ssmeer cee³ee ³egkeÌle He´Je=eflle pees efkeÀ efle³e&_®e ieefle keÀe
keÀejCe nw Gmes l³eeie keÀj Deepe&Je iegCe meefnle Oecee&®ejCe keÀjvee ®eeefnS~

Hejbleg kegÀí J³eefkeÌle lees Oece& Je iegjÀ kesÀ meeLe Yeer keÀHeì keÀjves mes veneR ®etkeÀles~
J³eefkeÌle iegjÀ keÀer efveboe keÀjves lew³eej jnles nQ~ DeeHe mees®e jns Les ³es J³eefkeÌle De®ís nQ keÀYeer
efMekeÀe³ele veneR keÀjles Hejbleg keÀye lekeÀ? peye lekeÀ DeeHekeÀer Gvemes yeve jner nw Hejbleg efpeme
efove Deveyeve nes pee³esieer Deewj Jen iegjÀ lekeÀ DeeHekeÀer efMekeÀe³ele HengB®ee osiee lees meesef®eS
DeeHekeÀer keÌ³ee neuele nesieer? DeeHe iegjÀ kesÀ efJeMJeeme Je Deelceer³elee mes efiej peeDeesies~ íue
keÀHeì keÀjves Jeeuee lel#eCe ceW lees De®íe efoKelee nw Hejbleg íue He´keÀì nesles ner meyekeÀer vepejeW
mes efiej peelee nw~ meeceves Jeeuee Yeer ³ener mees®esiee efkeÀ pees Deepe iegjÀ kesÀ meeLe íue keÀj jne
nw Jen keÀue cesjs meeLe Yeer íue keÀjsiee~ De%eeveer J³eefkeÌle cee³ee®eejer ceW megKe ceevelee nw Hejbleg
%eeveer J³eefkeÌle Ieyeje peelee nw Jen mees®elee nw veneR-veneR ceQ Ssmee keÀYeer veneRs keÀ©Biee~ iegjÀ mes
íue keÀjves Jeeues kesÀ efJe<e³e ceW keÀne nw

iegjÀ mebie keÀHeì, efce$e mebie ®eesjer~
³ee nes efveOe&ve, ³ee nes keÀesæ[er~~

pees iegjÀ kesÀ meeLe keÀHeì keÀjlee nw Jen efveOe&ve nes peelee nw GmekeÀer meejer De®íeF&³eeB meceeHle
nes peeleer nw~ He´efle<þe/mecceeve efiej peelee nw Deewj Debleleë Jen kegÀ<þ pewmes Ye³eevekeÀ jesie keÀe
efMekeÀej nes peelee nw~

cee³ee keÀes SkeÀ `keÀ<ee³e` keÀne nw~ J³eefkeÌle DeHeveer mJeeLe& keÀer Keeeflej efiejefieì keÀer
lejn ªHe yeoueles nQ~ ³eefo legcnejs ªHe Fmeer lejn yeoueles pee³eWies lees legcnejer keÌ³ee oMee
nesieer? peye HeefjefmLeefle Deeleer nw lees J³eefkeÌle YekeÌle yeve peeles nQ, meceefHe&le nes peeles nQ,
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uesefkeÀve peye DeeHekeÀe mJeeLe& efvekeÀue peelee nw lees DeeHekeÀe Deboj keÀe ªHe He´ieì nes peelee nw
DeeHe Henues lees kegÀí Deewj ner efoKe jns Les, nceW Fvemes Ssmeer DeeMee veneRs Leer efkeÀ ³es Ssmes
efvekeÀueWies~ ³es Meyo J³eefkeÌlelJe Hej kegÀþejeIeele keÀjves Jeeues nQ~ O³eeve jKevee! keÀ<ì, lekeÀueerHeÀ
menve keÀjvee De®íe nw Hej oiee osvee De®íe veneR nw~

oiee  efkeÀmeer keÀe meiee veneR, ve ceevees lees keÀjkesÀ osKees~
efpeme-efpeme ves Yeer efkeÀ³ee oiee nw, peekeÀj GmekeÀe Iej osKees~~

J³eefkeÌle otmejeW keÀes efiejeves kesÀ efueS ie¶e Keesolee nw, Hejbleg O³eeve jKeeW! Gme ie¶s
ceW otmeje efiejs ³ee ve efiejs Hejbleg efiejeves Jeeuee mJe³eb efiej peelee nw, yeenj ie¶s ceW legce efiejes ³ee
ve efiejes Hej keÀce& ªHeer ie¶s ceW lees DeJeM³e ner efiej peeDeesies~

Deleë DeHevee peerJeve oskeÀj Yeer efJeMJeeme veneR Keesvee ®eeefnS~ peerJeve lees efHeÀj Yeer
efceue mekeÀlee nw Hejbleg efJeMJeeme ìtìves kesÀ yeeo efHeÀj He´eHle veneR neslee, efkeÀlevee Yeer He´³eeme keÀjs
Deewj keÀoeef®eled Hegveë efJeMJeeme peie Yeer ie³ee lees GmeceW ìtìs Oeeies keÀer lejn ieeBþ DeJeM³e Heæ[
peeleer nw~ Deleë mecePeoejer Fmeer ceW nw efkeÀ DeHeves efJeMJeeme keÀes keÀe³ece jKeW~ keÌ³eeWefkeÀ peneB
efJeMJeeme veneR JeneB kegÀí Yeer veneR~ `efJeMJeeme` ve lees keÀnves keÀe efJe<e³e nw ve ner yeleeves keÀe~
JeemleefJekeÀlee ceW Je®eveeW mes efJeMJeeme keÀes keÀnvee Deueie yeele nw Deewj efJeMJeeme nesvee ³es Deueie
yeele nw~ efJeMJeeme Je®eveeW keÀer DeHes#ee veneR jKelee~ yeenj keÀer JemlegDeeW keÀes lees Kejeroe pee
mekeÀlee nw Hejbleg efJeMJeeme keÀes veneR Kejeroe pee mekeÀlee~ efJeMJeeme meYeer Hej veneR efkeÀ³ee pee
mekeÀlee, efJeMJeemeveer³e J³eefkeÌle Hej ner efJeMJeeme efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj efJeMJeemeveer³e osJe
- Meem$e - ieg© nw~ efpevekeÀer yejeyejer keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee~ efpevekeÀer yejeyejer Hej nce
otmejeW keÀes veneRs efyeþe mekeÀles~ iegjÀ mes ³en yeele cele keÀnvee~ Gllej efceuee - keÌ³eeW ve keÀntB
DeJeM³e keÀntBiee, keÌ³eeWefkeÀ osJe-Meem$e-iegjÀ ner cesjer ¢ef<ì ceW meJe&Þes<þ nQ Deleë GvekesÀ He´efle
Þe×e mes ve lees mJe³eb efiejvee Deewj ve ner otmejeW keÀes efiejevee~

`Deepe&Je Oece&̀  keÀe Oeejer efJeMJeeme jKelee nw efkeÀ pees iegjÀ keÀe veneR ngDee Jen legcneje
keÌ³ee nesiee, Jen SkeÀ ve SkeÀ efove legcnW mebkeÀì ceW [eue osiee~  leLee mJe³eb íue keÀjsiee lees keÀce&
legPes Ssmes ie¶s ceW [eue oWies efkeÀ efHeÀj meies meeLeer Yeer keÀece veneR Dee³eWies~ Deleë íue-keÀHeì keÀes
íesæ[ Deepe&Je Oece& keÀes DeHeveeDees keÌ³eeWefkeÀ Deepe&Je Oece& keÀer yeæ[er ceefncee nw~

keÀefJeJej jFOegF& keÀnles nQ

Oecceng Jej uekeÌKeCeg DeppeG efLej ceCeg ogefj³e efJenbçCeg megn peCeCeg~
leb FlLe efpe efkeÀppeF leb HeeefueppeF leb efCemeg efCeppeF jJe³e peCeCeg~~2~~
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`Deepe&Je` Oece& keÀe Þes<þ ue#eCe nw, Jen ceve keÀes efmLej keÀjves Jeeuee nw, HeeHeveeMekeÀ nw Deewj
megKe keÀes GlHevve keÀjves Jeeuee nw, FmeefueS Gmes DeHeves Dee®ejCe ceW ueeDees, Gmeer keÀe Heeueve
keÀjes Deewj Gmeer keÀe ÞeJeCe keÀjes~

peeefjmeg ceefCe ef®ebefleppeF, leeefjmeg DeCCenb HegCeg YeeefmeppeF~
efkeÀppeF HegCeg leeefjmeg megn meb®eCeg, leb DeppeG iegCe cegCeng DeJeb®eCeg~~3~~

DeHeves ceve ceW pewmee efJe®eej keÀjs, Jener otmejeW mes keÀns Deewj Gmeer He´keÀej keÀe³e& keÀjs leYeer
me®®ee Deepe&Je Oece& nesiee~

keÀefJeJej jFOegF& ves Deepe&Je Oece& keÀes ceve keÀes efmLej keÀjves Jeeuee keÀne nw lees Jen keÀye
mebYeJe nw - pewmes otOe yele&ve ceW leYeer efìkeÀ mekeÀlee nw peyeefkeÀ yele&ve keÀes Henues mes ceebPee nes,
³eefo iebos yele&ve ceW otOe jKe oesies lees otOe HeÀì pee³esiee DeLee&led oner yeve pee³esiee, Deleë og<ì
YeeJe ªHeer ieboieer keÀes DeHeves ceve ªHeer Hee$e mes Deueie keÀjvee DeefveJee³e& nw leYeer Deepe&Je Oece&
ªHeer otOe Gme Hee$e ceW þnj mekesÀiee~ Deleë megKe keÀes GlHevve keÀjves Jeeues Gme Deepe&Je Oece&
keÀe ner ÞeJeCe Je Heeueve keÀjeW~

íue-keÀHeì keÀer yeelebs keÀjves mes lees keÀce& keÀe DeeðeJe nesiee, Deepe&Je Oece& keÀes ner
keÀnes, Gmeer keÀes keÀjes leLee Gmeer keÀe ef®ebleve keÀjes efpememes MegYe keÀce& keÀe DeeðeJe yebOe nesiee,
Deepe&Je Oece& DeJeb®ekeÀlee ueelee nw Deewj íue-keÀHeì Jeb®evee keÀj oslee nw~ efpeme efove DeeHekeÀe
íue-keÀHeì He´keÀì nesiee, DeeHekeÀer ¢ef<ì veer®eer nes pee³esieer~ ³ee lees ceewve jefnS ³ee efHeÀj
``mHe<ì JekeÌlee ve Jebef®elee`` ce³ee&oe Je efJeJeskeÀ, iebYeerjlee kesÀ meeLe ³eLeeefJeefOe yeesue oerefpeS~
Deleë yeesuees lees ³eLee DeJemej yeesuees Dev³eLee ö

keÀeves mes keÀevee keÀnes, legjleF& pes nw jÀþ~
Oeerjs-Oeerjs Hetí uees, kewÀmes ieF& nw HetÀì~~

³eefo efkeÀmeer kesÀ ves$e veneR nw lees Gmes keÀevee cele keÀnes DeefHeleg efJeJeskeÀ kesÀ meeLe Heśce mes Hetíes keÌ³ee
nes ie³ee, Yew³ee? kewÀmes ves$e oes<e Dee³ee? efkeÀmeer keÀefJe ves keÀne nw -

legce efKeuees Oetue ceW, Metue ceW Yeer efKeuees,
legce yegjeF& efkeÀmeer keÀer keÀYeer ve keÀjes~
yeele Ssmeer keÀjes, Meyo nes efceÞeer Yejs,
Deew DeOej mes efvekeÀue keÀj PejW HetÀue mes~~

Deeies keÀefJeJej jFOegF& keÀnles nQ -
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cee³ee meuueg ceCeng efCemmeejng, GppeG Oecceg HeefJelleg efJe³eejng~
JeG leG cee³eeefJe³eng efCejlLeG, DeppeG efmeJe Hegj HebLeng melLeG~~4~~

ns ³eesieer! ns %eeveer! ns efJeJeskeÀer! cee³eeMeu³e kesÀ efueS legce ceve mes efvekeÀeue oes, keÀye lekeÀ ieboieer
ceve ceW jKes jnesies~ SkeÀ Yeæ[Yeefæ[³ee efkeÀmce kesÀ ueesie nesles nQ pees ceve ceW kegÀí Yeer veneR jKeles,
GvekeÀe ceve meeHeÀ neslee nw~ otmejs Jes ueesie nesles nQs pees ieebþ yeebOe keÀj jKeles nQ Jes De®ís veneR
nw GvekeÀe ceve keÀeuee neslee nw~ Fme efJe<e³e ceW SkeÀ (keÀneJele) ueeskeÀesefkeÌle He´efme× nw -

leve Gpeje ceve meebJeuee, ³en yeieguee keÀer ìskeÀ~
³ee mees lees keÀewDee Yeuee, Yeerlej yeenj SkeÀ~~

yeenj mes J³eefkeÌle De®íe, Oeeefce&keÀ, %eeveer, O³eeveer, leHemJeer efoKelee nw Hejbleg ceve De®íe veneR
lees Jen yeiegues keÀer lejn nw~ SkeÀ yeej jece, ue#eceCe Deewj meerlee efJenej keÀjles-keÀjles SkeÀ Jeve
mes efvekeÀues lees GvekeÀer ¢ef<ì SkeÀ yeiegues Hej Heæ[er ue#ceCe peer Gme yeiegues mes yeæ[s He´YeeefJele nes
ie³es Deewj yeesues Yew³³ee! osKees lees ³en GppeJeue JeCe& keÀe yeieguee SkeÀ ìebie mes Keæ[e neskeÀj
O³eeve keÀj jne nw~ efkeÀleveer SkeÀeie´lee nw~ leye jece®ebê peer keÀnles nQ -ue#ceCe legce Fleves
GleeJeues keÌ³eeW nesles nes? peje O³eeve mes osKees! ³en keÀjlee keÌ³ee nw? -

GppeJeue JeCe& iejerye ieefle, SkeÀ ìebie cegKe O³eeve~
osKele ueeiele Yeiele mece, efveHeì keÀHeì keÀer Keeve~~

³en GppeJeue, OeJeue JeCe& keÀe yeieguee pees legcnW iejerye/oerve vepej Deelee nw kegÀí mece³e ³eneB
yewþkeÀj O³eeve mes osKees~ ue#ceCe peer kegÀí mece³e lekeÀ yewþs jns lees osKeles nQ pees oerve efoKe
jne Lee Gme yeiegues ves SkeÀ ceíueer keÀes HekeÀæ[e Deewj Kee efue³ee~

osKele ueeiele Yeiele mece, efveHeì keÀHeì keÀer Keeve~
YekeÌle keÀer lejn efoKelee lees nw Hejbleg Jen YekeÌle veneR DeefHeleg keÀHeì keÀer Keeve nw~

yebOegDeeW! Fme íue-keÀHeì keÀes efvekeÀeue keÀj HeefJe$e `Deepe&Je-Oece&̀  keÀes OeejCe
keÀjes~ ³eefo legceves cee³ee Meu³e keÀes veneR efvekeÀeuee lees Je´leer veneR nes HeeDeeWies~ keÌ³eeWefkeÀ Het.
Dee®ee³e& GceemJeeceer cenejepe ves DeHeves lelJeeLe& met$e ceW Je´leer keÀer HeefjYee<ee osles ngS keÀne nw -

`efveëMeu³ees Je´leer̀

cee³ee, efceL³ee Deewj efveoeve leerve He´keÀej keÀer Meu³e nesleer nw~ Deewj íue HetJe&keÀ
efkeÀ³ee ie³ee leHe, Je´le Deewj meb³ece meye J³eLe& nes peelee nw~ FmeefueS cee³ee Meu³e keÀe l³eeie keÀj
ceve keÀes mejue yeveevee ®eeefnS~
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Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ efkeÀ cee³ee®eejer mes keÀesF& HeeHe keÀes efíHeevee ®eens lees
Jen Yeer DeefOekeÀ mece³e lekeÀ veneR efìkeÀlee, MeerIé ner HékeÀì nes peelee nw~ Het. Dee®ee³e& mekeÀuekeÀerefle&
cenejepe keÀnles nQ-

cee³eeb keÀjesefle ³ees cetæ{ Fefvê³eeefokeÀmesJeveced~
iegHleb HeeHeb mJe³eb lem³e J³ekeÌleb YeJeefle kegÀ<þJeled~~104~~

pees De%eeveer ceveg<³e Fbefê³e Deeefo keÀer mesJee cesW cee³ee keÀjlee nw GmekeÀe iegHle HeeHe kegÀ<þ jesie kesÀ
meceeve mJe³eb He´ieì nes peelee nw~ efpeme He´keÀej keÀesæ[er HegjÀ<e keÀe keÀesæ[ efíHeeves Hej Yeer yeoyet
Deeefo kesÀ keÀejCe ¢ef<ìiees®ej nes peelee nw, Gmeer He´keÀej mebmeejer He´eefCe³eeW kesÀ Üeje keÀer ieF&
cee³ee®eejer efveefM®ele ner He´keÀì nes peeleer nw~

íue, keÀHeì kesÀ ceeO³ece mes HeeHe GHeepe&ve neslee nw~ Deleë keÀYeer Yeer HeeHe Je®eve Yeer
veneR yeesuevee ®eeefnS leLee HeeHe efke´À³eeDeeW mes Yeer ye®evee ®eeefnS~ Deewj ³en leYeer mebYeJe nw
peyeefkeÀ nce DeHeves peerJeve ceW mejuelee uee³es~ Hejbleg kegÀí ueesieeW keÀe Ssmee mees®evee jnlee nw efkeÀ
DeefOekeÀ mejuelee þieeF& peeleer nw, p³eeoe mejue J³eefkeÌle uegì peelee nw, Gmes kegÀí He´eefHle veneR
nesleer, Jen yeskeÀece nw~ ueewefkeÀkeÀlee ceW Ssmee keÀne Yeer peelee nw~

DeefOekeÀ mejuelee megKe veneR, osKees efJeefHeve cebPeej~
meerOes efJejJee keÀì ie³es, ìsæ[s Keæ[s npeej~~

Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ ³en DeeHekeÀe Ye´ce nw efkeÀ mejuelee þieeF& peeleer nw~ nes mekeÀlee
nw efkeÀ pees mejue nes Gmes peerJeve ceW keÀ<ì Gþevee Heæ[s, lekeÀueerHeÀ Gþevee Heæ[s Hejbleg Debleleë
HeefjCeece De®íe ner efvekeÀuelee nw~ Hejbleg mejuelee kesÀ meeLe %eeve Deewj efJeJeskeÀ Yeer nesvee
®eeefnS, YeeQot Heve veneR nesvee ®eeefnS~ keÀye kewÀmes Gþvee, yewþvee ³ee yeesuevee ³en efJeJeskeÀ nesvee
®eeefnS, YeeQot ueesieeW kesÀ Heeme Oece& veneR neslee~ mejuelee keÀì Yeer pee³esieer lees Yeer Decej jnsieer,
mejuelee keÀes metueer Hej Yeer ®eæ{e efo³ee peeS lees Jen Yeer efmebnemeve yeve pee³esiee~

megoMe&ve mesþ keÀer Oece&Heje³eCelee Je mejuelee meJe&$e He´®eefuele nw~ jeveer, mesþ Hej
efJe<e³eemekeÌle Leer Deleë DeHeves DeefYeHe´e³e keÀes efme× keÀjves nsleg Jen DeHeveer oemeer kesÀ ceeO³ece mes
De<ìceer kesÀ efove Je=#e keÀer veer®es meeOeveejle mesþ megoMe&ve keÀes DeHeves cenue ceW GþJee uesleer nw
DeveskeÀesb He´keÀej mes Gmes ef[ieeves nsleg kegÀ®es<ìe³eW keÀjleer nw~ Hejbleg DeelceO³eeve ceW ¢æ{ ef®elle
mesþ efkebÀef®ele Yeer efJe®eefuele veneR nesles HeÀuemJeªHe Jen ef$e³ee-®eefj$e j®eleer nw Deewj mesþ Hej
Petþe DeejesHe ueieekeÀj jepee kesÀ mece#e He´keÀì keÀjleer nw~ jepee, jeveer keÀer yeeleeW mes He´YeeefJele
nes mesþ megoMe&ve keÀes metueer Hej ®eæ{eves keÀer Dee%ee osles nQ~ mesþ megoMe&ve lees DeYeer Yeer He´Yeg kesÀ
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O³eeve ceW ueerve Les, metueer Hej pewmes ner mesþ megoMe&ve keÀes ®eæ{e³ee peelee Jen GvekesÀ mel³e,
mejueleeMeerue kesÀ He´YeeJe mes efmebnemeve ceW HeefjJeefle&le nes peeleer nw Deewj mesþ efmebnemeveejÀæ{ nes
peeles nQ~ pees íue, keÀHeì keÀjlee nw otmejeW keÀes OeesKee oslee nw GmekeÀe íue DeefOekeÀ mece³e
lekeÀ veneR efìkeÀlee~

keÀe<þebieej ves cenejepee mel³ebOej keÀes OeesKee efo³ee~ meejs Kepeeves, mewefvekeÀeW keÀes
neLe ceW ues efue³ee Je mel³ebOej Hej Deeke´ÀceCe keÀj efo³ee~ jepee Hejeefpele pejÀj ngDee Hejbleg Heg$e
peerJevOej ves keÀe<þebieej keÀes Hejeefpele keÀj efo³ee~ OeesKee DeefOekeÀ mece³e lekeÀ veneR ®eue
mekeÀlee~ OeesKee osves Jeeues keÀe veece, JebMe Yeer meceeHle nes peelee nw~

pees J³eefkeÌle ke=ÀleIve nesles nQ Jes lees DeHeves GHekeÀejer lekeÀ keÀes OeesKee osves mes veneR
®etkeÀles~ SkeÀ keÀLee He´efme× nw - SkeÀ yeej SkeÀ ®etns keÀe Ye#eCe keÀjves kesÀ GÎsM³e mes SkeÀ meHe&
GmekeÀer Deesj yeæ{e~ ®etne, meHe& keÀes DeHeveer Deesj Deelee osKe Yeeieves ueiee~ Deeies-Deeies ®etne,
Heerís-Heerís meHe&~oewæ[les-oewæ[les ®etns keÀes jemles ceW nbme efoKee~ yeæ[s efJeveerle YeeJe mes Jen yeesuee
- ns nbmejepe! cesjer j#ee keÀerefpeS~ nbme mees®elee nw MejCeeiele keÀer j#ee keÀjvee SkeÀ Þes<þ Oece&
nw~ Deleë Jen ®etns keÀes DeHeves HebKeeW ceW efíHee ueslee nw~ Heerís mes peye meHe& Deelee nw lees nbme Gmes
ueewìe oslee nw~ FOej ®etne GmekesÀ HebKeeW ceW efíHee yewþe DeHeveer kegÀlejves keÀer Deeole mes uee®eej
nes nbme kesÀ meejs HebKe kegÀlej [euelee nw~ Fleves  ceW SkeÀ efMekeÀejer JeneB Dee peelee nw Deewj nbme
keÀes ceejves nsleg DeHeves lejkeÀMe mes yeeCe efvekeÀeue ueslee nw~ nbme mees®elee nw ceQ Gæ[ peeT@iee
Deewj DeHeveer j#ee mJe³eb keÀj uetBiee~ pewmes ner Jen Gæ[eve Yejlee nw peceerve Hej Oeæ[ece mes efiej
peelee nw~

yebOegDeeW! ³eefo legcnW keÀesF& MejCe He´oeve keÀjW lees Oece& keÀnlee nw efkeÀ keÀYeer Yeer GmekesÀ
HebKe veneR keÀeìvee~ ®etns ves nbme kesÀ meeLe De®íe veneRs efkeÀ³ee~ Deewj meJe&$e Jen efveboe keÀes He´eHle
ngDee~ Gmeer He´keÀej ³eefo (keÀesF& ceveg<³e) legce DeHeves ceeefuekeÀ, ceelee-efHelee, iegjÀ ³ee mJeeceer kesÀ
meeLe Ssmee J³eJenej keÀjesies lees keÀesF& Yeer legcnejer keÀjveer keÀes De®íe veneR keÀnsiee, meJe&$e efveboe
kesÀ YeepekeÀ ner yeveesbies, Deleë Ssmee keÀe³e& veneR keÀjvee efpemeceW oiee efíHee nes~ `Deepe&Je Oece&̀
efMeJeHegj keÀe ceeie& He´Memle keÀjlee nw Deesj íue-keÀHeì mebmeej keÀe~ Deeies jFOegF& keÀefJe keÀnles
nQ~

pelLe kegÀef[ue HeefjCeeceg peFppeF, leefnb DeppeG Oecceg efpe mebHeppeF~
obmeCe - CeeCe mejÀJe DeKeb[G, Hejce Deeflebefo³e megkeÌKe keÀjb[G~~5~~

peneB kegÀefìue HeefjCeece peerle efue³es peeles nQ DeLee&led kegÀefìue HeefjCeece keÀe l³eeie nes peelee nw,
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J³eefkeÌle íue-keÀHeì keÀe l³eeie keÀj oslee nw Jen ner Deepe&Je Oece& keÀe mebHeeove keÀjlee nw Gmeer
keÀe mec³eioMe&ve Je mec³ei%eeve DeKeb[ neslee nw Ssmes J³eefkeÌle keÀe Ëo³e Hejce megKe, Deleerefvê³e
megKe keÀe efHeìeje neslee nw~ íueer-keÀHeìer keÀes meowJe Ye³e yevee jnlee nw~ oervelee Yejer jnleer
nw ³eefo He´ieì nes peeS lees J³eefkeÌle efJeMJeeme mes efiej peelee nw Fmeefue³es keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ
meeLe íue veneR keÀjvee ®eeefnS~ íue mes kegÀí He´eHle Yeer nes peeS lees Jen 1% nw, pees 99%
ueeYe mes Jebef®ele keÀj oslee nw efveMíue YeeJevee mes Yeues ner Ssmee He´leerle nes efkeÀ nce Jebef®ele jn
ie³es Hejbleg JeemleefJekeÀlee lees ³en nw efkeÀ 100% GHeueefyOe efveMíue YeeJevee mes ner nesleer nW~

SkeÀ yeej SkeÀ mketÀue ceW He´l³eskeÀ íe$e keÀes 5-5 ue[d[t efceueves Jeeues Les~ SkeÀ ye®®es
keÀe ceve ueue®ee³ee Gmeves Oeerjs mes SkeÀ ue[d[t pesye ceW [eue efue³ee, Hejbleg Gmes Ssmee keÀjles ngS
ceemìj ves osKe efue³ee Deye keÌ³ee Lee ceemìj peer ves ®eej ®eeìs ueiee³es Deewj ue[d[t ígæ[e efue³ee
Deewj mketÀue mes Yeer efvekeÀeue efo³ee

íue mes J³eefkeÌle meJe&$e DeHeceeve ner Heelee nw~ peyeefkeÀ Deepe&Je Oece& keÀes OeejCe keÀjves
Jeeuee meJe&$e mecceeve Heelee nw Deewj Deepe&Je Oece& kesÀ OeejCe keÀjves Jeeues kesÀ Je´le, leHe, meb³ece
meye mebJej Je efvepe&je kesÀ nsleg yeveles nQ~ mejue J³eefkeÌle ner DeHeves HeeHeeW keÀer iegjÀ kesÀ mece#e
Deeuees®evee keÀj mekeÀlee nw~ Jen meowJe He´e³eefM®elle uesves kesÀ efueS lelHej jnlee nw~ peye lekeÀ
iegjÀ kesÀ mece#e He´e³eefM®elle veneR ues Heelee Jen Yeejer Heve cenmetme keÀjlee nw Deewj He´e³eefM®elle
uesves Hej Jen nukeÀe nes peelee nw~ Deeiece ceW Yeer keÀne nw efkeÀ íue jefnle neskeÀj efveMíue YeeJe
meefnle iegjÀ kesÀ mece#e Deeuees®evee keÀjveer ®eeefnS~ íue jefnle J³eefkeÌle keÀe ceve HeefJe$e neslee nw
SkeÀ oeMe&efvekeÀ ves keÀne Yeer nw -

"The heart of a Innocent person is like a flower which have very
good smell of Innocence or politeness & by these time of smell he
is liking by others"

SkeÀ mejue He´ke=Àefle kesÀ J³eefkeÌle keÀe Ëo³e/ceve Heg<He keÀer lejn neslee nw efpemeceW meerOesHeve,
vece´lee, ce=oglee keÀer KegMeyet nesleer nw~ Deewj GmekeÀer ³en KegMeyet ner Gmes meyekeÀe efHe´³e yevee osleer
nw~ DeLee&led mejue mJeYeeJeer keÀes meYeer Hemebo keÀjles nQ~ jFOegF& keÀefJe keÀn jns nQ -

DeefHHeb DeHHeG YeJeng lejb[G, Sefjmeg ®es³eCe YeeJe He³eb[G~
mees HegCeg DeppeG Oecces ueyYeF, DeppeJesCe JeFefj³eceCeg KegyYeF~~6~~

legcnW mebmeej mes Heej keÀesF& otmeje veneR keÀjsiee, DeeHekeÀes mJe³eb He´³elveMeerue nesvee Heæ[siee~ osJe,
Meem$e Je iegjÀ lees ceeO³ece nw ®euevee lees mJe³eb keÀes ner Heæ[siee leYeer DeeHe cebefpeue keÀes He´eHle keÀj
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mekeÀesies, Deelcee ner Deelcee keÀes mebmeej mes Heej keÀje mekeÀleer nw, Fme He´keÀej keÀe He´®eC[
®ewlev³e YeeJe nw pees Deepe&Je Oece& mes ner He´eHle neslee nw~ ̀ `Deepe&Je YeeJe mes yewj YeeJe Yeer ve<ì nes
peelee nw~``

mejue J³eefkeÌle #eceeMeerue neslee nw, GmekesÀ peerJeve ceW keÀesceuelee jnleer nw peyeefkeÀ
Jeke´À Ëo³e Jeeues kesÀ Deboj yewj YeeJe meceeHle veneR neslee, Jen keÀYeer efHeIeuelee veneR nw, efHeIeuelee
Jen nw efpemekesÀ Heeme mejuelee nesleer nw~ ``mejue yeveesies lees lejue jnesies Deewj lejue nesDeesies
lees lewjles jnesies Deewj pees lewjlee jnsiee Jener efkeÀveejs keÀes Hee³esiee~`` pees mejue veneR Jen mebmeej
ceW ner jnlee nw Deleë YeJe efmebOeg mes Heej nesvee nw lees Deepe&Je Oece& keÀes DeHeveeDees~

pees J³eefkeÌle íueer keÀHeìer neslee nw Jen keÀYeer meHeÀuelee He´eHle veneR keÀj mekeÀlee~
keÀne Yeer nw

"A deceitful person every time get defeated. He can’t succeed in
his life because he all time do fraud for money."

SkeÀ OeesKesyeepe J³eefkeÌle ncesMee ceele ner Keelee nw Jen keÀYeer peerJeve ceW meHeÀuelee He´eHle veneR keÀj
Heelee keÌ³eeWefkeÀ Jen HewmeeW kesÀ efueS nj mece³e keÀHeì/íue keÀjlee nw~

"Fraud is very big sin & its result is not good or we say very bad."

íue SkeÀ yengle yeæ[e HeeHe nw Deewj íue keÀe HeefjCeece keÀYeer De®íe veneR neslee DeefHeleg yengle
yegje neslee nw~ FmeefueS DeeHe íue/keÀHeì keÀes íesæ[ peerJeve ceW mejuelee ueeDees~ peerJeve keÀes
Deepe&Je Oece& mes mepeeDees~ keÀefJeJej jFOegF& Deeies keÀnles nQ -

DeppeG HejceHHeG ie³e ömebkeÀHHeG ef®eefccelleg efpe meemeG DeYeG~
leb efCejÀ PeeFppeF mebmeG efnppeF HeeefJeppeF efpeefnb De®eue HeG~~7~~

`Deepe&Je Oece&̀  Hejceelce -mJeªHe nw~ DeLee&led ³en Oece& efpemekesÀ Heeme nw Jen Hejceelcee nw~
mejue J³eefkeÌle Hejceelcee lees kegÀefìue J³eefkeÌle HeeHeelcee nw~ ̀ Deepe&Je` ceW keÀesF& mebkeÀuHe-efJekeÀuHe
veneR nw peyeefkeÀ íuekeÀHeì ceW mebkeÀuHe-efJekeÀuHe nesles nQ, Deepe&Je Oece& mes MeeMJele megKe efceuelee
nw, nce otmejs keÀer j#ee keÀjles nQ Deewj otmeje nceejer~ ncesMee `Deepe&Je Oece&̀  keÀe ner O³eeve
keÀjvee ®eeefnS leLee keÀHeì YeeJe keÀes otj mes ner íesæ[ osvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ Het. Dee®ee³e&
GceemJeeceer cenejepe ves DeHeves lelJeeLe& met$e ieb́Le ceW keÀne nw -

``cee³ee lew³e&i³eesvem³e``~
DeLee&led cee³ee®eejer keÀjves mes efle³e&_®e ieefle keÀe yebOe neslee nw~ ³eefo keÀesF& ceveg<³e Dee³eg keÀe
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yebOekeÀ Yeer nw lees Jen íue-keÀHeì kesÀ He´YeeJe mes m$eer nesiee, HegjÀ<e He³ee&³e veneR Hee mekesÀiee~

Het. Dee®ee³e& kegbÀokegbÀo mJeeceer ves DeHeves He´Je®evemeej ieb́Le ceW keÀne efkeÀ cee³ee®eejer
efm$e³eeW ceW mJeYeeJe mes Hee³eer peeleer nw nceW DeHeves mec³ekedÀ ef®ebleve kesÀ Üeje íue-keÀHeì keÀes otj
keÀjvee ®eeefnS leYeer nceW De®eue, DeefJeveeMeer, efveM®eue, efveMíue DeelcemJeªHe keÀer leLee
MeeMJele megKe/Deevebo keÀer He´eefHle nesieer~ Deleë íue keÀes íesæ[ efJeve³e kesÀ meeLe ̀ Deepe&Je-Oece&̀
keÀes OeejCe keÀjes~ ³eefo keÀceexo³e JeMe íue nes Yeer pee³es lees Gme keÀ®ejs keÀes mec³ekeÀ - ef®ebleve
ªHeer Pee[t mes Peeæ[les peeFS~ Het. Dee®ee³e& mekeÀuekeÀerefle& cenejepe ves DeHeves `megYeeef<ele-
jlveeJeueer̀  ieb́Le ceW keÀne Yeer nw-

Deepe&Jeb mekeÀue Oece& keÀejCeb mJeie&cegefkeÌle megKe meeOeve nslegced~
He´eH³e ³eeefvle cegve³eë megjeue³eb lJeb meoe kegÀjÀ leceepe&JeYeeJeced~~

`Deepe&Je` mecemle OeceeX keÀe keÀejCe nw~ mJeie& Deewj cegefkeÌle megKe keÀer He´eefHle keÀe keÀejCe nw~ Gme
Deepe&Je Oece& keÀes He´eHle keÀj cegefvepeve mJeieeX keÀes He´eHle nesles nQ FmeefueS legce ncesMee Gme
`Deepe&Je-Oece&̀  keÀer YeeJevee keÀjes~ DeLee&led Gmes Heeves keÀe ncesMee ³elve keÀjes~

``yeesefueS ceneJeerj YeieJeeve keÀer pe³e``
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``Megef®elee mes HeeDees Meew®e-Oece&̀ `

kebÀKee YeeJeefCeefJeefleb efkeÀ®®ee Jesjiie YeeJeCee pegllees~
pees JeÆefo Hejce cegCeer lemme og Oecceb nJes mees®®eb~~Jee.DeCeg.75

pees cegefve Glke=À<ì keÀeb#eeYeeJe mes efveJe=eflle keÀj Jewjei³e YeeJe mes ³egkeÌle jnlee nw
GmekesÀ Meew®e Oece& neslee nw~

He´eCesMeceveg cee³eecyeeb ceefj<³evleeR efyeuecye³eved~
ueesYees efveMecY³eles ³esve leod Yepespíew®e osJeleced~~Deve.Oecee&.

DeHeves He´efle ceesn kesÀ meeLe cejves keÀer F®ígkeÀ cee³ee ªHeer ceelee keÀes cejves mes jeskeÀves Jeeuee
ueesYe efpevekesÀ Üeje efveie=nerle efkeÀ³ee peelee nw~ Gme Meew®e ªHeer osJelee keÀer DeejeOevee
keÀjveer ®eeefnS~

HeefjYeesieesHeYeesielJeb peerefJelesefvê³e Yesoleë~16~
(®elegefJe&Oem³e ueesYem³e efveJe=eflleë Meew®e ceg®³eles~17~le.mee.)

Yeesie Je GHeYeesie keÀe, peerves keÀe, Fefvê³e efJe<e³eeW keÀe Fve ®eejeW He´keÀej kesÀ ueesYe kesÀ l³eeie keÀe
veece Meew®e Oece& nw~

Devegie´n He´JeCe êJ³eeÐeefYekeÀe[d.#eeJesMees ueesYeë
(ke=Àefcejeie keÀppeue keÀo&ce nefjêejeie me¢MeM®elegefJe&Oeë~je.Jee.8/9/5/574/32)

Oeve Deeefo keÀer leerJe´ DeekeÀeb#ee ³ee ie=ef× ueesYe nw~ ³en ke=Àefcejeie jbie, keÀepeue, keÀer®eæ[ Deewj
nuoer kesÀ jbie kesÀ meceeve ®eej He´keÀej keÀe nw~

Dee³egJe=ef× #e³eeslkeÀ<e& nslegb keÀeuem³e efveie&ceced~
Jeevíleeb Oeefveveeefce<ìb peerefJeleelmeglejeb Oeveb~~F<ìes.15

mece³e kesÀ J³eleerle nesves keÀes, Dee³eg kesÀ #e³e Deewj Oeve keÀer Je=ef× keÀe keÀejCe ceeveves Jeeues OeveJeeved
HegjÀ<eeW keÀes De®íer lejn DeHeves peerJeve mes Yeer DeefOekeÀ Oeve keÀe Heevee F<ì nw~

pene ueenes lene ueesnes, ueene ueenes HeJe[d{F&~
oes ceemekeÀ³eb keÀppeb keÀer[erS efJe ve efveefù³eb~~me.meg.

pewmes-pewmes ueeYe neslee nw Jewmes-Jewmes ueesYe neslee nw ueeYe mes ueesYe yeæ{lee peelee nw oes ceeMee
meesves mes HetCe& nesves Jeeuee keÀe³e& keÀjesæ[es cegêeDeeW mes Yeer HetCe& veneRs neslee nw~
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ueesYeelkeÀesOeë He´YeJeefle ueesYeelkeÀeceë He´pee³eles~
ueesYeevceesnM®e veeMeM®e ueesYeë HeeHem³e keÀejCeced~~me.meg.

ueesYe mes ke´ÀesOe neslee nw keÀece neslee nw ueesYe mes ceesn (Heśce) keÀe veeMe neslee nw ueesYe HeeHe keÀe
keÀejCe nw~

ueesYees leCesefJe peeoes peCesefo HeeJe efceojlLe efkebÀ Je®®eb~
ueefieoceG[eefo mebiemme efJe ng Ce HeeJeb Deueesnmme~~Ye.Dee1384

le=Ce mes Yeer ngDee ueesYe HeeHe keÀes GlHevve keÀjlee nw leye meejJeeve Jemleg ceW ngS ueesYe keÀe lees
keÀnvee ner keÌ³ee nw? pees ueesYe keÀ<ee³e mes jefnle nw GmekesÀ Mejerj Hej cegkegÀì Deeefo Heefjie´n nesves
Hej Yeer HeeHe veneR neslee~

meJJes efJe iebLe oesmee ueesYekeÀ<ee³em³e ngbefle CeeoJJee~
ueesYesCe ®esJe cesngCe efnbmee efue³e ®eesppecee®ejefo~~Ye.Dee.1387

HetJe& ceW Heefjie´n kesÀ pees oes<e keÀns nQ Jes meye oes<e ueesYe keÀ<ee³e Jeeues kesÀ DeLeJee ueesYe veecekeÀ
keÀ<ee³e kesÀ peevevee~ ueesYe mes ceveg<³e efnbmee, Petþ, ®eesjer Deewj cewLegve keÀjlee nw Deleë mecemle
HeeHe efke´À³eeDeeW keÀe He´Lece keÀejCe ueesYe nw~

ueesYeM®elegë HékeÀejeë- peerJeve ueesYe Deejesi³e ueesYe Fefvê³e ueesYe GHeYeesie ueesYeM®esefle,
me He´l³eskebÀ efÜOee efYeÐeles mJeHej efJe<e³elJeeled~ ueesYe 4 He´keÀej keÀe nw öpeerJeve, Deejesi³e,
Fefvê³e, GHeYeesie ueesYe~ ³es ®eejeW Yeer He´l³eskeÀ mJe-Hej efJe<e³e kesÀ Yeso mes oes-oes He´keÀej nw~

pees mecemle megKeeW keÀe pevekeÀ nw, ogëKe ªHeer meeiej
mes leejves Jeeuee nw me×ce& ªHeer efvece&ue jlveeW keÀe Glke=À<ì
meeiej nw, HeeHeeW keÀes Deble keÀjves Jeeuee nw, efveëmHe=n nw,
cees#e leLee mJeie& keÀes JeMe ceW keÀjves Jeeuee nw, iegCeeW keÀe
Yeb[ej nw, leerLe¥keÀjeW kesÀ Üeje mesefJele nw ef®eblee ogëKe
Deewj Ye³e Deeefo mes otj nw Ssmes meblees<e keÀes OeejCe keÀj
legce ncesMee ueesYe keÀes íesæ[es~

yebOegDeeW! Deepe nce ®eueles nQ He³et&<eCe HeJe& keÀer yesuee ceW ®elegLe& Oece& keÀerDeesj~ efkeÀvneRs-
efkeÀvneR Dee®ee³eeX ves lees Gllece mel³e Oece& keÀes lees efkeÀvneR ves Gllece Meew®e Oece& keÀes ®elegLe&
mLeeve Hej jKee nw~ oesveeW keÀLeve DeHes#eeke=Àle mel³e nw~ mel³e nesiee leYeer HeefJe$elee Dee
mekeÀleer nw DeLeJee HeefJe$elee kesÀ meeLe ner mel³e keÀer He´eefHle nesleer nw~ ®etbefkeÀ ke´ÀesOe, ceeve, cee³ee
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Deewj ueesYe ³es ®eej keÀ<ee³eW ke´Àce mes nwb ®eejeW keÀ<ee³eeW kesÀ DeYeeJe mes mel³e keÀer He´eefHle nes mekeÀleer
nw~ Deleë ueesYe kesÀ He´eflejesOeer Meew®e Oece& keÀer yeele keÀjWies~ Megef®e DeLee&led HeefJe$e YeeJeeW keÀe veece
Meew®e nw, Meg×lee keÀe veece - Meew®e nw~ Het. Dee®ee³e& keÀeefle&kesÀ³e cenejepe `Meew®e-Oece&̀  kesÀ
mJeªHe keÀes yeleueeles ngS DeHeves keÀeefle&kesÀ³eevegHeś#ee ieb́Le ceW keÀnles nQ -

mece-meblees<e-peuesCe pees OeesJeefo efleþJe-ueesn-ceue Hegbpeb~
Yees³eCe-efieef× efJenerCees lemme me G®®eb nJes efJeceueb~~keÀe.Deveg.397

pees mece YeeJe Deewj meblees<e ªHeer peue mes le=<Cee Deewj ueesYe ªHeer ceue kesÀ mecetn keÀes Oeeslee nw
leLee Yeespeve keÀer efieef× veneR keÀjlee GmekesÀ efvece&ue Meew®e Oece& neslee nw~ meJee&Le& efmeef× ceW Het.
Dee®ee³e& Hetp³eHeeo cenejepe keÀn jns nQ-

He´ekeÀ<e& He´eHle ueesYeeefvveJe=eflleë Meew®eced~me.efme.9/6/412/6
He´keÀ<e& He´eHle ueesYe keÀe l³eeie keÀjvee Meew®e Oece& nw~ Jen Meg×lee kewÀmes nesieer? lees keÀefJe jFOegF&
keÀn jns nQ-

Meew®eb ueesYe efJeefveceg&keÌleb cegefkeÌle Þeer ef®elle j_pekeÀced~
Hetpe³ee Hej³ee YekeÌl³ee Hetpe³eeefce leoeHle³es~1~

ueesYe mes efJeefveceg&keÌle DeLee&led l³eeie nes peeves Hej, DeYeeJe nes peeves Hej `Gllece-Meew®e` Oece&
GlHevve neslee nw leLee Jen Meew®e-Oece& cegefkeÌle Þeer kesÀ ef®elle keÀe Devegjbpeve keÀjlee nw DeLee&led
pees J³eefkeÌle `Meew®e-Oece&̀  keÀes HeefJe$e Ëo³e mes OeejCe keÀjlee nw cegefkeÌle Þeer GmekesÀ ef®elle keÀer
DevegjbpekeÀ nes peeleer nw~ cees#e ue#ceer GmekeÀe JejCe keÀj uesleer nw~ Gme Gllece Meew®e Oece& keÀer
He´eefHle kesÀ efueS ceQ GmekeÀer Þes<þ YeefkeÌle HetJe&keÀ Hetpee keÀjlee ntB~

pees ÞeeJekeÀ Oecee&lcee, HeeHe YeerjÀ nesles nQ, HeeHe mes Ieyejeles nQ Jes ceve, Je®eve Deewj
keÀe³e keÀer Megef× keÀe O³eeve jKeles nQ~ FveceW mes ceveë Megef× DeeY³evlej Megef× nw leLee Je®eve
Deewj keÀe³e keÀer Megef× yeeË³e Megef× nw~

ceve Megef× ë- ceve ceW jeie, Üs<e, keÀ<ee³e, Jewcevem³elee, F&<³ee&, ieuele YeeJevee Deeefo keÀe ve
nesvee ceve Megef× nw~

Je®eve Megef× ë- DeefMe<ì, DemeY³e, Dece³ee&efole, Devegef®ele Je®eveeW keÀe He´³eesie veneR keÀjvee,
nem³e meefnle DeefMe<ì Je®eve Yeer veneR yeesuevee ³en Je®eve Megef× nw~

keÀe³e Megef× ë- mveeve HetJe&keÀ Meg× Jem$eeW keÀes OeejCe keÀjvee leLee Meg× Jem$e Henveves kesÀ
GHejeble O³eeve jKesb efkeÀmeer DeMeg× Jemleg Hej Hewj ve Heæ[s ³eefo DeHeefJe$e Jemleg
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Hej Hewj Heæ[ ie³ee lees efHeÀj keÀe³e Megef× veneR jnsieer~ ueeQie, Fuee³e®eer Kee jns
nQ lees Yeer keÀe³e Megef× veneR ceeveer pee³esieer~

He´e³eë ÞeeJekeÀ Deenej oeve kesÀ mece³e Fve Megef×³eeW keÀe efJeMes<e ªHe mes O³eeve jKelee
nw~ Fve leerveeW keÀer Megef× ner yee¿eeY³evlej Megef× keÀnueeleer nw~ keÀefJe jFOegF& Deeies keÀnles nQ -

meG®®eg efpe OeccebieG leb efpe DeYebieG efYeCCebieG GJeDeesieceG ~
pej cejCe efJeCeemeCeg eflepeieHe³eemeCeg PeeFppeF Den efCeefme efpe OegG~~2~~

`Meew®e` Oece& keÀe Debie nw, FmekeÀe Yebie jefnle Heeueve keÀjves mes Deelcee mes DeefYevve/DeYebie,
GHe³eesie ce³e Oece& keÀe veece Gllece Meew®e-Oece& nw~ ³en pevce, peje Deewj cejCe keÀe efJeveeMe
keÀjlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en Oece& Yeer SkeÀ leHe nw~ Deewj efyevee leHe kesÀ keÀceeX keÀer efvepe&je veneR nesleer~
keÀesF& mees®es efkeÀ efyemlej Hej yewþs-yewþs pevce - peje - ce=l³eg keÀe efJeveeMe nes peeS, lees Yew³ee! ̀ ve
Yetlees ve YeefJe<³eefle`~ leerLe¥keÀj Yeer keÀkeÀjerueer, HeLejerueer peceerve Hej ®eueles nQ leye keÀneR
peekeÀj keÀceeX keÀe #e³e neslee nw~ ³en Gllece Meew®e Oece& leerveeW ueeskeÀeW keÀes kesÀJeue%eeve ªHeer
He´keÀeMe mes He´keÀeefMele keÀjlee nw~ FmekeÀe efove-jele, Denefve&Me O³eeve keÀjvee ®eeefnS~ jFOegF&
keÀefJe keÀnles nQ-

DenJee efpeCeJej Hegppe efJeneCes, efCecceue HeÀemeg³e peue keÀ³e CneCes~
leb efHe meG®®eg efienlLenb YeeefmeG, Ce efJe cegefCeJejnb keÀefnG uees³eeefmeG~~3~~

Gllece Meew®eOece& efpeveJej keÀer efJeefOe HetJe&keÀ Hetpee keÀjves mes leLee efvece&ue He´emegkeÀ peue mes mveeve
keÀjves mes neslee nw~ efkebÀleg ³en ueeskeÀeefÞele Meew®eOece& ie=nmLeeW kesÀ efueS ner neslee nw cegefveJejeW kesÀ
efueS veneR keÌ³eeWefkeÀ cegefvepeve lees Demveeve cetueiegCe kesÀ Oeejer nesles nQ~ Deeies keÀnles nQ efkeÀ SkeÀeie´
ceve mes Fme Oece& keÀes DeHeves peerJeve ceW OeejCe keÀjeW~

YeJe cegefCeefJe DeefCe®®eG Oecce meG®®eG HeeefueppeF S³eiieceefCe~
megn - ceiie - mene³eG efmeJe - He³e - oe³eG DeCCeg ce ef®eblen efkebÀ efHeKeefCe~~7~~

mebmeej keÀes Deefvel³e peevekeÀj SkeÀeie´ ceve mes Fme Meew®eOece& keÀe Heeueve keÀjvee ®eeefnS, ³en
megKe kesÀ ceeie& keÀe mene³ekeÀ nw Deewj cees#eHeo keÀes osves Jeeuee nw~ FmekesÀ efmeJee³e Dev³e efkeÀmeer
keÀe #eCecee$e kesÀ efueS ef®ebleJeve cele keÀjeW~

ueesYe keÀ<ee³e kesÀ l³eeie mes ner Meew®e Oece& peerJeve ceW Dee mekeÀlee nw~ peye lekeÀ ueesYe
nw leye lekeÀ Meew®e Oece& veneR nes mekeÀlee~ ueesYeer J³eefkeÌle He´e³eë ueewefkeÀkeÀlee ceW De®íer o=<ìer mes
veneR osKee peelee~ kebÀpetme keÀne peelee nw, kebÀpetme keÀer HeefjCeefle Ssmeer nesleer nw efkeÀ ³eefo Ieer ceW
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cekeÌKeer efiej pee³es lees Jes Gme cekeÌKeer keÀes Yeer efve®eesæ[ keÀj HeWÀkeÀ oslee nw~ ueesYeer kesÀ efJe<e³e ceW
Het. Dee®ee³e& mekeÀuekeÀerefle& cenejepe ves DeHeveer megYeeef<ele jlveeJeueer ieb́Le ceW keÀne nw-

ueesYe Me$egjefleogëmenesçef[dieveeb meJe&JemlegHeefjYe#eCeueesueë~
nefvle ueeskeÀ mJepeveeveefHe lem³e ®ees JeMees He´peefle meesçefHe ogie&eflece~~112~~

leerveeW ueeskeÀeW keÀer JemlegDeeW keÀes ie´nCe keÀjves ceW uebHeì leLee Deefive kesÀ meceeve keÀYeer le=Hle ve nesves
Jeeuee Ssmee ueesYe ªHeer Me$eg He´eefCe³eeW kesÀ efueS Del³eble keÀefþvelee mes menves ³eesi³e nw~ keÌ³eeWefkeÀ
ueesYe ªHeer Me$eg Fme YeJe ceW He´eefCe³eeW kesÀ He´eCe keÀe DeHenjCe keÀj ueslee nw Deewj HejeYeJe ceW
FmekesÀ JeMeerYetle ngDee ceveg<³e, vejkeÀ SJeb efle³e&_®e ieefle keÀes He´eHle keÀjlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ ueesYeer
J³eefkeÌle oejÀCe ogëKe Heelee nw pewmee efkeÀ keÀne nw -

``ueesYeer ogëKe He´eHveesefle oejÀCeced~``
keÌ³eeWefkeÀ Jen Oeve keÀes ve lees Yeesie mekeÀlee nw Deewj ve ner oeve os mekeÀlee nw yeefukeÀ Jen Gme Oeve
keÀer efmeHe&À meHe& kesÀ meceeve j#ee ner keÀjlee nw~ Deleë meble peve ³ener keÀnles nQ efkeÀ ueesYe-ueeue®e
veneR keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ pees ueesYe keÀjlee nw Jen ogie&efle kesÀ iele& ceW efiej peelee nw~

SkeÀ yeej SkeÀ opeea Oeve keÀceeves kesÀ efueS HejosMe pee jne Lee~ jemles ceW YeieJeeve
keÀe cebefoj Dee ie³ee~ opeea ves YeieJeeve keÀer YeefkeÌleYeeJe mes Hetpee keÀer Deewj yeesuee - ``ns
YeieJeeve! ³eefo HejosMe ceW cesje J³eeHeej De®íe ®euesiee Deewj De®íer keÀceeF& nesieer lees JeeHeme
Deeles mece³e lesjs ®ejCeeW ceW SkeÀ veeefj³eue DeJeM³e ®eæ{eTBiee~``

yeme, Jen keÀuekeÀllee pewmes Menj ceW pee HengB®ee~ Gmeves De®íe cegntle& osKekeÀj
keÀHeæ[s keÀe J³eeHeej MegjÀ keÀj efo³ee~ Gme opeea keÀer efkeÀmcele De®íer nesves kesÀ keÀejCe J³eeHeej
keÀeHeÀer peesjeW mes ®euee~ kegÀí ner mece³e ceW De®íer Hetbpeer keÀceekeÀj Jen DeHeves osMe kesÀ efueS
jJeevee nes ie³ee~ jemles ceW GvneR YeieJeeve keÀe cebefoj Dee³ee~ De®eevekeÀ GmekeÀes DeHeveer He´efle%ee
³eeo Dee ieF& Deewj Jen meceerHemLe ieeBJe ceW veeefj³eue Kejeroves kesÀ efueS ie³ee~ ogkeÀeveoej ves
keÀne - ``SkeÀ veeefj³eue kesÀ oes Deeves ueieWies~``Gmeves keÀne - ``[sæ{ Deevee ues uees~``meewoe
veneR Heìves kesÀ keÀejCe otmejer - leermejer otkeÀeve Hej ie³ee~ SkeÀ veeefj³eue [sæ{ Deeves keÀe yelee³ee
ie³ee~ Gmeves keÀne - ``SkeÀ Deevee otBiee~`` efHeÀj Deeies ®euee~ keÀF& ogkeÀeveoej oes Hewmes kesÀ
veeefj³eue osves ueies, efHeÀj Yeer Gmeves veneR efue³ee keÌ³eeWefkeÀ Deefle ueesYeer nesves kesÀ keÀejCe Jen SkeÀ
ner Hewmes ceW uesvee ®eenlee Lee~ J³eeHeeefj³eeW ves keÀne - ``pebieue efvekeÀì ner nw~veeefj³eue kesÀ
keÀeHeÀer Je=#e nQ, JeneB cegHeÌle ceW ner efceue pee³esiee~``

Jen opeea pebieue ceW ie³ee Deewj De®íe mee Je=#e osKekeÀj veeefj³eue leesæ[ves kesÀ efueS
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THej ®eæ{e~ p³eeW ner neLeeW mes [eueer keÀes HekeÀæ[e l³eeW ner Hewj efHeÀmeue ie³es Deewj Jen SkeÀ [eueer
ceW pee HebÀmee, efpemes HekeÀæ[keÀj Jen ueìkeÀ ie³ee~ Heeme ner ceW SkeÀ kegÀDeeB Lee~ Jen efJe®eej keÀj
jne Lee - ne³e! oes Hewmes kesÀ ueesYe ceW HebÀmekeÀj ceQves yengle ner yeæ[er ieueleer keÀer~ Deye Fme ogëKe
mes ígìkeÀeje kewÀmes nesiee~ FmeerefueS veereflekeÀejeW ves keÀne Yeer nw - ``ueeue®e yegjer yeuee³e``~
efpemeceW Heæ[keÀj He´eCeer DeHeves He´eCe lekeÀ iebJee yewþlee nw~

Fleves ceW SkeÀ TBì Jeeuee Dee³ee Deewj Gmeves keÀne - ``³eefo let cegPes veer®es Gleej
osiee lees ceQ legPes 100 jÀHe³es Fveece otBiee~`` jÀHe³eeW keÀe veece megveles ner Jen lew³eej nes ie³ee
Deewj Gmeves DeHeves Tbì Hej Keæ[s neskeÀj pewmes ner Gme opeea kesÀ Hewj HekeÀæ[s TBì lees Deeies yeæ{
efo³ee~ Deye lees TBìJeeuee Yeer ueìkeÀ ie³ee Deewj Gmeves keÀne - ``YeeF&! legce [eue keÀes
cepeyetleer mes HekeÀæ[s jnvee Dev³eLee nce oesveeW ner cejWies~``

Fleves ceW SkeÀ Ieesæ[er Jeeuee JeneB mes iegpeje~ oesveeW ves efceuekeÀj DeeJeepe oer -``YeeF&!
nce oesveeW keÀes ye®ee uees, nce lesje GHekeÀej veneR YetueWies~ ³eefo legce nceW Fme mebkeÀì mes ye®ee
oesies lees nce legcnW 1000-1000 jÀHe³es Fveece ceW oWies~``

Jen Yeer Ieesæ[er Hej ®eæ{e, Deewj TBì Jeeues kesÀ Hewj pewmes ner HekeÀæ[s, Ieesæ[er ®ecekeÀkeÀj
otj ®eueer ieF& Deewj Jen Yeer ueìkeÀ ie³ee~ Deye oesveeW ves efceuekeÀj opeea mes keÀne- ̀ `YeeF&! neLe
íesæ[ cele osvee, Deye lees lesjs ner ®ejCeeW ceW peerJeve nw~ nce oesveeW legcekeÀes SkeÀ-SkeÀ npeej cegnjW
oWies~`` ceesnjeW keÀer yeele megveles ner Gme opeea ves mees®ee Deye lees cenue yeveeTBiee~ Jen cegtngjeW
keÀer KegMeer ceW Flevee HetÀue ie³ee efkeÀ DeHeves DeeHe keÀes ner Yetue ie³ee De®eevekeÀ [eue mes neLe ítìs
Deewj leerveeW ner kegBÀS ceW pee efiejs~ YeieJeleer DeejeOevee ieb́Le ceW Het. Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì cenejepe
ueesYe keÀjves ceW keÌ³ee oes<e nesiee Gmes yeleeles ngS keÀnles nQ~

ueesYesCeemeeOellees HeeJeF oesmes yengb kegÀCeefo HeeJeb~
CeerS DeHHeeCeb Jee ueesYesCe Cejes Ce efJeieCesefo~~Ye.Dee.1383

ueesYe mes ceveg<³e `³en Jemleg cesjer nesieer~` Fme DeeMee mes ie´mle neskeÀj yengle oes<e keÀjlee nw,
yengle HeeHe keÀjlee nw~ ueesYe mes DeHeves kegÀìgefcyeDeeW keÀer Deewj DeHeveer Yeer ef®eblee veneR keÀjlee~
GvnW Yeer keÀ<ì oslee nw Deewj DeHeves Mejerj keÀes Yeer keÀ<ì oslee nw~ keÀne Yeer nw-

"Avarises is the root of all evils".

DeLee&led ueeue®e meYeer yegjeF&³eeW keÀer peæ[ nw~ ueeue®e mes He´eCeer keÀe meJe&mJe ve<ì nes peelee nw~
FmeefueS Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ -
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 ``Deefle ueesYees ve keÀlle&J³eë``~
Deefle ueesYe keÀYeer Yeer veneR keÀjvee ®eeefnS~ pees ceveg<³e ueeue®e kesÀ Hebpes ceW HeBÀme peeles nQ GvekeÀes
leerveeW ceneMe³eeW keÀer YeeBefle ogëKe kesÀ cenemeeiejeW ceW ieesles Keeves Heæ[les nQ~

ueesYeer ceeveJe nj keÀoce, Heeles ogëKe ceneved~
ueesYe ve keÀjvee ®eeefnS, keÀnles meble ceneved~~

keÀne Yeer nw -

lesueeskeÌkesÀCe efJe ef®ellemme efCeJJegoer CeeflLe ueesYe IelLemme~
meblegùes ng DeueesYees ueYeefo oefjÎes efJe efCeJJeeCeb~~Ye.Dee.1386

pees ueesYe mes ie´mle nw GmekesÀ ef®elle keÀes leerveeW ueeskeÀ He´eHle keÀjkesÀ Yeer mevlees<e veneR neslee~ Deewj
pees Mejerj keÀer efmLeefle ceW keÀejCe efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀes HeekeÀj mevleg<ì jnlee nw, efpemes Jemleg
ceW cecelJe YeeJe veneR nw Jen oefjê nesles ngS Yeer megKe He´eHle keÀjlee nw~ Deleë ef®elle keÀer Meeefvle
mevlees<e kesÀ DeOeerve nw êJ³e kesÀ DeOeerve veneR nw ceneve êJ³e nesles ngS Yeer pees Demevleg<ì nw
GmekesÀ Ëo³e ceW ceneve ogëKe jnlee nw~ Gme ueesYe keÀes peerleves keÀe Ghee³e peevevee DeeJeM³ekeÀ
nw~ leYeer nce Gmes íesæ[ mekeÀles nQ Deleë Het. Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì cenejepe YeieJeleer DeejeOevee
ceW keÀn jns nQ-

ueesYes keÀS efJe DelLees Ce nesF Hegefjmemme DeHeef[ Yeesiemme~
DekeÀSefJe nJeefo ueesYes DelLees Heef[ YeesieJeblemme~~Ye.Dee.1431

ueesYe keÀjves Hej Yeer HegC³e nerve HegjÀ<e kesÀ Heeme Oeve veneR neslee, Deewj ueesYe veneR keÀjves Hej
HegC³eMeeueer kesÀ Heeme Oeve neslee nw~ Deleë Oeve keÀe ueesYe Oeve ueeYe ceW efveefcelle veneR nw efkeÀvleg
HegC³e efveefcelle nw Ssmee efJe®eej keÀj ueesYe keÀes l³eeievee ®eeefnS~ DeLe& keÀer He´eefHle kesÀ efueS ceveg<³e
He´³elve keÀjlee nw efkeÀvleg DeLe& DeveskeÀ yeej He´eHle ngDee Deewj íesæ[e nw GmeceW DeeM®e³e& kewÀmee?
Fme lejn ueesYe keÀes peerleves kesÀ efueS ceve ceW ef®evleve keÀjes~

meJJes efJe peS DelLee Heefjieefnoe les DeCebleKegllees ces~
DelLesmeg jlLe keÀes cepPe efJebYeDees ieefnoefJepe[smeg~~Ye.Dee.1432

peieled ceW efpeleves HeoeLe& nQ Jes meye ceQves Devevleyeej He´eHle efkeÀ³es~ Gve ie´nCe efkeÀ³es Deewj l³eeies
ngS HeoeLeeX ceW DeeM®e³e& kewÀmee? Fme He´keÀej efJe®eej keÀj ceve ceW meblees<e keÀes OeejCe keÀjvee
®eeefnS~

cenelcee ieeBOeer ves YeieJeeve ceneJeerj kesÀ DeHeefjie´n kesÀ efme×evle keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee
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Deewj keÀne efkeÀ DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ Heefjie´n jKevee HeeHe nw, ieeBOeer peer Keeoer keÀer Jen Yeer
DeeOeer Oeesleer ner Henveles Les~ Jes keÀnles Les SkeÀ Oeesleer keÀer uebieesìer yevee³eer peeS lees ome ueesieeW
kesÀ keÀece Dee³esieer, FmeefueS Hetjer keÌ³eeW HenvetB~ Keeueer iejeryeer Gvcetueve kesÀ veejeW mes iejeryeer otj
veneRs nes mekeÀleer, Fme efme×evle Hej ®eueles lees Deepe Yeejle Hej Flevee $eÝCe veneR neslee~ veslee
ueesie ®egveeJe kesÀ mece³e Dejyees-KejyeeW jÀHe³ee yeyee&o keÀjles nQ, Mejeye Heerves efHeueeves ceW Flevee
Hewmee yeyee&o ve keÀjles Deewj Gmes iejeryeeW kesÀ GlLeeve ceW ueieeles lees efkeÀleveeW keÀer iejeryeer otj nes
mekeÀleer Leer~

DeveeJeM³ekeÀ meeceie´er ve jKes Deewj ³eefo DeeHekesÀ Heeme keÀesF& meeceeve nw lees Gmes
otmejeW keÀes osves ceW Goejlee jefKeS~ SkeÀ yeej Het. Dee®ee³e& Deeefomeeiej peer cenejepe peye
ie=nmLe DeJemLee ceW Les leye GvekesÀ ieeBJe ceW DekeÀeue Heæ[ ie³ee, ®eejeW Deesj $eeefn-$eeefn ce®e
ieF&, iejerye pevelee YetKe mes J³eekegÀue nes Gþer leye efMeJeieewæ[e Heeefìue ves o³ee mes Deeê& nes
DeHeves Deveepe kesÀ Yeb[ej kesÀ Yeb[ej Keesue efo³es leLee DeceerjeW kesÀ leeues leesæ[keÀj iejeryeeW keÀes
yeeBì efo³ee, ueesieeW ves GvekeÀer Report keÀj oer GvnW yeboer yevee³ee ie³ee, pepe ves Hetíe - keÌ³ee
DeeHeves leeues leesæ[s - Gllej efceuee neB~ Deveepe efvekeÀeuee - neB, Hejbleg DeHeves efueS veneR DeefHeleg
YetKeer H³eemeer pevelee kesÀ GHekeÀej kesÀ efueS, He´pee keÀer mesJee kesÀ efueS efvekeÀeuee~ pepe GvekesÀ
mel³e keÀer keÀmeewìer Hej keÀmes Je®eveeW keÀes megvekeÀj yeæ[s He´mevve ngS Deewj yeesues - Oev³e nw DeeHe,
DeeHekeÀe ³en cegkeÀodcee Keeefjpe efkeÀ³ee peelee nw~ Jes efJeefpele ngS, jemles Yej ieues ceW ceeuee
Henvee³eer ie³eer~ Je ``Devveoelee`` keÀer GHeeefOe oer ieF&~

J³eLe& keÀe mebie´n keÀjles jnves mes keÀesF& ueeYe veneR~ Oeve keÀer leerve ner ieefle nesleer nw -
(1) oeve (2) Yeesie (3) veeMe~ Oeve osves mes Ieìlee veneR DeefHeleg yeæ{lee nw, kebÀpetme ve mJe³eb
Keelee nw ve Keeves oslee nw~ Jen efJepetkesÀ keÀer lejn neslee nw~ peeveJej mees®eles nQ ³en ceveg<³e nw
Deleë [j keÀj HeÀmeue veneR Keeles Deewj Jen mJe³eb Keelee veneR~ Fmeer He´keÀej keÀer HeefjCeefle
kebÀpetme J³eefkeÌle keÀer nesleer nw~ kebÀpetme keÀe Oeve GHe³eesie ceW veneR Deelee, jKee jn peelee nw~
HejueeskeÀ ceW ®eeefye³eeB meeLe veneRs pee³esieer~ mecePeoejer Fmeer ceW nw efkeÀ pees Yeer oerve ogëKeer efoKes
osles peeFS~

SkeÀ yeej DekeÀyej Je yeerjyeue ceW ®e®ee& efíæ[ ie³eer DekeÀyej ves yeerjyeue mes Hetíe -
yeerjyeue! ceveg<³eeW kesÀ neLe ceW yeeue keÌ³eeW veneR nesles? yeerjyeue ves keÀne - peneBHeveen! kegÀí
ceveg<³e oeve osles nQ Deleë GvekesÀ neLeeW ceW yeeue veneR nesles Deewj kegÀí kesÀ neLeeW kesÀ yeeue uesles-
uesles efIeme peeles nQ Deewj kegÀí efJeMes<e ceveg<³e lees Ssmes nQs pees ve osles nwb Deewj ve uesles nQ cee$e neLe
ner ceueles jnles nQ, otmejeW keÀes oeve oslee osKe peueles jnles nQ Deewj neLe ceueles-ceueles ner
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GvekesÀ yeeue Peæ[ peeles nQ~ Meem$eeW ceW keÀne nw -

``ueesYe HeeHe keÀe yeeHe yeKeevee``
HeeB®e He´́keÀej kesÀ HeeHe nesles nQ - efnbmee, Petþ, ®eesjer, kegÀMeerue, Heefjie´n~ FveceW Heefjie´n HeeHe ueesYe
keÀ<ee³e mes neslee nw~ Deewj peneB ueesYe nw JeneB Mes<e HeeHe Yeer mJe³ecesJe nes peeles nQ FmeefueS ueesYe
keÀes HeeHe keÀe yeeHe keÀne ie³ee nw~`ueesYe` ceve keÀer DeHeefJe$elee keÀe He´leerkeÀ nw, ueesYeer J³eefkeÌle
keÀYeer YeieJeeve keÀer YeefkeÌle Yeer veneR keÀj mekeÀlee nw~  ieg©DeeW keÀer mesJee Yeer veneR keÀjlee~ Ssmes
J³eefkeÌle ³ener keÀnles nQ efkeÀ ³eefo nce oMe&ve keÀjves pee³eWies lees ogkeÀeve keÀewve ®euee³esiee~ YeieJeeve
lees cebefoj ceW ner nw keÀYeer Yeer efceue pee³eWies Hejbleg ie´enkeÀ ®euee ie³ee lees yeæ[e Yeejer vegkeÀmeeve
nesiee~

FmekeÀe celeueye ³en ngDee efkeÀ DeeHekeÀer ¢ef<ì ceW ie´enkeÀ YeieJeeve mes Yeer yeæ{keÀj nes
ie³ee~ DeeefKej HeefjCeeceeW ceW Fleveer efiejeJeì kewÀmes Dee³eer? yebOegDeeW! ueesYe peeie´le nes ie³ee~
Fme ueesYe keÀer ueeruee DeHejbHeej nw~ Het. Dee®ee³e& Hetp³eHeeo cenejepe ueesYeer keÀer HeefjCeefle keÀnles
nQ-

onvemle=Ce keÀe<þ meb®e³ewjefHe, le=H³es ogoefOeve&oerMelewë~
ve leg keÀece megKewë Hegceeve nes, Jeue Jellee Keueg keÀeefHe keÀce&Ceeë~~F.ìer.

³eÐeefHe Deefive, Ieeme, uekeÀæ[er Deeefo kesÀ {sj mes le=Hle nes peeS~ mecegê mewkeÀæ[es veefo³eeW mes le=Hle
nes peeS, Hejbleg ueesYeer HegjÀ<e Fef®íle megKeeW mes keÀYeer le=Hle veneR neslee~ Denes! keÀceeX keÀer keÀesF&
Ssmeer ner meeceL³e& ³ee peyeo&mleer nw~ DeelceevegMeemeve ieb́Le ceW Yeer Het. Dee®ee³e& iegCeYeê mJeeceer peer
keÀnles nQ -

DeeMeeiele&ë He´efleHe´eCeer, ³eefmceved efJeMJe ceCegHececed~
keÀm³e efkebÀ efkeÀ³eoe³eeefle, Je=#ee Jees efJe<e³ewef<elee~~

SkeÀ-SkeÀ J³eefkeÌle³eeW keÀer DeeMeeDeeW keÀe iele& Flevee yeæ[e nw efkeÀ GmeceW mecHetCe& efJeMJe keÀer efJeYetefle
Yej pee³es lees Yeer Jen DeCeg kesÀ yejeyej efoKesieer~ keÌ³ee keÀYeer Ssmee mebYeJe nes mekeÀlee nw DeLee&led
veneR~ FmeefueS DeekeÀeb#ee keÀjvee J³eLe& nw~

ueesYe meYeer DeveLeeX keÀe DeveLe& nw~ Deleë keÀne nw ̀ `ueesYe meJe&leë Heefjl³epesled~``

DeLee&led ueesYe keÀe meJe&Lee l³eeie keÀj osvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ peye ueesYe peielee nw lees le=<Cee
efvejblej yeæ{leer peeleer nw efHeÀj ®eens J³eefkeÌle yetæ{e Yeer keÌ³eeW ve nes  peeS Hejbleg le=<Cee GmekesÀ Deboj
yeveer ner jnleer~ He®elee lees nw veneR, oeBleeW mes ®eyelee, veneR efHeÀj Yeer meeceves Dee peeS lees ye®elee
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Yeer veneR nw~ ³en keÌ³eeW ngDee? keÌ³eeWefkeÀ Mejerj lees Je=× nes ie³ee Hej le=<Cee DeYeer peJeeve nw~ keÀne
Yeer nw-

``De®ele veF&³ee He®ele veF&³ee meeceves Dee peeS lees ye®ele veF&³ee~``
Fmeer yeele keÀes ieeLee kesÀ ceeO³ece mes Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ-

peer³e&vles peer³e&leë kesÀMee, ovlee peer³e&efvle peer³e&leë~
®e#eg Þeesles ®e peer³exle, Je<CewkeÀe lejÀCee³eles~~Heb.leb.5/14~~

yegæ{eHee Deeves mes yeeue meHesÀo nes peeles nQ, oeBle Yeer efnueves ueieles nQ, DeeBKe, keÀeve Yeer peerCe& nes
peeles nQ (DeeBKeeW mes efoKevee Je keÀeveeW mes megveeF& Heæ[vee yebo pees peelee nw~) efkebÀleg SkeÀ le=<Cee
ner lejÀCe nesleer peeleer nw~

 peye ueesYe keÀ<ee³e peieleer nw~ lees J³eefkeÌle efkeÀmeer kesÀ He´eCeeW kesÀ njves lekeÀ kesÀ efvebÐe
efJe®eej yevee ueslee nw~ SkeÀ yeej keÀer yeele nw~ oes YeeF& Les, DeeHeme ceW De®íe Heśce Lee~ HejmHej
ef®ebleve ®euee~ ³eneB efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe J³eeHeej veneR nw FmeefueS oesveeW HejosMe ®eues ie³es~
keÀHeæ[s keÀe J³eeHeej efkeÀ³ee~ kegÀí ner mece³e ceW ueeKe jÀHe³es keÀcee efue³es~ Iej keÀer ³eeo Deeles ner
oesveeW DeHeves ieeBJe keÀer Deesj jJeevee nes ie³es~ ®eueles-®eueles ceeie& ceW yeæ[s YeeF& keÀe ceve efyeieæ[
ie³ee~ Gmeves mees®ee, cesjs efnmmes ceWs Oeve DeeOee ner Dee³esiee~ íesìs YeeF& keÀes ceej otb lees meeje
Oeve cesjs Heeme ner jn pee³esiee~

FOej íesìs YeeF& kesÀ efoue ceW Yeer efJeke=Àefle GlHevve nes ieF& - ³eefo ceQ yeæ[s YeeF& keÀe
keÀlue keÀj otB lees ueeKe jÀHe³eeW keÀe ceeefuekeÀ ceQ ner yeve peeTBiee~ keÌ³ee nw, keÀewve osKelee nw?
ceej otB yeæ[s YeeF& keÀes~ lew³eejer keÀj ner jne Lee efkeÀ Fleves ceW GmekesÀ efJe®eejeW ves ceesæ[ efue³ee,
meodyegef× keÀe DeefYemeb®eej ngDee~ Oeve kesÀ efueS YeeF& keÀer nl³ee keÀjBÀ? efOekeÌkeÀej nw cesjs peerJeve
keÀes! ³en Heefjie´n HeeHe keÀe cetue nw~ Heefjie´n keÀes jKeves ceW ueeYe veneR nw~

yebOegDeeW! ueesYe keÀ<ee³e ceW cebolee Deeles ner meblees<e GlHevve nes ie³ee~ Deewj pees meblees<e
keÀjlee nw Gmemes DeefOekeÀ megKeer mebmeej ceW keÀesF& otmeje veneR nw~ keÀne Yeer nw "Containtment
is happiness"

``meblees<eb Hejceb megKeb̀ `~ peneB meblees<e Oeve Dee peelee nw JeneB J³eefkeÌle ueewefkeÀkeÀ Oeve keÀer
DeHes#ee veneR jKelee~

``peye DeeJes meblees<e Oeve, meye Oeve Oetefue meceeve~``
yeæ[e YeeF& mees jne Lee~ leYeer íesìe YeeF& Gþe Deewj jÀHe³eeW mes Yejer Lewueer Heeveer ceW yene oer~
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jÀHe³eeW keÀer KeveKeveenì keÀer DeeJeepe megveles ner yeæ[e YeeF& ®eeQkeÀkeÀj peeie ie³ee~ Deewj yeesuee
- Dejs Yew³³ee! DeYeer ³en Meyo efkeÀmekeÀe ngDee?

íesìs YeeF& ves efJevece´ MeyoeW ceW keÀne - YeeF& meenye! keÌ³ee keÀntB? yeele keÀnles cegPes
Mece& Deeleer nw~ ³en Oeve DeveLe& keÀe cetue nw~ Fme Oeve kesÀ efueS ceQ DeeHekeÀer nl³ee keÀjves kesÀ efueS
lew³eej nes ie³ee, efkebÀleg meodyegef× peeie´le nesles ner ceQves Oeve keÀer Peesueer veoer ceW yene oer~ Gmeer keÀe
Meyo ngDee~

yeæ[s YeeF& ves keÀne legceves Peesueer yenekeÀj yengle De®íe efkeÀ³ee~ cesjs ceve ceW Yeer Ssmeer
efveke=À<ì efJe®eej-Oeeje GlHevve ngF& Leer efkeÀ ceQ íesìs YeeF& keÀes ceej otB ~ Yew³³ee! Deye keÀYeer Yeer
DeHeves keÀes Oeve keÀe mebie´n veneR keÀjvee nw~ oesveeW YeeF& DeHeves Iej HengB®es Deewj Heśce mes jnves
ueies~

efiejkeÀj ueeue®e iele& ceW, ngDee yebOeg efJekeÀjeue~
p³es<þ yebOeg keÀes ceej otB, Gceæ[s Ëo³e efJe®eej~~

Deleë yebOegDeeW! nceW ®eeefnS efkeÀ nce ueesYe keÀ<ee³e keÀe l³eeie keÀj meblees<e keÀes OeejCe keÀjW Deewj
Gllece `Meew®e-Oece&̀  keÀes DeHeveekeÀj peerJeve keÀes meHeÀue keÀjW keÌ³eeWefkeÀ Meew®e-Oece& keÀer ceefncee
DeHejbHeej nw~ keÀefJe jFOegF& keÀnles nQ~

Oecce meG®®eg nesF ceCe megef×SB, Oecce meG®®eg Je³eCe OeCe efieef×SB~
Oecce meG®®eg keÀmee³e DeneJeW, Oecce meG®®eg Ce efueHHeF HeeJeW~~3~~me
Oecce meG®®eg ueesng JeppebleG, Oecce meG®®eg megleJe Heefn pebleG~
Oecce meG®®eg yebYe Je³e OeejefCe, Oecce meG®®eg ce³eìdþ öefCeJeejefCe~~4~~
Oecce meG®®eg efpeCee³ece YeCeCes, Oecce meG®®eg meiegCe DeCegceCeCes~
Oecce meG®®eg meuuekeÀ³e®eeS, Oecce meG®®eg efpe efCecceueYeeS~~5~~

Gllece Meew®e Oece& ceve keÀer Megef×, Oeve keÀer ie=×lee kesÀ l³eeie mes leLee keÀ<ee³eeW kesÀ DeYeeJe mes
neslee nw~ Meew®e Oece& keÀe Oeejer HeeHe mes efueHle veneR neslee~ ³en ueesYe keÀe Jepe&ve keÀjlee nw leLee
megleHe keÀe ceeO³ece nw~ leLee Gllece yeïe®e³e& Je´le keÀes OeejCe keÀjves mes neslee nw leLee DeeþeW ceo
Meew®e Oece& mes ve<ì nes peeles nQ~ ³en efpeveeiece keÀe keÀLeve keÀjves mes neslee nw~ leLee Deelce iegCeeW
kesÀ ef®ebleve-ceveve mes neslee nw~ Meu³eeW kesÀ ve<ì keÀjves leLee efvece&ue YeeJe yeveeves mes Gllece
Meew®e Oece& neslee nw~

Het. Dee®ee³e& mekeÀuekeÀerefle& cenejepe Yeer DeHeves megYeeef<ele jlveeJeueer ieb́Le ceW Meew®e
Oece& keÀer ceefncee keÀe JeCe&ve keÀjles ngS keÀn jns nQ-
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meblees<eb kegÀjÀ meJe& meewK³epevekebÀ ogëKeeCe&JeeslleejkebÀ,
me×ce&ceuejlvemeeiejHejb HeeHeevlekebÀ efveëmHe=nced~
cees#emJeie&JeMeerkeÀjb iegCeefveefOe leerLexMJejwë mesefJeleb,
ef®eblee ogëKeYe³eeefootjcemeceb ueesYeb l³e lJeb meoe~~113~~

pees mecemle megKeeW keÀe pevekeÀ nw, ogëKe ªHeer meeiej mes leejves Jeeuee nw~ me×ce&ªHeer efvece&ue
jlveeW keÀe GlkeÀ=<ì meeiej nw, HeeHeeW keÀe Deble keÀjves Jeeuee nw, efveëmHe=n nw, cees#e leLee mJeie& keÀes
JeMe ceW keÀjves Jeeuee nw, iegCeeW keÀe YeC[ej nw, leerLe¥keÀjeW kesÀ Üeje mesefJele nw~ ef®eblee, ogëKe Deewj
Ye³e Deeefo mes otj nw Ssmes meblees<e keÀes OeejCe keÀj legce ncesMee ueesYe keÀes íesæ[es~

`Gllece Meew®e Oece&̀  MegYe ceeie& keÀe He´keÀeMeve keÀjlee nw leLee efMeJeHeLe keÀes He´oeve
keÀjlee nw~ Deleë Gmeer keÀes OeejCe keÀjeW~
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``ceOegj Je®eve yeesuees Hee uees mel³e Oece& ceneve``

meleeb meeOetveeb efnle Yee<eCeb mel³eced~ Ye.Dee./efJe./96/154/16
DeLe& - cegefve Deewj GvekesÀ YekeÌle (ÞeeJekeÀ) FvekesÀ meeLe Deelce efnlekeÀj Yee<eCe yeesuevee ³en
mel³e Oece& nw~

melmeg He´Memles<eg peves<eg meeOegJe®eveb mel³e efcel³eg®³eles~me.efme.9/6/412/7
DeLe& - De®ís HegjÀ<eeW kesÀ meeLe meeOeg Je®eve yeesuevee mel³e nw~

mel³eb efnleb efceleb yet́³eevcece& efnbmeeefo Jeefpe&leced ~
OeceexHeosMekebÀ meejb Þeesle= ÞeJeCe meewK³eoced~~me.Muees.me.

DeLe& - meoe mel³e, efnle, efcele cece&Ieele Deeefo mes jefnle, OeceexHeosMekeÀ meej leLee ÞeesleeDeeW
kesÀ keÀeve kesÀ efueS megKeoe³ekeÀ Je®eve yeesuevee ®eeefnS~

cee³ee Je nesF efJemmemmeefCeppees Hegppees iegjÀlJe ueesiemme~
Hegefjmees ng me®®eJeeF& nesefo ng meefCe³euueDees Je efHeDees~~Ye.Dee.834

DeLe& - mel³eJeeoer ceelee kesÀ meceeve efJeMJeeme ³eesi³e, iegjÀ kesÀ meceeve Hetp³e Deewj yevOeg kesÀ
meceeve ueeskeÀefHe´³e neslee nw~

me®®eb DeJeieo oesmeb JeglletCe peCemme cepPe³eejefcce
Heerefob HeeJeefo Hejceb pemeb ®e peie efJemmegob uenF~~Ye.Dee.835

DeLe& - peve mecegoe³e kesÀ yeer®e ceW oes<e jefnle mel³eJe®eve yeesueves mes ceveg<³e pevelee keÀe Heśce
leLee peieled ceW He´efme× Glke=À<ì ³eMe Heelee nw~

Demel³e keÀe ue#eCeë-

mJeHej mebleeHekeÀjCeb ³eÜ®eesçef[dieveeb~
³eLee ¢MeeLe& ceH³e$e leo mel³eb efJeYeeJ³eles~~Muees.Jee./cet.7/14
DeLe& - pees Je®eve DeHeves keÀes leLee otmejs keÀes keÀ<ì HengB®eeves Jeeuee nes Jen Je®eve ̀ `pewmee osKee
Jewmee yeleeves Jeeuee`` nesves Hej Yeer Demel³e nw~

DemeleesçLe&m³eeefYeOeevecemeoefYeOeeveceve=leced~me.me.7/14/352/2
DeLe& - pees HeoeLe& veneR nw FmekeÀe keÀLeve keÀjvee, Deve=le Demel³e keÀnueelee nw~

Demel³e mes oes<e (neefve)ë-
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nesog efmenb[er Je pe[er cegb[er Jee CeiieDees Je ®eerjOejes~
peefo YeCeefo Deefue³eJe³eCeb efJeuebyeCee lemme mee meJJee~~Ye.Dee.838
DeLe& - Yeues ner ceveg<³e efMeKeeOejer nes, peìeOeejer nes, efmej cegæ[eS nes, vebiee jnlee nes ³ee
®eerJeve OeejCe efkeÀ³es nes, ³eefo Jen Petþ yeesuelee nw lees ³en meye GmekeÀer efJe[cyevee cee$e nw~

ceeoeS efJe Jesmees Hegefjmees DeefueSCe nesF SkeÌkesÀCe~
efkebÀ HegCe DeJemesmeeCeb Ce nesF DeefueSCe mellegJJe~~Ye.Dee.840

DeLe& - SkeÀ Demel³e Je®eve mes ceveg<³e, ceelee keÀe Yeer efJeMJeeme Yeepeve veneR jnlee~ leye
Demel³e yeesueves mes Mes<epeveeW keÀe Jen Me$eg kesÀ meceeve keÌ³eeW veneR He´leerle nesiee~

Deefue³eb me efkebÀ efHe YeefCe³eb Ieeob kegÀCeefo yengieeCe me®®eeCeb~
DeefomebefkeÀoes ³e me³eceefJe nesefo Deefue³e YeemeCees Hegefjmees~~Ye.Dee.841

DeLe& - SkeÀ yeej Yeer yeesuee ie³ee Petþ yengle yeej yeesues ie³es mel³e Je®eveeW keÀe Ieele keÀj oslee nw~
ueesie GmekesÀ mel³e keÀLeve keÀes Yeer Petþ ceeveves ueieles nQ~ Petþ yeesueves Jeeuee ceveg<³e mJe³eb Yeer
DeefleYeerle jnlee nw~

ogpe&ve ceveg<³eeW kesÀ cegKe ªHeer efyeue ceW efpe»e veece
keÀer meefHe&Ceer efvejblej jnleer nw~ Jen peiele keÀes Keevee
®eenleer nw FmeefueS legce Gmes mel³e ªHeer ceb$e kesÀ Üeje
keÀerefuele keÀj oemes~ efpememes ³en efpe»e Demel³e, efvebefole,
ieefn&le, meeJeÐe ³egkeÌle, HewMetv³e Je®eve keÀes ve keÀn mekesÀ~

®eejeW keÀ<ee³eeW keÀes peerle uesves kesÀ HeM®eeled ner mel³e keÀe He´eogYee&Je neslee nw Deleë
Deepe nce `mel³e Oece&̀  keÀer ienjeF&³eeW ceW Glejves keÀe He´³elve keÀjWies~ mel³e kesÀ efJe<e³e ceW Het.
Dee®ee³e& keÀeefle&kesÀ³e mJeeceer ves DeHeves keÀeefle&kesÀ³eevegHeś#ee ieb́Le ceW keÀne nw-

efpeCe Je³eCecesJe Yeemeefo leb Heeuesog DemekeÌkeÀ ceeCees efJe~
JeJenejsCe efJe Deefue³eb Ce Jeoefo pees me®®eJeeF&~~keÀe.Deveg.398

DeLe& - pewve Meem$eeW ceW ngS Dee®eej keÀes Heeueves ceW DemeceLe& nesles ngS Yeer pees efpeve Je®eve keÀe
ner keÀLeve keÀjlee nw, Gmemes efJeHejerle keÀLeve veneR keÀjlee, leLee pees J³eJenej ceW Yeer Petþ veneR
yeesuelee, Jen mel³eJeeoer nw~  jFOegtF& keÀefJe Gllece mel³eOece& kesÀ efJe<e³e ceW keÀnles nw-
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Demel³e otjieb mel³eb Jee®ee meJe& efnleeJenced~
Hetpe³ee Hej³ee YekeÌl³ee Hetpe³eeefce leoeHle³es~~1~~

DeLe& - Demel³e mes pees jefnle nw Deewj meyekeÀe efnle keÀjves Jeeues nQ Ssmes mel³e Je®eve keÀer He´eefHle
kesÀ efueS Þes<þ YeefkeÌle HetJe&keÀ ceQ GmekeÀer Hetpee keÀjlee ntB~

Jemleg keÀe mJeYeeJe, yeesueves keÀer He×efle, DeefleMe³e efJeMes<e, Jemleg keÀe JeemleefJekeÀ
mJeYeeJe leLee Oece& kesÀ efueS Yeer mel³e keÀne ie³ee nw~ ``mel³e-Oece&̀ ` Demeerce neslee nw, meeje
efJeMJe ner mel³e mes Yeje nw, efJeMJe ceW SkeÀ HejceeCeg Yeer Ssmee veneR efpemeceW mel³e ve nes, mel³e keÀes
meJe&$e He´eHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Hejbleg mel³e keÀes Je®eveeW mes veneR keÀne pee mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ
Meyo meerefcele nw, mel³e Demeerefcele nw~ DeeHemes ³eefo Hetíe peeS iegæ[ keÀe mJeeo kewÀmee nw lees DeeHe
keÀnWies- ceerþe~ MekeÌkeÀj keÀe kewÀmee nw lees Jen Yeer- ceerþe~ uesefkeÀve oesveeW kesÀ ceerþsHeve ceW Deblej
nw MekeÌkeÀj DeefOekeÀ ceerþer nw, efceÞeer Gmemes Yeer DeefOekeÀ ceerþer nw Deewj Keeb[ Gmemes Yeer ceerþer
nw~ Fve HeoeLeexb kesÀ Gllejesllej ceerþsHeve keÀes lees yelee mekeÀles nQ Hejbleg ceerþeHeve keÀes DeeHe He´keÀì
veneR keÀj mekeÀles~ keÀesF& mecePeoej, %eeveer nesiee lees ³ener keÀnsiee DeeHe mJe³eb ®eKekeÀj osKe
ueerefpeS lees Helee ®euesiee ceerþe kewÀmee neslee nw~

keÀesF& ieceea mes Dee³ee nw Deewj Meerleue íe³ee efceue peeS lees Gmes Deevebo Deelee nw Deye
keÀesF& Hetís kewÀmee Deevebo Dee³ee lees Gme Deevebo keÀes keÀne veneR pee mekeÀlee~ Fmeer He´keÀej mel³e
keÀes Yeer MeyoeW mes veneR keÀne mepee mekeÀlee, mel³e keÀes HejJemleg kesÀ ceeO³ece mes mecePee³ee pee
mekeÀlee nw~ yesìs ves HeeHee mes Hetíe HeeHee- Mesj kewÀmee neslee nw~ lees HeeHee yeesues- yesìe! DeeHeves
efyeuueer osKeer nw neB, HeeHee osKeer nw yeme, yesìe Jewmee ner Mesj neslee nw~ ³eneB GHecee oer nw~

keÀesF& Hetís DeekeÀeMe efkeÀlevee nw lees Gmes keÀesF& veeHe veneR mekeÀlee Jen lees Demeerce nw
Gmeer He´keÀej mel³e Yeer Demeerce neslee nw MeyoeW keÀe efJe<e³e veneR nw DevegYeJe keÀe efJe<e³e nw, Jemleg
keÀe Demeueer DebMe nw~ SkeÀ yeej OeJeuee peer keÀer Jee®evee kesÀ mece³e SkeÀ He´keÀjCe efvekeÀuee efkeÀ
YeieJeeve efkeÀlevee peeveles nQ lees Jes Deveble peeveles nQ Hejbleg Deveble HeoeLe& GvekeÀer efoJ³e-osMevee
ceW veneR efKejles~ Deye pees efoJ³e-osMevee efKejleer nw GmekeÀe kegÀí ner DebMe ieCeOej Pesue Heeles nQ
Deewj efpelevee Jes Pesueles nQ GmekeÀe DemebK³eeleJeeB Yeeie ner metef$ele keÀj Heeles nQ~ efpelevee nce
megveles nQ, Glevee mecePe veneR Heeles Deewj efpelevee mecePe Heeles nQ Glevee efueKe veneRs Heeles~
keÀnves keÀe leelHe³e& nw Demeercelee nceejs Deboj Dee mekeÀleer nw Hejbleg Je®eveeW mes keÀnvee DemebYeJe
nw~ Gmeer He´keÀej Demeerce mel³e keÀes peevee pee mekeÀlee nw Hejbleg Je®eveeW mes keÀne veneR pee
mekeÀlee~
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mel³e keÀes Heeves kesÀ efueS Henueer meeræ{er nw mel³eeCegJe´le~ jlvekeÀjC[keÀ ÞeeJekeÀe®eej
ceW Het. Dee®ee³e& mecebleYeê cenejepe ves mel³eeCegJe´le kesÀ efJe<e³e ceW keÀne nw-

mLetue ceueerkebÀ ve Jeoefle, ve Hejeved Jeeo³eefle mel³e ceefHe efJeHeos~
³elleod Jeoefvle mevleë, mLetue ce=<ee Jeeo JewjceCeced~~55~~

pees J³eefkeÌle ve lees meJe³eb Petþ yeesuelee nw ve ner otmejeW mes yegueJeelee nw leLee Ssmee mel³e Yeer veneR
yeesuelee efpememes efkeÀmeer kesÀ He´eCe mebkeÀì ceWs Heæ[ pee³es ³ee DeepeerefJekeÀe ítì pee³es~

mel³eeCegJe´le kesÀ efJe<e³e ceW meJee&Le&efmeef× ûebLe ceW Het. Dee®ee³e& Hetp³eJeeo cenejepe keÀn jns nQ-

mvesn ceesneefoJeMeeod ie=n efJeveeMes ie´ece efJeveeMes Jee~
keÀejCe efcel³eefYeceleeo mel³e Je®eveeefvveJe=llees ie´nerefle efÜleer³e ceCegJe´leced~~

me.efme/7/2035/8/8

ie=nmLe mvesn Deewj ceesneefo kesÀ JeMe mes ie=n efJeveeMe Deewj ie´ece efJeveeMe kesÀ keÀejCe Demel³e Je®eve
mes efveJe=$e nw Fmeefue³es GmekesÀ otmeje DeCegJe´le nw~

nce osKes lees meJe&$e Demel³e keÀer ner cee$ee ®eue jner nw Deewj efveieensb mel³e keÀer Deesj
nw, DeeHekesÀ ieeæ[er Reverse ®eue jner nw, ieeæ[‰r ceW ieefle lees nw Hejbleg efJeHejerle efoMee ceW,
DeeHekeÀer ieeæ[er Heerís keÀer Deesj pee jner nw~ DeHeveer ieeæ[er keÀe ies³ej yeoefueS, ieeæ[er keÀes
Forward keÀerefpeS leYeer Deeies pee³esieer~ Petþ yeesuekeÀj Deewj mel³e keÀes Heevee ®eenes lees ³en
leerve keÀeue ceW mebYeJe veneR nw~ ³eefo DeeHe mel³e keÀe De®íer lejn Heeueve keÀjvee ®eenles nQ lees
mel³eJe´le keÀer YeeJevee³eW Je Deefle®eej peevevee HejceeJeM³ekeÀ nw~

Het. Dee®ee³e& GceemJeeceer cenejepe DeHeves lelJeeLe&met$e ieb́Le ceW keÀnles nQ~

ke´ÀesOe ueesYe YeerjÀlJe nem³e He´l³eeK³eeveev³evegJeeref®e Yee<eCeb ®e He®eb~ le.met.5
ke´ÀesOe, Ye³e, ueesYe Deewj nem³e keÀe l³eeie, DevegJeeref®eYee<eCe mel³e Je´le keÀer 5 YeeJevee³eW nw~

Het. Dee®ee³e& mekeÀuekeÀerefle& cenejepe DeHeves megYeeef<ele jlveeJeueer ceW keÀnles nQ-

efpendJeeK³ee meefHe&Ceer efvel³eb efmLelee meodJeoves efyeues~
ueeskebÀ efpeÐelmeefle lJeb efn mel³ecev$esCe keÀerue³e~~122~~

yeele-yeele ceW Petþ yeesueves Jeeues ogpe&ve ceveg<³eeW kesÀ cegKe ªHeer efyeue ceW, efpe»e veece keÀer meefHe&Ceer
ncesMee efveJeeme keÀjleer nw Deewj Jen DeHeves Demel³e Je®eveeW kesÀ Üeje mebmeej ceW efmLele He´eefCe³eeW
keÀes Keevee ®eenleer nw~ FmeefueS Gme efpe»e ªHeer meefHe&Ceer keÀes legce mel³e ªHeer ceb$e mes keÀerefuele
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keÀj oes~ efpememes ³en efpe»e Demel³e, ieefn&le, meeJeÐe³egkeÌle HewMetv³e Je®eve keÀes ve keÀn mekesÀ~
Demel³e kesÀ efJe<e³e ceW keÀne Yeer nw-

HeefjJeeoes jnesY³eeK³eeve HewMetv³e ketÀìuesKe keÀjCeb ®e~
v³eemeeHeneefjleeçefHe ®e J³eefleke´Àceeë He®eb mel³em³e~~jlve.Þee.55

otmejeW keÀer yegjeF& keÀjvee, otmejeW keÀer iegHle yeele keÀes He´keÀì keÀjvee, ®egieueer keÀjvee, Petþs uesKe
efueKevee, efkeÀmeer keÀer Oejesnj keÀes njvee ³es mel³eeCegJe´le kesÀ Deefle®eej nQ~

DeHHe®®eDees DeefkeÀÊeer PebPeejefokeÀuenJesj Ye³e meesiee~
JeOe yebOe Yes³e OeCeCeemee efJe ³e ceesmeefcce meefCCeefnoe~~Ye.Dee.842

Demel³e Yee<eCe ceW DeefJeMJeeme, DeHe³eMe, mebkeÌuesKe, Dejefle, keÀuen, Jewj, Ye³e, MeeskeÀ, JeOe,
yevOe, kegÀìgcye ceW HetÀì, Oeve keÀe veeMe Fl³eeefo oes<e Hee³es peeles nQ~

Deleë Petþ keÀe l³eeie keÀj Henues mel³eeCegJe´leer yeve peeFS~ yeesue mekeÀes lees mel³e
Je®eve ner yeesuees Dev³eLee ceewve jnes~ mel³e kewÀmee yeesues lees meowJe efnle, efcele Deewj efHe´³e Je®eve
ner yeesuevee ®eeefnS~ keÀne Yeer nw-

mel³eb yet́³eele efHe´³eb yet́³eeled ve yet́³eeled mel³eceefHe´³eced~
veeve=leb ®e efHe´³eb yet́³eeled S<eë Oece& meveeleveë~~ veerefle MueeskeÀ

mel³e yeesuees, efHe´³e yeesuees efkeÀvleg DeefHe´³e mel³e Deewj efHe´³e Petþ keÀYeer cele yeesuees ³ener meveeleve
Oece& nw~

cece&®ísefo ceveëMeu³eb ®³eglemLew³e¥ efJejesOekeÀced~
efveo&³es ®e Je®eml³eep³eb He´eCewë keÀCþ ielesjefHe~~ me.Muees.me.

cece& Yesoer, ceve ceW Meu³e GHepeeves Jeeuee, Oew³e& ígæ[eves Jeeuee, meefJejesOe keÀjves Jeeuee Deewj
o³eejefnle Je®eve ievþ iele He´eCe nesves Hej Yeer veneR yeesuevee ®eeefnS~

mJeHej efnlecesJe cegefveefYeefce&le cece=lemeceb meowJe mel³eb ®e~
JekeÌleJ³eb Je®eveceLe He´efJeOes³eb OeerOevewceezveced~~ He.efJe./1/691

cegefve³eeW keÀes meowJe ner mJeHej efnlekeÀejkeÀ, Heefjefcele leLee Dece=le kesÀ me¢Me Ssmee mel³e Je®eve
yeesuevee ®eeefnS~ ³eefo keÀoeef®eled mel³e Je®eve yeesueves ceW yeeOee He´leerle nesleer nw lees ceewve jnvee
®eeefnS~

Meyo mecnejs yeesefueS, Meyo kesÀ neLe ve HeeBJe~
SkeÀ Meyo Dece=le keÀjw, SkeÀ Ëo³e ceW IeeJe~~
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Deleë peye Yeer yeesuees, leewue keÀj yeesuee~ uesefkeÀve He´e³eë J³eefkeÌle ̀ GþeF& peerYe Deewj lejÀDee mes
HeìkeÀ oer̀ ~ Hejbleg Ssmee mel³e, mel³e veneR nw~ legceves mel³e yeesuee Deewj otmejs kesÀ He´eCe ®eues ie³es
³ee DeepeerefJekeÀe meceeHle nes ie³eer, efpemeceW otmejs kesÀ He´eCe ogëKes Jen mel³e - mel³e veneR nw~
mel³e-Deefnbmee kesÀ meeLe ®euelee nw, pees Deefnbmee kesÀ meeLe ®euelee nw Jen mel³e nw~ efnbmekeÀ
mel³e Je®eve ieesueer mes DeefOekeÀ KelejveekeÀ nesles nQ~ ieesueer keÀe efveMeevee ®etkeÀ mekeÀlee nw Hejbleg
yeesueer keÀe efveMeevee De®etkeÀ nw~ keÀYeer Yeer yeesuees lees %eeve Deewj efJeJeskeÀ mes leewue keÀj yeesuees~
pewmes - ieesueer ®eueeves Jeeuee ³ees×e osKelee nw, Me$eg keÀer Hen®eeve keÀjlee nw efHeÀj mebkesÀle oslee
nw~

Ieìvee Gme mece³e keÀer nw peye ceQ keÀìveer ceW SkeÀ efJeÐeeLeea kesÀ ªHe ceW Lee lees keÀYeer-
keÀYeer nce ye®®es ceveesjbpeve ceW ueie peeles Les lees Hostel HengB®eves ceW late nes peeles Les SkeÀ
efove jeef$e nes ie³eer, SkeÀ Heerís keÀe jemlee Lee pees keÀ®enjer ceW mes neskeÀj peelee Lee,
Superintendent keÀe [j Lee Deleë Heerís kesÀ jemles mes ie³es~ keÀ®enjer mes efvekeÀues Jener
Police-station Leer~ pewmes ner nce oewæ[s nceW efmeHeener ves HekeÀæ[ efue³ee~ nceves meejer Ieìvee
me®e-me®e yelee oer~ Jen yeesuee Deiej legce ©keÀles veneR lees ceQ legcnW ieesueer ceej oslee~ Deleë Deye
keÀYeer Yeer ³eneB mes efvekeÀuees lees oewæ[ keÀj veneR efvekeÀuevee~ keÌ³eeWefkeÀ nce lees duty Hej nQ Deleë
Alert jnvee Heæ[lee nw~

Gmeer He´keÀej meble HegjÀ<e Je®eveeW keÀe He´³eesie mees®e-mecePe keÀj keÀjles nQ~ keÀne Yeer nw-

keÀewDee keÀekeÀes osle nw, keÀes³eue keÀekeÀes uesle nw~
ceerþer JeeCeer yeesue keÀj peie DeeHee keÀj uesle~~

DeLee&led pees J³eefkeÌle keÀes³eue keÀer lejn ceerþer JeeCeer yeesuelee nw Jen meejs peie keÀe DeHevee yevee
ueslee nw~ ceOegj Je®eve JeMeerkeÀjCe ceb$e keÀer lejn nesles nQ peie ceW meyekeÀes DeHevee yevee uesles nQ~
keÀne Yeer nw-

ceOegj Je®eve mes Me$eg Yeer, yeve peelee nw efce$e~
JeMe ceW keÀjves peiele keÀes, nw ³en ceb$e HeefJe$e~~

SkeÀ yeej keÀer Ieìvee nw SkeÀ efove yeeoMeen DekeÀyej ves mecemle meYeemeoeW mes He´Mve
efkeÀ³ee- ``mebmeej ceW meyemes ceerþe keÌ³ee nw?`` meYeer efJeÜeveeW ves DeHeveer-DeHeveer yegef× kesÀ
Devegmeej Gllej efo³ee~ efkeÀmeer ves meyemes ceerþer yejHeÀer, efkeÀmeer ves ceeueHegS Deeefo-Deeefo
yeleeS~ Deble ceW peye yeerjyeue keÀer yeejer DeeF& leye Gmeves keÀne- penebHeveen! ve lees keÀesF&
HekeÀJeeve ceerþs nQ Deewj ve ner keÀesF& Keerj, ceeueHegS~ mebmeej ceW meyemes ceerþe nw- ``Je®eve``~
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yeeoMeen ves keÀne- ``yeerjyeue! legcnejer yegef× leerve ueeskeÀ mes v³eejer nw~ HekeÀJeeveeW mes lees Hesì
Yej mekeÀlee nw, #egOee Yeer Meeble nes mekeÀleer nw~ peerYe keÀes Yeer mJeeo efceuelee nw, efkebÀleg Je®eve mes
keÌ³ee YetKe Meeble nesleer nw? Je®eve keÀe keÌ³ee ceerþe?`` yeerjyeue ves keÀne- ̀ `DeYeer lees DeeHe cesje
ceKeewue Gæ[e jns nQ, efkebÀleg mece³e Deeves Hej ceQ efme× keÀjkesÀ yeleeTBiee efkeÀ Je®eve ceerþe nw~``
meYee efJemeefpe&le ngF&~ DeeievlegkeÀ DeHeves-DeHeves Iej ®eues ie³es~ kegÀí ner efoveeW kesÀ yeeo oerHeceeefuekeÀe
keÀe l³eewnej Dee³ee~ yeerjyeue ves yeeoMeen mes keÀne- Deepe nceejs efnbogDeeW keÀe yengle yeæ[e HeJe&
nw, Deleë DeeHekeÀer yesiece (cenejeveer) keÀes cesjs Iej Yeespeve kesÀ efueS YesefpeS~ yeeoMeen, yeerjyeue
keÀer yeele keÀes kewÀmes ìeue mekeÀlee Lee~ yesiece GmekesÀ Iej ieF&~ yeerjyeue ves GmekeÀe DeYetleHetJe&
mJeeiele efkeÀ³ee~ megboj-megboj ieefodo³eeB Deewj Heeìs ueiee³es~ lejn-lejn keÀer meefype³eeW Deewj
efceþeF³eeW keÀer KegMeyet mes meeje Iej megiebefOele nes jne Lee~ Yeespeve DeejbYe ngDee~ Yeespeve
keÀjles-keÀjles yesiece kesÀ ceve ceW efJe®eej Dee³ee efkeÀ HekeÀJeeve lees ceQves jepecenue ceW yengle KeeS
uesefkeÀve Deepe pewmes ceOegj Je cevees%e efce<þevve keÀYeer veneRs KeeS~ yeeoMeen keÀes ³en meye yeele
megveekeÀj yeerjyeue keÀes DeJeM³e ner kegÀí ve kegÀí Heìdìe, Hejievee, yeKeMeerMe keÀjJeeTBieer~ efoue
ceW yengle KegMeer Leer~ yeerjyeue kesÀ He´efle De®ís efJe®eej Les~ Yeespeve meceeHle ngDee~ Heeve megHeejer
Fuee³e®eer Deeefo keÀer Yeer cevegnejW ngF&~

p³eeW ner yesiece JeneB mes Gþer, oes ®eej keÀoce Deeies jKes l³eeW ner yeerjyeue ves peesj mes
DeHeves veewkeÀj mes keÀne- ``DeYeer JeneB `legjkeÀCeer̀  ves Yeespeve efkeÀ³ee, Gme peien keÀes Heeveer mes
meeHeÀ keÀj osvee~``³en `legjkeÀCeer̀  Meyo megveles ner yesiece keÀe Kee³ee efHe³ee penj nes ie³ee~
Ëo³e ceW ke´ÀesOeeefive Yeæ[keÀ Gþer~ DeebKeeW mes Ketve yejmeves ueiee~ ®egHe®eeHe jepecenue ceW Dee
ieF& Deewj keÀesHeYeJeve ceW peekeÀj mees ieF&~ yeeoMeen cenejeveer kesÀ Heeme HengB®ee lees GmekeÀe
efJekeÀjeue ªHe osKekeÀj yeesuee- ``keÌ³ee yeerjyeue ves legcneje mJeeiele þerkeÀ veneR efkeÀ³ee? Ssmes
keÀHeæ[eW keÀes efyeKejekeÀj keÌ³eeW kegÀefHele ngF& nes~ yesiece yeesueer- ̀ `efOekeÌkeÀej nw GmekesÀ mJeeiele keÀes~
efpemes yeesueves keÀer Yeer efue³eekeÀle veneR nw, Gmeves cegPes legjkeÀCeer keÀnkeÀj HegkeÀeje yeme, ³ee lees ceQ
peerefJele jntbieer ³ee Jen yeerjyeue peerefJele jnsiee~

yeeoMeen Yeer keǵÀ× nes veer®es Dee³ee Deewj yeerjyeue keÀes yegueekeÀj keÀne- ̀ `Dejs! legceves
cesjer yesiece keÀes veejepe kewÀmes keÀj efo³ee?`` yeerjyeue- ̀ `ceQves lees DeveskeÀeW ceOegj-ceOegj HekeÀJeeve
efKeueeS, leve-ceve Deewj Oeve mes GvekeÀe mJeeiele efkeÀ³ee~`` yeeoMeen- ``efOekeÌkeÀej nw legcnejs
mJeeiele keÀes~ keÌ³ee legceves GvnW `legjkeÀCeer̀  Meyo mes HegkeÀeje? yeerjyeue- ``neB, efkebÀleg Yeespeve
lees ceerþe Lee~ Je®eve Ssmee keÀn efo³ee lees keÌ³ee ngDee?`` Je®eve mes keÀesF& Hesì Leesæ[er ve Yejlee
nw?`` yeeoMeen- ̀ `legcnejs keÀæ[Jes MeyoeW mes GvekeÀe Kee³ee-efHe³ee meye penj nes ie³ee~ DeeefKej
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legceves Ssmee Je®eve keÌ³eeW keÀne?`` yeerjyeue- ``ngpetj! DeeHekesÀ He´Mve keÀe Gllej osves kesÀ efueS
cegPes Ssmee keÀjvee Heæ[e, cegPes #ecee keÀjW~ DeeHeves keÀne Lee Je®eve keÌ³eeW ceerþe neslee nw? Deye
DeeHe ner yeleeFS Je®eve meyemes ceerþe nw ³ee veneR?``

³en megveles ner yeeoMeen keÀer DeeBKeW Kegue ieF&~ iegmmee Meeble nes ie³ee~ MeerIe´ DeHeveer
ieueleer keÀes mJeerkeÀej keÀjles ngS yeerjyeue keÀer Hegveë Hegveë He´Mebmee keÀjves ueiee~ Gmes DeeefKejkeÀej
ceevevee ner Heæ[e efkeÀ Je®eve meyemes ceerþe neslee nw~

peerYe ceW ner penj nw Deewj peerYe ceW ner Dece=le nw~ Dece=lece³e ceOegj Je®eve meyekeÀes
cevees%e ueieles nQ~ ceOegj Je®eve mes meeje mebmeejJeMe ceW neslee nw Deewj ceOegjYee<eer keÀe meJe&$e
mecceeve neslee nw Deleë efkeÀmeer keÀes Yeer keÀìg Meyo keÀe He´³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~

yeesuee ceb$eer yeerjyeue meyemes efce<ì peyeeve~
yeeoMeen keÀes nes ie³ee, DeeefKej FmekeÀe %eeve~~

SkeÀ efpeJne keÀe Ssmee He´YeeJe nw efpemekesÀ He´YeeJe mes Me$eg Yeer efce$e Je efce$e Yeer Me$eg yeve
peelee nw~ pees J³eefkeÌle %eeve keÀe DeeÞe³e ve ueskeÀj ³eÜe-leÜe yeesueles nQ Jes DeHeves peerJeve ceW
efJeHeeflle kesÀ Üej keÀes Keesueles nQ~ Hejbleg pees %eeve keÀe DeeÞe³e uesles nQ Jes DemeY³e, keÀìgkeÀ Je®eve
veneR yeesueles Deewj ³eefo keÀoeef®eled keÀesF& Dev³e J³eefkeÌle Gvemes keÀìgkeÀ Je®eve yeesuelee nw lees Jes
mecelee jKeles nQ~ meble keÀes ³eefo keÀesF& Heeieue keÀn oslee nw lees Jes keÀnles nQ DeeHe ves mener keÀne
pees HeeHeeW keÀes ieueelee nw Jen Heeieue ner lees nw~ DeLe& keÀe mec³ekedÀ He´³eesie keÀerefpeS mekeÀejelcekeÀ
ef®ebleve megF&- Oeeies keÀe keÀece keÀjlee nw leLee vekeÀejelcekeÀ ef®ebleve keQÀ®eer keÀe keÀece keÀjlee nw,
keÀceeX Hej efJepe³e mecelee mes ner nesieer~

³eefo nce Yeer meeceves Jeeues keÀer lejn nes pee³es lees Henues Je®eve ³eg× efHeÀj neLee HeeF&
efHeÀj cegùe-cegùer efHeÀj ueùe-ueùer nesieer~ SkeÀ yeej keÀer Ieìvee nw- SkeÀ Oeesyeer keÀer efMeuee Hej
SkeÀ meble yewþ ie³es~ Oeesyeer ves keÀne- peuoer Gþes, ³en cesjer efMeuee nw cegPes Jem$e Oeesvee nw~ meble
veneR Gþs lees oesveeW keÀe Peieæ[e He´ejbYe nes ie³ee Deewj Fmeer yeer®e Oeesyeer keÀer uebieesìer Glej ieF&
Deye lees oesveeW SkeÀ meceeve efoKe jns Les leYeer SkeÀ osJe meble keÀer mene³eleeLe& JeneB Dee³ee Hejbleg
oesveeW keÀes meceeve DeJemLee ceW osKe De®ecYes ceW Heæ[ ie³ee efkeÀ mene³elee efkeÀmekeÀer keÀjbÀ~ peye Jes
meeOeg kegÀì-efHeì ie³es lees nejkeÀj SkeÀ efkeÀveejs yewþ ie³es~ osJe GvekesÀ Heeme HengB®ee Deewj yeesuee
Dee%ee oerefpeS~ legce Deye Dee³es nes Fleveer osj mes keÀneB Les, meeOeg peer - Lee lees ³eneR Hejbleg
mecePe veneR Hee³ee efkeÀ meeOeg keÀewve Je Oeesyeer keÀewve nw~ keÌ³eeWefkeÀ pees cenejepe nesles nQ Jes veejepe
veneR nesles, Deewj pees veejepe nesles nQ Jes cenejepe veneR nesles meble lees lelJe%eeveer nesles nQ~ SkeÀ
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efove efkeÀmeer ves Heeieue keÀne lees Jes lelJe ef®ebleve ceW [tye ie³es~ þerkeÀ ner keÀne pees HeeHeeW keÀes
ieueelee nw Jen Heeieue ner lees neslee nw~ otmejs efove efkeÀmeer ves kegÀllee keÀne- lees Jes ef®ebleve ceW [tye
ie³es~ mel³e ner nw- pees kegÀeflmele, kegÀceeie& mes nìkeÀj, De®ís ceeie& Hej Dee ie³es nQ Jes kegÀllee ner
lees nw~ leermejs efove efkeÀmeer ves ueg®®ee keÀne~ lees meble Hegveë mees®eves ueies- pees kesÀMeueeW®e keÀjles
nQ Jes ueg®®es ner lees nQ ®eewLes efove efkeÀmeer ves vebiee keÀne leye ef®ebleve ceW [tyes ogefve³ee efkeÀleves meìerkeÀ
megboj efJeMes<eCe osleer nw pees veive JesMeOeejer nw Jen vebiee ner lees nw~ efHeÀj Yeer ueesieeW mes ve jne ie³ee
lees Jes yeesues HeeKeb[er, meble ves Hegveë efJe®eej efkeÀ³ee- pees HeeHeeW keÀe Keb[ve keÀjs Jen HeeKeb[er nw
lelJe ef®eblekeÀ kesÀ Heeme SkeÀ Ssmeer efJeÐee GlHevve nes peeleer nw efkeÀ Jen meye kegÀí menve keÀj ueslee
nw~ meeOeg kesÀ mJeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW keÀne nw-

meeOeg Ssmee ®eeefnS, pewmes metHe mJeYeeJe~
meej-meej keÀes ien jns, LeesLee jns Gæ[e³e~~

meeOeg metHes kesÀ meceeve nesles nQ pees meej-meej keÀes ie´nCe keÀj uesles nQ Deewj LeesLes-LeesLes keÀes Gæ[e
osles nQ~ Het. Dee®ee³e& Þeer efpevemesvee®ee³e& cenejepe ves ceneHegjeCe ceW keÀne- ieeW®e cele yeefveS nbme
yeefveS~ ieeW®e iee³e kesÀ mleveeW ceW ueiekeÀj Yeer otOe veneR Heerleer, Ketve ner Heerleer nw~ otmejer Deesj
nbme pees neslee nw Jen #eerj mes veerj keÀes He´LekeÀ keÀj oslee nw peye Ssmes ef®ebleve nceejs Deboj Deeles
nQ lees J³eefkeÌle Meebefle keÀe DevegYeJe keÀjlee nw ³ener lees cees#eceeie& nw~

peye J³eefkeÌle kesÀ Deboj Ssmes ef®ebleve GlHevve nesles nQ leYeer mel³e Oece& keÀe meceeJesMe
nceejs Deboj nes mekeÀlee nw~ mebleeW keÀe ef®ebleve Del³eble efvece&ue neslee nw ³ener keÀejCe nw efkeÀ Jes
mel³e ceneJe´le Oeejer nesles nQ~ peneB veJe keÀesefì mes Demel³e keÀe l³eeie nes peelee nw Jen mel³e
ceneJe´le nw~ Jes efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW Demel³e veneR yeesueles~ Je®eve iegefHle keÀe Heeueve keÀjles
nQ~ keÌ³eeWefkeÀ DeefOekeÀ yeesueves Jeeuee mel³e Oece& keÀes veneR Hee mekeÀlee~ mel³e ceneJe´le kesÀ efJe<e³e ceW
cetuee®eej ieb́Le ceW keÀne ie³ee nw-

jeieeoerefnb Deme®®eb ®ellee HejleeJe me®®eJe³eCegeflleb~
megllelLeeCeb efJekeÀnCes De³eOeeJe³eCegpPeCeb me®®eb~~cetuee.6

jeieeefo kesÀ Üeje Demel³e yeesueves keÀe l³eeie keÀjvee Deewj HeeHe keÀes leeHe GlHevve keÀjves Jeeues
mel³e Je®eveeW kesÀ Yeer keÀLeve keÀe l³eeie keÀjvee leLee met$e SJeb DeLe& kesÀ keÀnves ceW De³eLeeLe&
Je®eveeW keÀe l³eeie keÀjvee mel³e ceneJe´le nw~ mel³e Oece& kesÀ efJe<e³e ceW keÀefJeJej jFOegF& keÀnles nQ~

o³e Oecceng keÀejCeg oesme -efCeJeejCeg Fn YeefJe Hej YeefJe megkeÌKe³ejÀ~
me®®eg efpe Je³eCeguueG YegJeefCe DeleguueG yeesefueppeF JeermeemeOejÀ~~
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mel³eOece&, o³eeOece& keÀe keÀejCe nw, oes<eeW keÀe efveJeejCe keÀjves Jeeuee nw leLee Fn ueeskeÀ Je
HejueeskeÀ ceW megKe osves Jeeuee nw~ efJeMJe ceW mel³e Je®eve leguevee jefnle nw DeLee&led FmekeÀer keÀesF&
yejeyejer veneR keÀj mekeÀlee~ Fmes efJeMJeeme kesÀ meeLe yeesuevee ®eeefnS~ `mel³e` o³ee Oece& keÀe
keÀejCe nw~ o³eeueg Je=eflle ner mel³e yeesue mekeÀlee nw keÀþesj ef®elle veneR~ ̀ mel³e` ceW o³ee nesleer
nw~ mel³e kesÀ He´YeeJe mes meerlee kesÀ ®eejeW Deesj keÀer Deefive peue ceW HeefjJeefle&le nes ieF&, megoMe&ve
keÀer metueer efmebnemeve yeve ieF&, YeieJeeve HeejmeveeLe keÀe GHemeie& cees#e keÀe nsleg yevee, ceveesjcee
kesÀ THej [euee meebHe Yeer nej ceW yeoue ie³ee~

me®®eg efpe meJJenb Oeccenb HeneCeg, me®®eg efpe ceefn³eefue iejÀG efJeneCeg~
me®®eg efpe mebmeej mecegFo mesG me®®eg efpe meJJenb ceCe megkeÌKe nsG~~3~~

mel³e meye OeceeX ceW He´Oeeve nw, mel³e cenerleue Hej meyemes yeæ[e efJeOeeve nw, efve³ece mes mebmeeje
mecegê mes leejves kesÀ efueS Hegue kesÀ meceeve nw Deewj ³en mel³e meye peerJeeW kesÀ ceve ceW megKe GlHevve
keÀjves keÀe nsleg nw~ Deeies keÀnles nQ-

me®®esCe efpe meesnF ceCegJe pecceg, me®®esCe HeefJelleG HegCCe keÀcceg~
me®®esCe me³eue iegCe-ieCe cenbefle, me®®esCe efle³eme mesJee Jenbefle~~4~~

ceveg<³e pevce keÀer MeesYee mel³e mes, mel³e mes ner HegC³ekeÀce& He´Je=lle neslee nw, mel³e mes ner He´eCeer
ceneve iegCeesb keÀe Oeejer neslee nw, mel³e kesÀ Oeejer keÀer osJelee mesJee Je Hetpee keÀjles nQ~

me®®esCe DeCegJJe³e-cenJJe³eeFb, me®®esCe efJeCeemeF DeeJe³eeFb~
efn³e-efce³e YeeefmeppeF efCe®®e Yeeme, Ce efJe YeeefmeppeF Hej ogn He³eeme~~5~~

mel³e mes ner DeCegJe´le Je ceneJe´le He´eHle nesles nQ~ mel³e Oece& nw lees DeHeJeeo Yeer efJeve<ì nes peeles
nQ meerlee peer, mesþ megoMe&ve, Jeeefj<esCe, veerueer Deeefo keÀe DeHeJeeo mel³e kesÀ keÀejCe MeerIe´ ve<ì
nes ie³ee~ DeHeJeeo kesÀ yeeoue mel³e ªHeer met³e& kesÀ Deeves Hej MeerIe´ ve<ì nes peeles nQ~

Hej yeene ³ejÀ Yeemeng ce YeJJeg, me®®eg efpe Jeb íb[ng efJeie³e- ieJJeg~
me®®eg efpe HejceHHeG DeeflLe FkeÌkegÀ, mees YeeJeng YeJe lece oueCe DekeÌkegÀ~~6~~

ns YeJ³e! otmejeW keÀes yeeOee keÀjves Jeeuee Je®eve cele yeesuees ncesMee efnle-efcele Deewj efHe´³e yeesuees,
otmejeW keÀes ogëKe osves Jeeues Je®evecele yeesuees~ mel³e yeesuees Hejbleg DeefYeceeve mes jefnle neskeÀj
yeesuees, efnle-efcele Je ieefjcee HetCe& {bie mes yeesuees~ mel³e ner SkeÀ cee$e Hejceelcee nw~ Jen YeJeªHe
DebOekeÀej keÀe oueve keÀjves kesÀ efueS met³e& kesÀ meceeve nw~ GmekeÀer efvejblej YeeJevee Yeeveer
®eeefnS~
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mel³e keÀer ceefncee yeleeles ngS Het. Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì cenejepe ves DeHeves YeieJeleer
DeejeOevee ieb́Le ceW Yeer keÀne nw-

peue®eboCemeefme cegllee®eboceCeer len Cejmme efCeJJeeCeb~
Ce keÀjbefle kegÀCeF pen DelLeppeg³eb efnoceOegjefceoJe³eCeb~~ Ye.Dee.829

DeLe& mes Yejs efnlekeÀejer Heefjefcele ceOegj Je®eve Fme peerJe keÀes pewmee megKe osles nQ Jewmee megKe
peue, ®ebove, ®evêcee, ceesleer Deewj ®evêkeÀebleceefCe Yeer veneR osles~

me®®eb Jeobefle efjmeDees efjmeerefnb efJeefnoeG meJJe efJeppeeDees~
efce®ímme efJe efmepPebefle ³e efJeppeeDees me®®eJeeefomme~~ Ye.Dee.831

$eÝef<e ieCe mel³e yeesueles nQ~ $eÝef<e³eeW ves ner meye efJeÐeeDeeW keÀe efJeOeeve efkeÀ³ee nw mel³eJeeoer ³eefo
cues®í Yeer nes lees Gmes efJeÐee efme× nesleer nw~

Ce [nefo Deiieer me®®esCe Cejb peueb ®e leb Ce yegæ[[sF~
me®®eyeefue³eb Keg Hegefjmeb Ce Jenefo eflekeÌKee efieefjCeeoer efJe~~ Ye.Dee.832

mel³eJeeoer ceveg<³e keÀes Deeie veneR peueeleer, Heeveer Gmes veneR [gyeeleer, efpemekesÀ Heeme mel³e keÀe
yeue nw Gmes leerJe´ Jesie Jeeueer veoer Yeer veneR yeneleer~

me®®esCe osJeoeJees CeJebefle Hegefjmemme þbefle ³e Jemeefcce~
me®®esCe ³e ienieefnob ceesSF keÀjWefle jkeÌKeb ®e~~ Ye.Dee.833

mel³e kesÀ yeue mes osJelee vecemkeÀej keÀjles nQ, mel³e mes osJelee HegjÀ<e kesÀ JeMe ceW nes peeles nQ,
mel³e mes efHeMee®e HekeÀæ[e ngDee ceveg<³e Yeer ítì peelee nw, Deewj GmekeÀer j#ee osJe keÀjles nQ~

jbÀefOeppeF cegefCeCee Je³eCe iegeflle, peb KeefCe efHeÀÆF mebmeej Deeflle~~ 7~~
cegefve Je®eve iegefHle keÀe efvejesOe keÀjles nQ, Jen #eCeYej ceW mebmeej keÀer Heeræ[e keÀe Deble keÀj osleer
nw~

me®®eg efpe Oecce- HeÀuesCe kesÀJeueCeeCeg uensF peCeg~
leb Heeueng Yees YeJJe YeCeng ce Deefue³eG Fn Je³eCeg~~ 8~~

ceveg<³e mel³e  Oece& kesÀ Heeueve mes kesÀJeue%eeve keÀes efve³ece mes He´eHle keÀjles nw~ FmeerefueS keÀne nw-
"Truth is God" mel³e ner YeieJeeve nw~ Deleë ns YeJ³e He´eefCe³eeW! Ssmes ceneve mel³e Oece& keÀes
DeHeves peerJeve ceW DebieerkeÀej keÀj DeHeves Deelce-keÀu³eeCe kesÀ ceeie& ceW He´Je=lle nes peeDees~

``pe³e yeesefueS YeieJeeve DejnveeLe mJeeceer keÀer̀ `



DeeO³eeeflcekeÀ Oece& ÒeJe®eve -    73

meb³ece jleve mebYeeue

Jeo meefceefo keÀmee³eeCeb ob[eCeb Fbefo³eeCeb Heb®eCnb~
OeejCe HeeueCe efCeiien ®ee³e peDees mebpecees YeefCeDees~~ He.meb./He´e.127

HeeB®e ceneJe´leeW keÀe OeejCe keÀjvee, HeeB®e meefceefle³eeW keÀe Heeueve keÀjvee, ®eej keÀ<ee³eeW keÀe efveie´n
keÀjvee, ceve, Je®eve, keÀe³e, ªHe leerve oC[eW keÀe l³eeie keÀjvee Deewj HeeB®e Fefvê³eeW keÀes
peerlevee mees meb³ece keÀne nw~

Jeo meefceefo HeeueCeeS ob[®eeS[ Fbefo³e peeSCe~
HeefjCece ceeCemme HegCees mebpece Oeccees nJes efCe³ecee~~ yee.DeCeg.76

Je´le leLee meceerefle³eeW keÀe Heeueve, ceve-Je®ece-keÀe³e keÀer He´Je=eflle³eeW keÀe l³eeie Fefvê³e pe³e ³en
meye efpemekeÀes neslee nw GmekeÀes efve³ece mes meb³ece Oece& neslee nw~

peeBJeF& CeeefCeG GJemeceF leeceF mebpeog nesF&~
nesF keÀmee³enb Jeefme ie³eF, peerG Demebpeog meesF~~ He.He´.2/41

efpeme mece³e %eeveer peerJe Meeble YeeJe keÀes He´eHle neslee nw, Gme mece³e meb³eceer neslee nw ke´ÀesOeeefo
keÀ<ee³eeW kesÀ DeeOeerve ngDee Jener %eeveer peerJe Demeb³eceer neslee nw~

efJe<e³eesjieo<ìm³e keÀ<ee³e efJe<e ceesefnleë~
meb³ecees efn ceneceb$em$eelee meJe&$e osefnveeced~~ 30~~

efpemekeÀes efJe<e³eªHeer veeie ves keÀeìe nes Deewj pees keÀ<ee³e ªHeer penj mes cetefí&le nes, Ssmes
He´eefCe³eeW kesÀ efue³es meb³ece ner ceneceb$e nw~

ve=pevceë HeÀueb meejb ³eoslep%eeve mesJeveced~
Deefveietefnleë Jeer³e&m³e meb³ecem³e ®e OeejCeced~~

Fme ceeveJe pevce keÀe mener meej nw efkeÀ DeHeveer MeefkeÌle keÀes ve efíHeekeÀj meb³ece keÀes OeejCe
keÀjvee Deewj Deelce%eeve keÀer YeeJevee keÀjvee nw~

meb³ece kesÀ Yeso -

mekeÀueb efJekeÀueb ®ejCeb lelmekeÀueb meJe&mebie efJejleeveeced~
DeveieejeCeeb efJekeÀueb meeieejeCeb memebieeveeced~~ jlve.Þee.50

Jen ®eefj$e meHeÀue Deewj efJekeÀue kesÀ Yeso mes oes He´keÀej keÀe nQ~ mecemle He´keÀej kesÀ Heefjie´n mes
jefnle cegefve kesÀ mekeÀue ®eeefj$e Deewj ie´nmLeeW kesÀ efJekeÀue ®eeefj$e neslee nw~
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ogefJenb mebpece ®ejCeb mee³eejb len nJes efCeje³eejb~
mee³eejb meiiebLes Heefjiiene jefn³e Keueg efCeje³eejb~~ ®ee.Hee./21

meb®ece ®ejCe ®eeefj$e oes He´keÀej keÀe nw meeieej Deewj efvejeieej~ meeieej lees Heefjie´n meefnle
ÞeeJekeÀ keÀes neslee nw, yengefj efvejeieej Heefjie´n mes jefnle cegefve kesÀ neslee nw~

Je´lee YeeJeelcekeÀes YeeJees peerJem³ee meb³ecees ³eleë~ He.Oe.G./1135
Je´le kesÀ DeYeeJe ªHe pees YeeJe nw Jen Demeb³ece ceevee ie³ee nw~

efJe<e³eeW keÀer ®een keÀer oen veeefieve mes [bmes ngS He´eCeer
keÀes ueesYeeefo keÀ<ee³e keÀe leerJe´ efJe<e ®eæ{ peelee nw, Fme
efJe<e kesÀ Peeæ[ves keÀe DeLeJee efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes
keÀ<ee³e kesÀ efJe<e keÀe Jesie ®eæ{e nw, GmekeÀes ve<ì keÀjves
kesÀ efueS meb³ece ner ceneceb$e nw~

YeJ³e yebOegDeeW! Deepe nce ome OeceeX ceW mes 6JeW meb³ece Oece& keÀes mecePeWies~ meb³ece keÀes
HeefjYeeef<ele keÀjles ngS He´Je®eve meej keÀer leelHe³e&Je=eflle ìerkeÀe ceW Het. Dee®ee³e& pe³emesvee®ee³e&
cenejepe keÀn jns nQ-

®eeiees ³e DeCeejbYees efJeme³e efJejeiees KeDees keÀmee³eeCeb~
mees mebpeceeseflle YeefCeoes HeJJeppeeS efJemesmesCe~~ 239-1~~

l³eeie ªHe HeefjCeece, DeejbYe mes jefnle Hevee, efJe<e³eeW mes Jewjei³e, keÀ<ee³eeW keÀe #e³e peneB nes
peelee nw Jen meb³ece nw leHeM®ejCe keÀer DeJemLee ceW efJeMes<e meb³ece neslee nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle
Het. Dee®ee³e& vesceer®ebo efme×evle®e¬eÀJeleea ieescceìmeej peerJe keÀeb[ ûebLe ceW keÀnles nQ-

Jeo meefceefo keÀmee³eeCeb ob[eCeb leefnbefo³eeCe Heb®eCnb~
OeejCeHeeueCeefCeiien ®eeiepeDees mebpecees YeefCeDees~~ 465~~

Je´leeW keÀes OeejCe keÀjvee, meefceefle³eeW keÀe Heeueve, Fbefê³eeW keÀes peerlevee, ob[es keÀe l³eeie keÀjvee,
keÀ<ee³eeW keÀe efveie´n meb³ece nw~

Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ ̀ meb³ece` SkeÀ Ssmee Oece& nw efpemekesÀ efJe<e³e ceW efpelevee
Yeer keÀne peeS keÀce nw~ FmekeÀer ceefncee DeHeves DeeHe ceW DeHetJe& nw~ meb³ece keÀe ue#eCe yeleeles ngS
Dev³e Meem$eeW ceW Yeer keÀne nw-
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pees peerJe jkeÌKeCe Hejes ieceCee ieceCeeefo meJJe keÀppesmeg~
leCe ísob efHe Ce F®íefo mebpece Oeccees nJes lemme~~ keÀe.Deveg.399

peerJe keÀer j#ee ceW lelHej pees cegefve ieceve-Deeieceve Deeefo meye keÀe³eeX ceW le=Ce keÀe Yeer íso veneR
keÀjvee ®eenlee nw, Gme cegefve kesÀ meb³ece Oece& neslee nw~

mec³ekedÀ ³ecees Jee meb³eceë~ Oe.7/2,1,3/7/3
mec³ekedÀ ªHe mes ³ece DeLee&led efve³ev$eCe mees meb³ece nw~

meb³eceë mekeÀuesefvê³e J³eeHeej Heefjl³eeieë~ efve.mee./lee.He=./123
mecemle Fefvê³eeW kesÀ J³eeHeej keÀe Heefjl³eeie mees meb³ece nw~

leerLe¥keÀjeW kesÀ oer#ee keÀu³eeCekeÀ kesÀ mece³e peye GvnW Jewjei³e neslee nw lees mJeie& mes
osJelee ieCe Deeles nQ Je oer#eekeÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe ceveeles nQ~ Jes efJeefke´À³ee kesÀ Üeje SkeÀ HeeuekeÀer
keÀer j®evee keÀjles nQ efpemeceW yewþkeÀj leerLe¥keÀj osJe Jeve keÀer Deesj peeles nQ~ peye leerLe¥keÀj osJe
GmeceW yewþles nQ~ Deewj peye Jes yewþ peeles nQ Deewj HeeuekeÀer keÀes Gþeves keÀe DeJemej Deelee nw lees
osJelee, ceveg<³e Je efJeÐeeOejeW ceW He´efleÜbolee Keæ[er pees peeleer nw~ osJe keÀnles nQ YeieJeeve kesÀ pevce
uesves kesÀ 6 ceen HetJe& mes nce GvekeÀer mesJee ceW efvejle nwb Deewj pewmee GlmeJe nce cevee mekeÀles nQ
Jewmee ceveg<³e veneR cevee mekeÀles Deleë HeeuekeÀer nce Gþe³eWies~ efJeÐeeOej keÀnles nQ nce efJeÐee
mebHevve nQ Deleë Þes<þ nQ FmeefueS HeeuekeÀer nce Gþe³eWies Hejbleg Yetefce iees®ejer Yeer keÀneB Meeble
yewþves Jeeues Les Jes Yeer Deeie´n keÀjles nQ Yeues nceejs Heeme keÀesF& efJeÐee ve nes Hejbleg nceejer YeeJeveeSB
efkeÀmeer $eÝef× mes keÀce veneR~ leerLe¥keÀj Yeer ceveg<³e nQ Jes nceejer peeefle kesÀ nQ, nce Yeer GvekeÀer
lejn meb³ece keÀes OeejCe keÀj mekeÀles nQ Deleë nce ner HeeuekeÀer Gþe³eWies~ Deye keÌ³ee efkeÀ³ee
peeS? Lees efveCe&³e nsleg meYeer leerLe¥keÀj kesÀ ceelee-efHelee kesÀ Heeme HengB®eles nQ~ efveJesove keÀjles nQ
cenejepe nceeje efveCe&³e keÀerefpeS efkeÀ nce keÌ³ee keÀjW leye Jes yeesueles nQ~ ceveg<³e ner He´Lece HeeuekeÀer
Gþeves kesÀ DeefOekeÀejer nw keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e peerJeve ceWs meb³ece keÀes OeejCe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw,
ceveg<³e ner keÀceeX keÀe #e³e keÀj efveJee&Ce keÀes He´eHle keÀj mekeÀles nQ, Deleë ceveg<³e ieefle ner Þes<þ Je
HeeJeve nw~

nceW ieewjJe nw efkeÀ nceves Ssmeer ieefle keÀes Hee³ee efpememes mebHetCe& keÀceeX keÀe #e³e efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw, meb³ece Je leHe keÀes OeejCe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Yeues ner osJe mebHetCe& ÜeoMeebie kesÀ
Heeþer keÌ³eeW ve nes~ Hejbleg meb³ece keÀes OeejCe veneR keÀj mekeÀles, 33 meeiej lekeÀ Denefve&Me lelJe
®e®ee& ceW ueies jnles nQ Hejbleg meb³ece OeejCe veneR keÀj mekeÀles Deewj efyevee meb³ece kesÀ cegefkeÌle mebYeJe
veneR~
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JewefokeÀ mebmke=Àefle ceW Yeer keÀne peelee nw-

yeæ[s Yeeie ceevegme leve HeeJee, megj ogue&Ye ieb́Leve ceW ieeJee~
Fme ceveg<³e He³ee&³e kesÀ efueS mJeie& kesÀ osJelee Yeer lejmeles nQ~ keÌ³eeW? keÌ³ee keÀejCe nw? keÀejCe ³ener
nw efkeÀ ceveg<³e meb³ece OeejCe keÀj mekeÀlee nw Deewj efveJee&Ce keÀer ³ee$ee Yeer keÀj mekeÀlee nw ̀ meb³ece` keÀer
HeefjYee<ee osles ngS Het. Dee®ee³e& Hetp³eHeeo cenejepe ves meJee&Le&efmeef× iébLe ceW keÀne nw-

meefceefle<egHe´Jele&ceevem³e He´eCeerefvê³e Heefjnejmmeb³eceë~
meefceefle³eeW ceW He´Je=lle keÀjves Jeeues cegefve³eeW kesÀ efueS pees He´eefCe³eeW leLee Fbefê³eeW keÀe Heefjnej neslee
nw Jen meb³ece nw~ ``He´eefCe³eeW keÀer j#ee Je Fbefê³eeW keÀe oceve keÀjvee ner meb³ece nw~`` Dev³e
(mLeeveeW) Meem$eeW ceW keÀne nw- efpemeceW 5 mLeeJejeW Je SkeÀ $eme keÀer j#ee keÀer j#ee keÀer peeleer
nw leLee 5 Fbefê³e Deewj ceve keÀes JeMe efkeÀ³ee peelee nw Gmes meb³ece keÀnles nQ~

Heb®ejme Heb®eJeCCe oes iebOes DeìdþHeÀeme mellemeje~
ceCemee ®eesÎme peerJee Fbefo³e HeeCee ³e mebpecees CesDees~~

HeeB®e jme, HeeB®e JeCe&, oes iebOe, 8 mHeMe&, meele mJej ³es meye ceve meefnle 28 efJe<e³e nQ FvekeÀe
efvejesOe mees Fefvê³e meb³ece nw Deewj 14 He´keÀej kesÀ peerJeeW keÀer j#ee keÀjvee mees He´eCeer meb³ece nw~

meb³ece kesÀ oes Yeso nQ- (1) He´eCeer meb³ece (2) Fbefê³e meb³ece He=LJeer, peue, Deefive, Jee³eg,
JevemHeefle Fve Heb®e mLeeJejeW leLee $eme He´eefCe³eeW keÀer DeLee&led <eìdkeÀe³e kesÀ peerJeeW keÀer j#ee
keÀjvee He´eCeer meb³ece nw~

yeæ[s-yeæ[s peerJeeW keÀes lees nce osKe uesles nQ~ Hejbleg yengle met#ce peerJe Ssmes nesles nQ pees
menpelee ceW efoKeeF& Yeer veneR osles nQ yeæ[s O³eeve mes osKes leye efoKeles nQ Ssmes peerJeeW keÀer j#ee kesÀ
efueS cegefvepeve DeHeves neLeeW ceW SkeÀ efHeef®íkeÀe jKeles nQ Deewj efHeef®íkeÀe mes GvnW megjef#ele
mLeeve Hej HengB®ee osles nQ~ ®etbefkeÀ efHeef®í meb³ece Heeueve ceW nsleg nw Deleë Gmes meb³eceesHekeÀjCe
keÀnles nQ~ ³en Fleveer keÀesceue nesleer nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer He´eCeer keÀes Fmemes keÀ<ì veneR neslee~ Jes
meble peve cee$e He´eCeer keÀer j#ee, o³eeOece& Je Deefnbmee keÀe GHeosMe veneR osles yeefukeÀ Heeueve keÀjles
nQ, efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀes Gþeles-jKeles mece³e Henues meeJeOeeveer HetJe&keÀ ceepe&ve keÀjles nQ efHeÀj
Gþeles nQ ³en keÀjÀCee keÀe He´leerkeÀ nw~ efpemekeÀe ceve HeefJe$e neslee nw Gmeer kesÀ Deboj keÀjÀCee Je
o³ee nesleer nw~ leLee pees keÀjÀCeeMeerue nesiee Jener otmejs keÀer j#ee ceW olleef®elle nesiee Jes otmejs
kesÀ keÀ<ì keÀes DeHevee keÀ<ì mecePesiee~ He´eCeer j#ee kesÀ YeeJe menpe ªHe mes GmeceW Hee³es peeles nQ~
cegefvepeve keÀjÀCee Je o³ee keÀer mee#eeled cetefle& nesles nQ~ pees mLeeJejeW lekeÀ keÀer efnbmee kesÀ l³eeieer
nesles nQ~ HetÀue, Helles keÀYeer Yeer veneR leesæ[les Yetue mes, He´ceeo mes Hewj Yeer Heæ[ peeS lees ogëKeer
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nesles nQ HeM®eeleeHe keÀjles nQ~ ³ener JeemleefJekeÀ He´eCeer meb³ece nw~ Jes DeejbYe-meejbYe kesÀ Yeer l³eeieer
nesles nQ Jes DeHeves neLeeW mes keÀesF& Yeer DeejbYe keÀe keÀece veneR keÀjles DebOesjs ceW jn ueWies Hej
ueeueìsve Deeefo DeHeves neLeeW mes veneR peueeles~ GvekesÀ De®esuekeÌ³e Je´le (Jem$e keÀe l³eeie) kesÀ
Heerís Yeer Deefnbmee keÀe efme×evle efíHee nw~ keÀHeæ[s jKeWies lees cewues neWies HeÀìWies lees Oeesvee Heæ[siee,
efmeuevee Heæ[siee Deewj Fve meYeer keÀe³eeX DemebK³eeleesb peerJe ve<ì nes peeles nQ He´eCeer meb³ece kesÀ
Heeueve kesÀ efueS ner Jes kesÀMeueeQ®e keÀjles nQ~ SkeÀ yeej ner Keæ[s-Keæ[s Yeespeve ie´nCe keÀjvee ³en
Yeer He´eCeer meb³ece keÀe ner He´leerkeÀ nw~ Jes Godefo<ì kesÀ Yeer l³eeieer nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ GmeceW Yeer ín
efvekeÀe³e kesÀ peerJeeW keÀer efnbmee mebYeJe nw~

yebOegDeeW! cegefvepeve Glke=À<ì He´eCeer meb³ece Heeueles nQ Hejbleg ie=nmLeeJemLee ceW Flevee
meb³ece mebYeJe venerb nw~ keÌ³eeWefkeÀ ie=nmLe keÀes lees DeejbYe-meejbYe Iej-ie=nmLeer, J³eeHeej Deeefo
kesÀ efvecelle keÀjvee ner Heæ[lee nw~ Hejbleg ³eLeeMekeÌ³e Jen Yeer peerJeve ceW meb³ece keÀes OeejCe keÀjlee
nw~ Hejbleg ceesn keÀer ueeruee DeHejbHeej nw kegÀí ueesie lees me#ece nesles ngS Yeer peerJeve ceW SkeÀ efve³ece
keÀe Yeer Heeueve veneR keÀj Heeles GvekesÀ efueS jefJe<esCee®ee³e& cenejepe He¨e HegjeCe ceW meeJeOeeve
keÀjles ngS keÀnles nQ-

SkeÀesçefHe veeefmle ³es<eeb leg efve³eceë He´eCeOeeefjCeeced~
HeMeJemlesçLeJee Yeive, kegÀcYee iegCe efJeJeefpe&lee~~ 14/350 He.Heg.~~

efpeve He´efCe³eeW kesÀ SkeÀ Yeer efve³ece veneR nw Jes HeMeg nQ DeLeJee jmmeer mes jefnle (Je´leMeerue Deeefo
iegCeeW mes jefnle) HetÀìs Ieæ[s kesÀ meceeve nQ~

efve³ece mes jefnle He´eCeer Fme He=LJeer Hej YeejYetle nw~ Deleë Het. Dee®ee³e& YeieJeved Ssmes
He´eefCe³eeW keÀes veevee He´keÀej mes mecePeeles ngS keÀnles nQ efkeÀ YeJ³e He´eCeer let meb³ece OeejCe keÀj Gmeer
mes Deelcee keÀe efnle nesiee~

efJe<e³eesjieoSìm³e keÀe<ee³e efJe<eceesefnleë~
meb³ecees efn ceneceb$em$eelee meJe&$e osefnveeced~~ 30~~

efJe<e³eeW keÀer ®een keÀer oen veeefieve mes [bmes ngS He´eCeer keÀes ueesYeeefo keÀ<ee³e keÀe leerJe´ efJe<e ®eæ{
peelee nw, Fme efJe<e kesÀ Peeæ[ves keÀe DeLeJee efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes keÀ<ee³e kesÀ efJe<e keÀe Jesie
®eæ{e nw, GmekeÀes ve<ì keÀjves kesÀ efueS meb³ece ner ceneceb$e nw, FmeefueS He´%eeJeeve keÀes ³ener
Gef®ele nw efkeÀ Jen meb³ece OeejCe keÀj Deelce keÀu³eeCe keÀjs~

He´eCeer meb³ece kesÀ yeeo Deye otmeje Fbefê³e meb³ece nw~ He´e³eë osKee peelee nw efkeÀ meeje
mebmeej Deepe Fbefê³eeW keÀe iegueece yevee ngDee nw~ SkeÀ Jen mece³e Lee peyeefkeÀ Yeejle osMe Yeer
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efJeosefMe³eeW keÀe iegueece Lee, yeenj keÀer mJeleb$elee lees efHeÀj Yeer Deemeeve nw ³eÐeefHe HejeOeervelee
keÀ<ìoe³eer nw keÀne peelee nw ®ebêueeskeÀ mes ®eerve keÀer oerJeeue efoKeleer nw efkeÀleveer uebyeer-®eewæ[er nw
yengle efJeMeeue nw, Jen kewÀmes yeveer? lees cee$e iegueece/yeboer ueesieeW mes yeveJee³eer ieF&~ Henues kesÀ
mece³e ceW yeæ[s-yeæ[s HejkeÀesìs iegueece ueesieeW mes yeveJeeS peeles Les, Ssmes keÀefþve mes keÀefþve keÀe³e&
keÀjJee³es peeles Les efpevnW meeceev³e J³eefkeÌle veneR keÀj mekeÀlee~ HejJeMelee ceW Fleveer iegueeceer
keÀjvee Heæ[lee nw~

Hejbleg Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ efkeÀ Fme iegueeceer mes mJeleb$elee Heevee, lees efHeÀj
Yeer menpe nw Hejbleg efpeve Fbefê³eeW keÀer iegueeceer ceW Deepe meeje mebmeej ueiee nw, Gve Fbefê³eeW keÀer
iegueeceer mes ígìkeÀeje Heevee Deemeeve keÀece veneR nw~ kegÀllee jesìer keÀes osKelee nw lees Hetí efnueeves
ueielee nw, keÀesF& mHeMe&ve Fbefê³e keÀe iegueece nw lees keÀesF& jmevee, Ie´eCe, ®e#eg, Je keÀCe& Fbefê³e keÀe
iegueece nw, yewþves keÀes [veueHe keÀe ieÎe ®eeefnS, ìer.Jeer. meesHeÀe mesì, efHe´Àpe, ketÀuej, S.meer.
Deeefo ®eeefnS~ ³es meye megefJeOeeSB HegC³e ³eesie mes He´eHle nesleer nQ Deewj He´eefHle nes Yeer peeS lees Yeer
HejeOeervelee nw~

Deepe keÀe He´eCeer mHeMe&ve Fbefê³e keÀe iegueece nes ie³ee nw, ³eefo SkeÀ efove Yeer ueeF&ì ve
nes lees J³eefkeÌle³eeW keÀes veeRo veneR Deeleer Deewj Jes jes[ Hej Ietceles-efHeÀjles vepej Deeles nQ~ peye
keÀYeer keÀesF& ve³ee J³eefkeÌle efJenej keÀjlee nw (cenejepeeW kesÀ meeLe) lees HewjeW ceW HeÀesues Heæ[ peeles
nQ~ keÌ³eeWefkeÀ DeY³eeme veneR nw, Leesæ[er meer OetHe ueieleer nw lees ®esnje ueeue nes peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ
Deepe J³eefkeÌle megefJeOee mebHevve nes ie³ee HetCe&ªHesCe Fbefê³eeW keÀe iegueece nes ie³ee~

SkeÀ mHeMe&ve Fbefê³e kesÀ JeMe ceW ngDee neLeer DeHeveer mJeeOeervelee Kees oslee nw~ jmevee
Fbefê³e kesÀ ueesYe ceW HebÀmeer ceíueer DeHeves He´eCe íesæ[ osleer nw, Ie´eCe Fbefê³e kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Heæ[e
Yeewje keÀe<þ Yesove keÀer meecceLe& keÀes jKeves Jeeuee neslee ngDee Yeer SkeÀ Heg<He keÀes Yeso veneR Heelee
Deewj peerJeve keÀes Kees yewþlee nw~ ®e#eg Fbefê³e kesÀ DeeOeerve ngDee Helebiee ueeF&ì mes ìkeÀje ìkeÀje
keÀj He´eCe iebJee oslee nw~ leLee keÀCexefvê³e kesÀ DeeOeerve ngDee efnjCe Je meHe& DeHeveer mJeleb$elee Kees
osles nQ~

yebOegDeeW! peye SkeÀ-SkeÀ Fbefê³e kesÀ JeMeerYetle ngS He´eCeer Ssmeer ogo&Mee keÀes He´eHle nes
peeles nQ lees ceveg<³e keÀer keÌ³ee yeele keÀnsb Jen lees Heeb®eeW Fbefê³eeW keÀe ner Denefve&Me oeme yevee ngDee
nw~ meesef®eS? DeeHekeÀer keÌ³ee neuele nesieer~ HeeB®e Fbefê³e Je ceve keÀes JeMe ceW keÀjvee Fbefê³e meb³ece
nw~ ceve keÀer Yeer yeæ[er efJeef®e$e oMee nw ³eefo Gmes efkeÀmeer keÀe³e& ceW J³emle ve efkeÀ³ee peeS lees Jen
lees Demeb³ece keÀe meyemes yeæ[e nsleg yeve peelee nw~ keÀne Yeer nw-
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peerJee ®eGomeYes³ee Fbefo³e efJeme³ee ³e DeìdþJeermeb leg ~
pes lesmeg Ces³e efJej³ee Demebpe³ee les cegCes³eJJee~~ He.meb./He´e.1/137

peerJe 14 Yeso ªHe nw Deewj Fefvê³eeW kesÀ efJe<e³e 28 nQ peerJeIeele Deewj Fefvê³e efJe<e³eeW mes efJejle
veneR nesves keÀes Demeb³ece keÀnles nQ~ pees Fvemes efJejle veneR nw GvnW Demeb³ele peevevee ®eeefnS~

®eeefj$e ceesnmme meJe&IeeeflemHeOe&keÀ m³eeso³eeled He´eC³egHeÐeelesefvê³e
efJe<e³esÜs<eeefYeuee<e efveJe=eflle HeefjCeece jefnleesçmeb³eled Deewoef³ekeÀë~~ je.Jee.2/6/6/109
®eeefj$e ceesn kesÀ Go³e mes nesves Jeeueer efnbmeeefo Deewj Fefvê³e efJe<e³eeW ceW He´Je=eflle Demeb³ece nw~

SkeÀ yeej SkeÀ mesþ peer kesÀ neLe SkeÀ ef®ejeie ueiee Gmeves mees®ee Fmes meeHeÀ keÀj otb
lees peueeves kesÀ keÀece Dee³esiee pewmes ner Gmeves Gmes meeHeÀ keÀjves kesÀ GÎsM³e mes Gme Hej neLe
HesÀje lees GmekesÀ meeceves SkeÀ YeercekeÀe³e efpevve DeekeÀj Keæ[e nes ie³ee Deewj yeesuee- ``ngkegÀce
keÀjW cesjs DeekeÀe?`` Jes mesþ peer ye[]s He´mevve ngS Deewj efpevve mes DeHeves meejs keÀece keÀje efue³es,
otmejs efove efpevve efHeÀj mesJee ceW GHeefmLele ngDee~ Deewj yeesuee- ``ngkegÀce keÀjW cesjs DeekeÀe?``
mesþ peer yeesues Deye keÀesF& keÀece veneR~ leye efpevve yeesuee- veneR, cegPes kegÀí keÀece efkeÀ³es efyevee ®ewve
veneR Heæ[leer ³eefo cegPes kegÀí keÀece ve oesies lees legcneje ner keÀece leceece keÀj otbiee~ mesþ peer yeæ[s
Ieyeje ie³es Deewj oewæ[s-oewæ[s SkeÀ cegefve cenejepe kesÀ Heeme HengB®es Deewj meejer Ieìvee keÀn
megvee³eer~ cenejepe, j#ee keÀerefpeS~ cegefve cepeejepe peer ves kegÀí osj ceewve jns efHeÀj yeesues- mesþ
peer, DeeHe Gme efpevve mes keÀefn³es efkeÀ Gmes SkeÀ meeræ{er Hej ®eæ{ves Glejves keÀe keÀece keÀjvee nw
peye legcnW kegÀí keÀece nes lees Gmemes keÀje uees Deewj peye kegÀí keÀece Mes<e ve jns lees Gmes meeræ{er
Hej ®eæ{ves Glejves kesÀ keÀece ceW ueiee oes~ mesþ peer ves cenejepe peer kesÀ Üeje keÀner ³egefkeÌle keÀes
DeHevee³ee Deewj He´eCeeW keÀer j#ee keÀer~

Fmeer He´keÀej yebOegDeeW! ³en ceve Yeer Gme efpevve kesÀ ner meceeve nw ³eefo Gmes efkeÀmeer
keÀe³e& ceW J³emle ve jKees lees ³eodJee-leodJee He´Je=eflle keÀjves ueielee nw Deewj HeeHeem$eJe keÀe nsleg yeve
peelee nw~ Heeb®e Fbefê³e Deewj ceve Fve ín keÀes ³eefo JeMe ceW ve efkeÀ³ee peeS lees FvekesÀ efveefcelle
mes Demeb³ece neslee nw~ meb³ece SkeÀ Decetu³e jlve nw efpemes mebYeeuevee yeæ[e keÀefþve nw~ Hetpeve keÀer
HebefkeÌle³eeW ceW keÀne ie³ee nw-

``meb³ece jleve mebYeeue, efJe<e³e ®eesj yeng efHeÀjle nw~''

Jes J³eefkeÌle yeæ[s HegC³eMeeueer nesles nQ efpevekesÀ peerJeve ceW meb³ece Dee peelee nw~ meb³ece
SkeÀ Ssmeer ®eeyeer nw efpememes cees#e ªHeer leeuee Keguelee nw~ meb³eceer ner Deelcee keÀe mJemebJesove
keÀj mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ pees efJe<e³eeW ceW Deevebo ueslee nw Jen Deelcee keÀe Deevebo veneR ues mekeÀlee~
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F<ìesHeosMe ceW Het. Dee®ee³e& Hetp³eHeeo cenejepe keÀnles nQ-

³eLee-³eLee mecee³eeefle, mebefJelleew leÊJe cegllececed~
leLee-leLee ve jes®ebles, efJe<e³ee megueYee DeefHe~~ 37~~
³eLee-³eLee ve jes®ebles, efJe<e³ee megueYee DeefHe~
leLee-leLee mecee³eeefle, mebefJelleew leÊJe cegllececed~~ 38~~

pewmes-pewmes nceW Deelcee keÀe jme Deeves ueielee nw lees meejs jme veerjme nes peeles nQ ~ Deewj peye
nce efJe<e³eemekeÌle nesles nQ leye Deelce He´leerefle mebYeJe veneR~

Deleë meowJe peerJeve keÀes meb³ece mes Þe=bieeefjle keÀjves keÀe He´³elve keÀjes~ Gme `meb³ece
Oece&̀  keÀer cenercee keÀes ieeles jFOegF& keÀefJe ome Oece& keÀer Hetpee keÀer pe³eceeue ceW keÀnles nQ-

o³eeæ{³eb meb³eceb cegefkeÌlekeÀlee&jb mJes®í³eeefleieced~
Hetpe³ee Hej³ee YekeÌl³ee Hetpe³eeefce leoeHle³es~~ 1~~

efveJee&Ce Heo keÀes He´oeve keÀjves Jeeuee, o³ee mes HetCe& Ssmes meb³ece keÀer He´eefHle kesÀ efueS ceQ GmekeÀer
Hetpee keÀjlee ntb~

mebpeceg peefCe oguueng leb HeeefJeuueng pees íb[F HegCeg cet{ceF~
mees YeceF YeJeeJeefue pej cejCeeJeefue efkebÀ HeeJesmeF HegCeg megieF~~ 2~~

meb³ece Oece& ueeskeÀ ceW ogue&Ye nw, pees cetæ{ceefle Gmes He´eHle keÀj íesæ[ oslee nw Jen cetKe& nw~ leLee
peje Deewj cejCe kesÀ ®eke´À ªHe mebmeej ceW DeveskeÀ ³eesefve³eeW ceW Ye´ceCe keÀjlee efHeÀjlee nw Yeuee Jen
megieefle keÀes kewÀmes He´eHle keÀj mekeÀlee nw? meb³ece kesÀ meeLe DeuHekeÀeue lekeÀ peervee Yeer Þes<þ nw~
Fme yeele keÀes mHe<ì keÀjles ngS Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ-

Jejb lel#eCelees ce=l³egë Meerue meb³ece OeeefjCeced~
ve leg me®íerpeueYe²sve keÀuceeefvleceefHe peerefJeleced~~ 279~~

Meerue, meb³ece kesÀ Oeejer meeOegDeeW keÀe meb³ece Heeueles ngS MeerIe´ cejvee De®íe nw Hejbleg mec³ekedÀ
Meerue keÀes Yebie keÀjkesÀ keÀuHeeW keÀeue lekeÀ peervee Yeer Þes<þ veneR nQ~

Het. Dee®ee³e& YeieJeved mecePee jns nQ efkeÀ ns efMe<³e! ³eefo meb³ece Ieele keÀe DeJemej Dee
peeS lees meceeefOe cejCe keÀj uesvee ®eeefnS Hejbleg meb³ece keÀe Keb[ve keÀj yengle peervee De®íe
veneR nw~

SkeÀ yeej Meebefle meeiej peer cenejepe kesÀ ®eeefj$e-®eke´ÀJeleea ieb́Le ceW SkeÀ GuuesKe
efceuee -SkeÀ yeej SkeÀ J³eefkeÌle keÀes Jewjei³e ngDee GvneWves oer#ee ie´nCe keÀj ueer~ oer#ee uesves kesÀ
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GHejeble SkeÀ peien GvneWves Heæ{e efkeÀ oer#ee uesves kesÀ GHejeble Fleves meeOeg vejkeÀ pee³esbies Deleë
Jes MeerIe´ meb³ece íesæ[ DeHeves Iej HengB®es Deewj Helveer mes YeeKejer ceeBieves ueies~ Helveer yeesueer DeYeer
Deeleer ntB Deewj Jen peekeÀj Heb®ee³ele kesÀ ueesieeW keÀes yeguee ueeF&~ meejer Heb®ee³ele FkeÀùer nes ieF&~
ueesieW ves GvnW mecePeeves keÀe He´³elve efkeÀ³ee Deewj Hetíe YeeF&! ̀ `DeeHeves Ssmee keÌ³eeW efkeÀ³ee?`` lees
Jes meppeve yeesue ö ceQves SkeÀ Meem$e ceW Heæ{e nw efkeÀ Fleves cegefve vejkeÀ pee³eWies~ Deleë efJe®eej
efkeÀ³ee efkeÀ ³eefo Iej Hej jntBiee lees keÀce mes keÀce vejkeÀ lees veneR peeTBiee~ leye ueesieeW ves
mecePee³ee DeefYeHe´e³e mecePevee ®eeefnS~ pees De®íer lejn meb³ece keÀe Heeueve keÀjWies Jes vejkeÀ
veneR pee³eWies DeefHeleg pees meb³ece mes Ye´<ì neskeÀj Gmes íesæ[ oWies Jes ner vejkeÀ pee³eWies~ Jes meppeve
meeJeOeeve ngS GvneWves iegjÀ kesÀ Heeme peekeÀj He´e³eefM®elle efue³ee Deewj Je´leeW keÀer Megef× keÀer~

SkeÀ yeej Yeer efkeÀmeer kesÀ ceve ceW meb³ece keÀes íesæ[ves kesÀ YeeJe GlHevve nes peeles nQ lees
SkeÀ efove GmekeÀe meb³ece efve³ece mes ®euee peelee nw~ Deewj Ssmes J³eefkeÌle ner vejkeÀ pee³eWies leLee
mebmeejeJeueer ceW Ye´ceCe keÀjWies~ Deleë YetuekeÀj Yeer meb³ece keÀes veneR íesæ[vee~ meb³ece keÀe³ejeW keÀes
veneR, JeerjeW kesÀ efueS efo³ee peelee nw~ me®®es meb³ele He´eCe osvee mJeerkeÀej keÀjles nQ Hejbleg Heerþ
efoKeevee veneR~

mebpeceg Hebef®ebefo³e - ob[CesCe, mebpeceg efpe keÀmee³e - efJen[CesCe~
mebpeceg og×j ö leJe - OeejCesCe, mebpeceg jme - ®ee³e – efJe³eejCesCe~~ 3~~

Heb®eefvê³eeW keÀes oceve keÀjves mes meb³ece neslee nw meeLe ner keÀ<ee³eeW keÀe efveie´n keÀjves mes meb³ece
neslee nw~ keÀ<ee³eeW keÀes peerlevee yengle keÀefþve nw~ leHem³ee lees yengle keÀj uesles nQ Hejbleg keÀ<ee³eeW
keÀes veneR peerle Heeles~ leHeefmJe³eeW ceW ke´ÀesOe ®eeC[eue keÀer GHecee keÀes He´eHle nw keÀ<ee³eW Deelcee kesÀ
mecemle iegCeeW keÀes peuee osleer nw Deleë Fve keÀ<ee³eeW keÀe meJe&Lee l³eeie keÀj osvee ®eeefnS leYeer
meb³ece mebYeJe nw~ meb³ece ogOe&j leHe keÀes OeejCe keÀjves mes neslee nw~ YeeJe mebie´n ceW - Demeb³eefce³eeW
kesÀ leHe keÀes iepeOetefueJele keÀne nw~ Deewj meb³ece jme Heefjl³eeie leHe keÀe yeej-yeej ef®ebleve keÀjves
mes neslee nw~ iegjÀosJe Het. Dee®ee³e& efJeceue meeiej peer cenejepe SJeb Het. Dee®ee³e& ceneJeerj keÀerefle&
peer cenejepe efMe<³eeW keÀes Gmeer Jemleg keÀe l³eeie keÀjeles Les pees meyemes efHe´³e nes~ Ieer, vecekeÀ
Deeefo jmeeW keÀe l³eeie keÀjeles Les~

mebpeceg GJeJeeme efJepebYeCesCe, mebpeceg ceCe Hemejnb LebYeCesCe~
mebpeceg iegjÀ keÀe³e efkeÀuesmeCesCe, mebpeceg Heefjien – ien - ®ee³eCesCe~~ 4~~

GHeJeemeeW keÀes yeæ{eves mes meb³ece neslee nw, yesuee, lesuee Deeefo kesÀ GHeJeeme keÀjves mes jmevee Je
mHeMe&ve Fbefê³ee #eerCe nes peeleer nw~ meb³ece ®eb®eue ef®elle kesÀ He´meej keÀes jeskeÀves ceW keÀejCe nw~
efyevee yeśkeÀ keÀer ieeæ[er KelejveekeÀ nesleer nw, efpemekesÀ peerJeve ceW meb³ece ªHeer yeśkeÀ veneR neslee Jen
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ogie&efle keÀe Hee$e neslee nw~ meb³ece yengle keÀe³ekeÌuesMe mes neslee nw leLee p³eesefle<e ceW 9 ie´n nwb
omeJeeb ie´n Heefjie´n nw leLee meb³ece, Heefjie´n ªHeer ie´n keÀe l³eeie keÀjves mes neslee nw~

mebpeceg leme LeeJej jkeÌKeCesCe, mebpeceg mellelLe HeefjkeÌKeCesCe~
mebpeceg leCeg pees³e efCe³ebleCesCe, mebpeceg yeng – ieceCeg ®e³ebleSCe~~ 5~~

meb³ece $eme Deewj mLeeJej peerJeeW keÀer j#ee keÀjves mes neslee nw, ceve, Je®eve, keÀe³e kesÀ efve³eb$eCe
keÀjves mes meb³ece neslee nw, meele lelJeeW keÀer Hejer#ee leLee yengle ieceve keÀe l³eeie keÀjves mes meb³ece
neslee nw~

mebpeceg DeCegkebÀHe kegÀCebleSCe, mebpeceg HejcelLe - efJe³eejCesCe~
mebpeceg HeesmeF obmeCenb HebLeg, mebpeceg efCe®í³e efCejÀ ceeskeÌKe HebLeg~~ 6~~

DevegkebÀHee, o³ee, keÀjÀCee mes meb³ece neslee nw, HejceeLe& keÀer yeej-yeej YeeJevee keÀjves mes neslee nw,
meb³ece mec³eioMe&ve kesÀ ceeie& keÀes cepeyetle keÀjlee nw~ leLee ³en cees#e keÀe ceeie& nw~

mebpeceg efJeCeg Cej YeJe me³eueg megCCeg, mebpeceg efJeCeg ogiieF efpe GJeJeCCeg~
mebpeceg efJeCeg Ieef[³e ce FkeÌkeÀ peeG, mebpeceg efJeCeg efJenefue³e DeeflLe DeeG~~ 7~~
meb³ece kesÀ efyevee ceveg<³e YeJe Metv³e kesÀ legu³e nw, meb³ece kesÀ efyevee peerJeve keÀe keÀes keÀesF& cetu³e
veneR, FmekesÀ efyevee He´eCeer efve³ece mes ogie&efle keÀes He´eHle keÀjlee nw~

Hetp³e Het. Dee®ee³e& iegjÀosJe efJeceue meeiej peer cenejepe ncesMee keÀnles Les ö meb³ece kesÀ
efyevee SkeÀ Heue Yeer J³eLe& cele peeves oes~

Fn YeefJe Hej YeefJe mebpeceg mejCeg ngppeG efpeCeenW YeefCeG~
ogiieF mej meesmeCe Kej efkeÀjCeesJece pesCe YeJeeefue efJemeceg nefCeG~~ 8~~

Fme ueeskeÀ Deewj HejueeskeÀ ceW MejCeYetle HeoeLe& meb³ece nw Ssmee efpevesvê osJe ves keÀne nw, ³en
ogie&efle ªHeer leeueeye keÀe Mees<eCe keÀjves kesÀ efueS leer#Ce efkeÀjCeeW kesÀ meceeve nw~ Fmemes ner efJe<e³e
YeJeYe´ceCe keÀe veeMe neslee nw~

Deleë ns YeJ³e He´eefCe³eeW! DeeHe He´mevvelee HetJe&keÀ meb³ece keÀes OeejCe keÀjes~ leLee
YeeJevee YeeDeeW efkeÀ peye lekeÀ efveJee&Ce keÀer He´eefHle ve nes leye lekeÀ FmekeÀer efvejblej Je=ef× nesleer
jns~ keÌ³eeWefkeÀ keÀne Yeer nw-

"By self control one day we get salvation"

``meb³ece mes ner SkeÀ efove cegefkeÌle nesieer~``

``yeesefueS ceefuueveeLe YeieJeeve keÀer pe³e``
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``keÀce& #eCeeLe¥ leH³eles Fefle leHeë``

Dee%ee cee$e HeÀueb jep³eb, ye´ïe®e³e& HeÀueb leHeë~
%eeve cee$e HeÀueb efJeÐee, olle YegkeÌle HeÀueb Oeveced~~ me.keÀew.31

jep³e keÀe HeÀue Dee%ee cee$e nw, leHe keÀe HeÀue yeïe®e³e&, efJeÐee keÀe HeÀue %eeve cee$e He´eHle
keÀjvee, Deewj Oeve keÀe HeÀue oeve keÀjvee leLee mJe³eb Yeesie keÀjvee nw~

ef®ebleeceefCe mleHeë Hegbmees, Oesvegë keÀece ogOee leHeë~
efleuekeÀesçefmle leHees YeJ³emleHees ceeve efJeYet<eCeced~~ ce.keÀ.1545

leHe ceveg<³eeW kesÀ efueS ef®ebleeceefCe jlve nw, keÀeceOesveg nw, ueueeì kesÀ megboj efleuekeÀ kesÀ meceeve
meeOeg peerJeve keÀer MeesYee yeæ{eves Jeeuee nw leLee leHe mecceeve keÀe Yet<eCe nw~

CeeCee Jej ceejÀo pegoes meerue Jej meceeefOe mebpecegppeueeroes~
onF leJees YeJe yeer³eb leCe keÀùeoer pene Deiieer~~ cet.®ee.749

Þes<þ %eeve ªHeer nJee ³egkeÌle Meerue, Þes<þ meceeefOe Je meb³ece mes He´ppeJeefuele ngF& leHe ªHeer
Deefive YeJe yeerpe keÀes peuee osleer nw pewmes efkeÀ Deefive le=Ce keÀeþ Deeefo keÀes peuee oskeÀleer nw~

mecemle yeefnê&J³es®íe efveJe=eflle ue#eCe leHeM®ejCe~ ê.meb./21/63/4
mecHetCe& yee¿e êJ³eeW keÀer F®íe keÀes otj keÀjves ªHe ue#eCe keÀe OeejkeÀ leHeM®ejCe keÀne nw~

He´e³eefM®ele efJeve³e Jew³³eeJe=eflle mJeeO³ee³e J³eglmeie&O³eeveev³egllejced~ le.med./9/20
He´e³eefM®ele, efJeve³e, Jew³³eeJe=eflle, mJeeO³ee³e, J³eglmeie&, O³eeve ³es 6 Deblejbie leHe nw~

DeveMeveeJeceewo³e& Je=eflle HeefjmebK³eeve jmeHeefjl³eeie efJeefJekeÌleMe³³eemeve keÀe³ekeÌuesMee
yeend³eb leHeë~ le.med./9/19
DeveMeve, DeJeceeso³e&, Je=eflleHeefjmebK³eeve, jme Heefjl³eeie, efJeefJekeÌle Me³³eemeve, keÀe³ekeÌuesMe ³es
6 yee¿e leHe nw~

³ees ve Jeseflle Hejb osneosJeceelceeveceJ³e³eced~
ueYeles me ve efveJee&Ceb lellJeeefHe Hejceb leHeë~~ meceeOeer leb$e 33

pees Deelcee Deewj Mejerj keÀes efYevve veneR peevelee nw Jen Ieesj leHeM®ejCe keÀjkesÀ Yeer cees#e keÀes
He´eHle veneR keÀj mekeÀlee nw~

ceeveg<³e ogue&Yeb ueeskesÀ HeeefC[ l³eceefle ogue&Yeced~
Den&®íe mevecel³evleb leHem$ewueeskeÌ³e ogue&Yeced~~ me.Muees.me.
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ueeskeÀ ceW ceveg<³e pevce ogue&Ye nw HeeefC[l³e (Yeso efJe%eeve) Deefle ogue&Ye nw pewve Oece& Del³evle
ogue&Ye nw Deewj leHe leerveeW ueeskeÀeW ceW ogue&Ye nw~

pelLe keÀmee³e efCejesnes yebYeb efpeCeHet³eCeb DeCemeCeb ®e~
mees meJJees ®esJe leJees efJemesmeDees ceg×uees³ebefce~~ me.meg.

peneB keÀ<ee³eeW keÀe efvejesOe, ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve, efpeve Hetpee leLee DeveMeve efkeÀ³ee peelee nw Jen
meye leHe nw efJeMes<e keÀj cegiOe DeLee&led YekeÌle peve ³ener leHe keÀjles nQ~

leHemee efvepe&je ®e~ le.met.9/3
leHe mes efvepe&je nesleer nw~

yeue Jeerefj³eceemesppe ³e Keslles keÀeues mejerj mebn[Ceb~
keÀeDees meiiebb kegÀppee Fces og oesmes Heefjnbjslees~~cet.Dee.667

yeue Deewj Deelce MeefkeÌle keÀe DeeÞe³e keÀj #es$e, keÀeue, Mejerj kesÀ mebnveve FvekesÀ yeue keÀer
DeHes#ee keÀj keÀns peeves Jeeues oes<eeW keÀe l³eeie keÀjlee ngDee keÀe³eeslmeie& keÀjs~

³en leHeM®ejCe ner ef®ebleeceefCe efoJ³ejlve nw, ceneve keÀuHeêgce nw, leHe ner meoe jnves
Jeeuee efveOeeve Kepeevee nw Deewj leHe ner Glke=À<ì keÀeceOesveg nw~ Ssmes Hejce leHe keÀes OeejCe keÀjves
keÀe meowJe He´³elve keÀjvee ®eeefnS~

He³eg&<eCe HeJe& keÀer yesuee ceW Deepe nce meYeer `Gllece-leHe` Oece& keÀes mecePeves keÀe
He´³eeme keÀjWies~

leHe keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ-

`leH³eles Fefle leHeë` efpemekesÀ ceeO³ece mes Deelcee keÀes leHee³ee peeS Gmes leHe keÀnles nQ~ FmekesÀ
efyevee keÀceeX keÀe #e³e Je cees#e mebYeJe veneR nw~ Dev³e Meem$eeW ceW Yeer Dee®ee³eeX ves leHe kesÀ mJeªHe
keÀes yeleeles ngS keÀne nw-

Fn Hej uees³e megneCeb efCejJeskeÌKees pees keÀjsefo mece-YeeJees~
efJeefyenb keÀe³e efkeÀuesmeb leye Oeccees efCecceuees lemme~~ keÀe.Deveg.400

pees meceYeeJeer Fme ueeskeÀ Deewj HejueeskeÀ kesÀ megKe keÀer DeHes#ee ve keÀjkesÀ DeveskeÀ He´keÀej keÀe
keÀe³ekeÌuesMe keÀjlee nw GmekesÀ efvece&ue leHe Oece& neslee nw~

efJeme³ekeÀ<ee³e efJeefCeiienYeeJeb keÀeTCe PeeCemepPeeS~
pees YeeJeF DeHHeeCeb lemme leJeb nesefo efCe³ecesCe~~ Jee.DeCeg.77
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Fefvê³e efJe<e³eeW leLee keÀ<ee³eeW keÀe efveie´n keÀj O³eeve Deewj mJeeO³ee³e kesÀ Üeje pees Deelcee keÀes
YeeefJele keÀjlee nw Gmeer keÀes leHe Oece& neslee nw~

keÀce&ceue efJeue³e nslees yeexOe¢Mee leH³eles leHeë He´eskeÌleced~~ He.efJe./1/98
mec³ei%eeve ªHeer ves$eeW keÀes OeejCe keÀjves Jeeues meeOeg kesÀ Üeje pees keÀce& ªHeer cewue keÀes otj keÀjves
kesÀ efueS leHee peelee nw Gmes leHe keÀne ie³ee nw~

Devegietnerle Jeer³e&m³e ceeiee&efJejesOe keÀe³ekeÌuesMe leHeë~ me.efme./6/24/338/12
MeefkeÌle keÀes ve efíHee keÀj cees#eceeie& kesÀ DevegketÀue Mejerj keÀes keÌuesMe osvee ³eLeeMeefkeÌle leHe nw~
yeæ[s-yeæ[s leerLe¥keÀjeW ves Yeer leHe Oece& keÀes mJeerkeÀeje leYeer GvnW cegefkeÌle keÀer He´eefHle nes mekeÀer~
Keoeve mes peye keÀes keÀesF& megJeCe& efvekeÀeueles nQ leye Jen DeMeg× DeJemLee ceW neslee nw Gmes Meg×
keÀjves nsleg leHee³ee peelee nw 16 leeJe efo³es peeles nQ leYeer Jen Meg× neslee nw~ Fmeer He´keÀej
Deelcee keÀes leHeeves mes keÀceeX keÀer efvepe&je nesleer nw~ Hejbleg efJeMes<elee ³en nw efkeÀ Deelcee keÀes leHeeves
mes Jen iece& veneRs nesleer~ ³eefo iece& nes peeS lees keÀceeX keÀer mebJej Je efvepe&je veneR nesieer DeefHeleg
Deem$eJe, yebOe ner nesiee~ leHemJeer peve yeæ[‰r-yeæ[er meeOevee keÀjles nQ Hej keWÀê keÀes Meerleue
jKeles nQ~ pewmes met³e& kesÀ Deboj DeeleHe veece keÀce& neslee nw, efpemekesÀ keÀejCe Jen cetue ceW þb[e
Je GmekeÀer efkeÀjCeW iece& nesleer nw~

Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ - Mejerj Yeues iece& nes Hejbleg ceve Je Deelcee iece& veneRs nesvee
®eeefnS, ceve Deewj Deelcee iece& nesieer lees mec³ekedÀ leHe veneR nes mekesÀiee~ Deye HéMve ³en nw efkeÀ Deelcee
iece& nesleer keÌ³eeW nw? lees Deelcee kéÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYe Deeefo keÀ<ee³e ªHeer Deefive kesÀ keÀejCe iece&
nesleer nw, ³eefo Deelcee iece& nes peeS lees Deblejbie kesÀ meejs iegCe OJemle nes pee³eWies, yeenj mes leHeeDeesies
lees keÀceeX keÀe #e³e nesiee~ Hejbleg O³eeve jKevee Mejerj keÀes peueeves mes Deelcee keÀceeX mes cegkeÌle veneRs
nesleer~ ³eefo Mejerj keÀes peueeves mes cegefkeÌle nesves ueies, lees mebHetCe& peueeves Jeeues HéeefCe³eeW keÀes cees#e nesvee
®eeefnS~ SkeÀ efYevve ner Deefive nw pees keÀceeX keÀe #e³e keÀjleer nw Jen Deefive nw ̀ leHe`~ leHe kesÀ ceeO³ece
mes keÀce& ªHeer pebpeerjs MeerIé ìtì peeleer nw~ leLee Deelcee efvece&ue nes peeleer nw~ Het. Dee®ee³e& kegbÀokegbÀo
cenejepe mece³emeej peer ceW Yeer keÀnles nQ-

pen OeeT Oecceblees megpPeefo mees DeefiieCee og mebleÊees~
leJemee leOee efJemegpPeefo peerJees keÀccesefnb keÀCe³eb Je~~ cet.®ee.243

pewmes leHee³ee ngDee mJeCe& Hee<eeCe Deefive mes mebleHle neskeÀj Meg× nes peelee nw, Gmeer He´keÀej mJeCe&
Hee<eeCe keÀer Yeebefle ³en peerJe leHe kesÀ Üeje keÀceeX mes Meg× nes peelee nw~
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Jeejme efJensCe leJemee efCe³eeCe jefn³em³e efCeppeje nesefo~
Jewjiie YeeJeCeeoes efCejnbkeÀejmme CeeefCemme~~ keÀ.De.

efveoeve jefnle, efvejefYeceeveer %eeveer HegjÀ<e kesÀ Jewjei³e keÀer YeeJevee mes DeLeJee yeejn He´keÀej kesÀ
leHe kesÀ Üeje keÀceeX keÀer efvepe&je nesleer nw~

yengle mes ueesie yeenj ceW leHe lees yengle keÀjles nQ Hejbleg ceve keÀer leHem³ee veneR keÀjles~
ceve keÀes HeefJe$e yevee³es efyevee cee$e yee¿e leHe cegefkeÌle keÀe nsleg veneRs yevelee Jen lees efceL³ee leHe nw~
efceL³ee leHe mes ueewefkeÀkeÀ ueeYe Yeues nes Hejbleg HeejceefLe&keÀ He´³eespeve efme× veneR neslee~ Het.
Dee®ee³e& cenejepe DeHeves ³eMe. ®ecHet ieb́Le ceW Fmeer yeele kesÀ efueS keÀn jns nQ-

%eevewce&vees JeHegefJe&llewë efve³ecewefjefvê³eeefCe ®e~
efvel³eb ³em³e He´oerHleeefve me leHemJeer ve Jes<eJeeved~~ ³eMe.®ecHet 8/412

JeemleJe ceW Jener ceveg<³e leHemJeer nw efpemekeÀe ceve %eeve mes, Mejerj Oeve mes Deewj Fefvê³e ieCe
meb³ece mes efvel³e MeesYee³egkeÌle nw, cee$e JesMe mes keÀesF& leHemJeer veneR neslee nw~ Hebef[le oewuelejece
peer DeHeves ínæ{euee ieb́Le ceW keÀnles nQ-

pees K³eeefle ueeYe Hetpeeefo ®een, Oeefj keÀjle efJeefJeOe efJeOe osnoen~
Deelece Deveelce kesÀ %eeve nerve, pes pes keÀjveer les keÀjve íerves~~

pees meeOekeÀ K³eeefle, Hetpee, ueeYe keÀer YeeJevee mes efJeefYevve He´keÀej kesÀ leHe leHelee nw Jen
Deelecee, Deveelcee kesÀ %eeve mes nerve neskeÀj pees Yeer leHem³ee keÀjlee nw Jen cee$e Mejerj megKeeves
keÀe nsleg nw~ Deeies keÀnles nQ-

les meye efceL³ee®eeefj$e l³eeie, Deye Deelece kesÀ efnle HebLe ueeie~
peiepeeue Ye´ceCe keÀes osng l³eeie, Deye oewuele efvepe Deelce megHeeie~~

³en meye efceL³eeleHe Deelcee keÀe Deefnle keÀjves Jeeues nQ Deleë FvekeÀe l³eeie keÀj He´l³eskeÀ He´eCeer
keÀes Deelce efnle ceW ueievee ®eeefnS~ leYeer ³en peiele/mebmeej keÀe HeefjYe´ceCe otj nes mekesÀiee~
Het. Dee®ee³e& Hetp³eHeeo cenejepe ves keÀne Yeer nw-

``keÀce& #e³eeLe¥ leH³eles Fefle leHeë``~~ me.efme./9/6/312/11
keÀceeX kesÀ #eCe keÀer YeeJevee mes efpemes leHee peeS Jener JeemleefJekeÀ leHe nw~ K³eeefle Hetpee keÀer
YeeJevee keÀes ueskeÀj, leLee Deelce YeeJevee mes Metv³e neskeÀj pees leHe efkeÀ³ee peelee nw Jen De%eeve
leHe nw~ Þeer mece³emeej peer ceW Het. Dee®ee³e& kegbÀokegbÀo mJeeceer keÀnles nQ-

Hejceùefcn og Deefþoes, pees kegÀCeefo leJeb Jeob ®e OeejsF&~
leb melJeb yeeue leJeb, yeeue Jeob efJebefle meJJeCng~~ 152 me.mee.~~



DeeO³eeeflcekeÀ Oece& ÒeJe®eve -    87

pees Deelce mJeªHe ceW lees efmLej veneR nw efkebÀleg leHe keÀjlee nw leLee Je´leeW keÀes OeejCe keÀjlee nw
Gme meye leHe, Je´le keÀes meJe&%e osJe, De%eeve leHe/De%eeve Je´le keÀnles nQ~

Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ ³eefo legceves ueeYe kesÀ efueS leHem³ee keÀer nw lees Jen SkeÀ
He´keÀej keÀe Business nw, keÀceeF& keÀe SkeÀ lejerkeÀe nw Fmemes yeæ{keÀj kegÀí veneR~ Hetpee-
mecceeve efceues, Deeoj efceues, ueeskeÀ vecemkeÀej keÀjW, Hetpee keÀjW, G®®eemeve Hej yewþeS, Heeo
He´®íeueve keÀjW, De®e&vee keÀjW, ÞeerHeÀue ®eæ{e³eW ³es meye YeeJeveeSB nQ Deewj DeeHe leHe keÀjW lees Jen
mec³ekeÀ leHe veneR nw, ³en meye efceL³ee leHe nw Fmemes cees#e lees otj, cees#eceeie& keÀer Yeer He´eefHle veneR
nesieer~ mec³eioMe&ve kesÀ efyevee kegÀí veneR nes mekeÀlee~ GmekesÀ %eeve, ®eeefj$e Deewj ®eewLes veb. Hej
leHe nw~ YeieJeleer DeejeOevee ceW ®eej He´keÀej keÀer DeejeOeveeSB keÀner nQ-(1) oMe&ve DeejeOevee
(2) %eeve DeejeOevee (3) ®eeefj$e DeejeOevee (4) leHe DeejeOevee~ ®eewLes veb. Hej leHe
DeejeOevee nw~ peye ye®®ee mketÀue ceW SkeÀ keÀ#ee Heeme keÀj ueslee nw lees otmejer, efHeÀj otmejer mes
leermejer Deewj leermejer meskeÀ ®eewLeer ceW HengB®elee nw~ Hejbleg keÀoeef®eled ueewefkeÀkeÀlee ceW Henueer mes
keÀesF& Direct ®eewLeer ceW ®euee peeS ³en SkeÀ yeej mebYeJe nw~ Hejbleg HejceeLe& ceW ³en mebYeJe veneR
nw~ mec³eioMe&ve keÀer Class kesÀ meeLe %eeve Je ®eeefj$e keÀer Class GlleerCe& keÀerefpeS, leye
peekeÀj leHe keÀe No. Dee³esiee~ efpemeves mec³ekeÀ ®eeefj$e keÀes OeejCe keÀj leHe efkeÀ³ee nw Jen
leHe, mec³ekedÀ leHe nw~ Dev³eLee ®eeefj$e kesÀ efyevee efkeÀ³ee ie³ee leHe iepemveeveJeled neslee nw~ Het.
Dee®ee³e& cenejepe keÀn jns nQ efJeJeskeÀ kesÀ meeLe efkeÀ³ee ie³ee leHe, leHe nw Dev³eLee DeeleHe nw Deewj
DeeleHe ner veneR DeeHeÀle nw~ ínæ{euee ceW Yeer keÀne nw-

keÀesefì pevce leHe leHes, %eeve efyeve keÀce& Pejs peW~
%eeveer kesÀ efíveceeefnb, ef$eiegefHle leW menpe ìjs leW~~

De%eeveer keÀjesæ[eW ceW leHem³ee keÀjkesÀ efpeleves keÀceeX keÀe #e³e keÀjlee nw %eeveer Gleves keÀceeX keÀe
#e³e ef$eiegefHle kesÀ yeue mes #eCe cee$e ceW keÀj ueslee nw~ kegÀí ueesie ³eLeeLe& DeLe& ceW veneR HengB®eles
Deewj cee$e %eeve mes keÀce& #e³e nesles nQ Ssmee ceeve yewþles nQ~ Gve ueesieeW mes cesje keÀnvee nw ³eefo
cee$e %eeve mes keÀce #e³e nesves ueie peeS lees meJee&Le&efmeef× kesÀ osJeeW kesÀ mebHetCe& keÀce& #e³e keÀes He´eHle
nes peeves ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Jes 33 meeiej keÀer Dee³eg cee$e lelJe®e®ee& ceW ner J³eleerle keÀjles nQ~
Hejbleg ³eneB ef$eiegtefHle Meyo cenlJeMeeueer nw~ jlve$e³e keÀes OeejCe keÀj efJeJeskeÀ kesÀ meeLe efkeÀ³ee
ie³ee leHe JeemleJe ceW keÀce& #e³e keÀe nsleg nw~ leHe kesÀ efJe<e³e ceW cetuee®eej peer ceW keÀne nw-

leHeefM®evlee ceefCeefo&J³e, mleHeë keÀuHeêgcees ceneved~
leHees efvel³eb efveOeeveb, leHeë keÀeceOesveg jÀefpe&lee~~ cet.He´.2117~~
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³en leHeM®ejCe ner ef®ebleeceefCe efoJ³e jlve nw, ceneve keÀuHeêgce nw, leHe ner meoe jnves Jeeuee
efveOeeve (Kepeevee) nw Deewj leHe ner Glke=À<ì keÀeceOesveg nw~ efpeme leHe keÀer Fleveer ceefncee nw Gme
leHe keÀes mece³e jnles OeejCe keÀj uesvee ®eeefnS~ keÀne Yeer nw-

³eeJeled mJeemL³eb Mejerjm³e ³eeJe®®esefvê³e mecHeoë~
leeJeÐegkeÌleb leHeë keÀle&g Jee×&keÌ³es kesÀJeue Þeceë~~ 17~~

peye lekeÀ Mejerj keÀer levogjÀmleer nw Deewj peye lekeÀ Fefvê³eeW ceW He´mevvelee nw leye lekeÀ leHe
keÀjvee Gef®ele nw keÌ³eeWefkeÀ Je=×eJemLee nesves Hej F®íeDeeW keÀes jeskeÀvee cee$e Keso GlHevve
keÀjvee nw~ `leHe` Meyo oes De#ej le Deewj He mes efceuekeÀj yevee nw~ pees leejs Je Heej keÀjs Jen,
leHe nw, pees mebmeej mes leejs Deewj Gme Heej ues pee³es Jen leHe nw, pees HeeHeeW mes Gyeej os Jen leHe
nw pees Deelcee keÀes Meerleue Je HeefJe$e keÀj os Jen leHe nw Deewj ̀ leHe` keÀes ³eefo nce Guìe keÀj os
lees Jen ̀ Hele` nes peelee nw~ ̀ Hele` ³eeefve pees Deelcee keÀe Heleve keÀjles Jen Hele nw~ Het. Dee®ee³e&
cenejepe keÀnlesnQ - leHe keÀjes Dev³eLee Heleve keÀes He´eHle nes peeDeesies~ Hele ³eeefve efiejvee~ pees
Heleve mes ye®eekeÀj, HeeJeve yevee³es Jen leHe nw~

Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ leHe keÀjes uesefkeÀve mecelee kesÀ meeLe keÌ³eeWefkeÀ-

mecelee leeceme ceW peje Gueì Hegueì keÀe HesÀj~
mecelee HeeJes megKe yeæ{s leeceme ogëKe DebOesj~~

leHe mecelee kesÀ meeLe efkeÀ³ee peelee nw lees Deevebo keÀes GlHevve keÀjlee nw leLee mecelee kesÀ DeYeeJe
ceW leecemelee GlHevve nesleer nw leecemelee kesÀ meeLe efkeÀ³ee ie³ee leHe Heleve keÀe keÀejCe nw~
ueewefkeÀkeÀ He´³eespevekeÀer efmeef× kesÀ efueS Keso efKevve neskeÀj, ke´ÀesOe ceW DeekeÀj keÀer ieF& leHem³ee
leeceefmekeÀ nw~ Ssmee leHe J³eLe& nw Je mebmeej keÀe ner keÀejCe nw~ jFOegF& keÀefJe Gme leHe Oece& keÀer
ceefncee ieeles ngS keÀn jns nQ-

keÀecesefvê³e oceb meejb leHeë keÀcee&efjveeMeveced~
Hetpe³ee Hej³ee YekeÌl³ee Hetpe³eeefce leoeHle³es~~ 1~~

keÀecesefvê³e keÀe oceve keÀjves Jeeues, meejYetle Deewj keÀce&Me$eg keÀe veeMe keÀjves Jeeues leHe Oece& keÀer
He´eefHle kesÀ efueS YeefkeÌleHetJe&keÀ yeæ[er efJeYetefle kesÀ meeLe ceQ GmekeÀer Hetpee keÀjlee ntB~

CejYeJe HeeJesefHHeCeg le®®e cegCesefHHeCeg Kebef®eefJe Hebef®ebefo³e meceCeg~
efCeJJesG Hecebef[efJe mebieF íbef[efJe leG efkeÀppeF meeSefJe JeCeg~~ 2~~

vej YeJe keÀes HeekeÀj lelJeeW keÀe ef®ebleve keÀjvee ®eeefnS, HeoeLeeX keÀe ef®ebleve keÀjles ngS Ëo³ebiece
keÀjvee ®eeefnS, Jewjei³e, efveJexie YeeJe keÀes OeejCe keÀj Heefjie´n keÀe l³eeie keÀj Jeve ceW peekeÀj leHe



DeeO³eeeflcekeÀ Oece& ÒeJe®eve -    89

keÀjvee ®eeefnS~ Hejbleg kegÀí ueesie leHe keÀes keÀ<ìkeÀejer ceeveles nQ Gve ueesieeW keÀes mecePeeles ngS Het.
Dee®ee³e& cenejepe keÀn jns nQ-

OeǵJe efmeef× eflelLe³ejes ®eGCeeCe pegoes keÀjsF leJe³ejCeb~
CeeTCe OeǵJeb kegÀppee leJe³ejCeb CeeCe peglleesefJe~~ cees#e Heeng[/cet.60

®eens ®eej %eeve kesÀ Oeejer leerLe¥keÀj Yeer keÌ³eeW veneW GvnW Yeer leHeM®ejCe kesÀ efyevee OeǵJe efmeef× veneR
ngF& GvnW Yeer oer#ee uesveer Heæ[‰r, leHeM®ejCe mes efve³ece mes efmeef× nesleer nw~

leHeesnervees vejes %es³eë #es$e efvecee&efHelees ³eLee~
Fn ueeskesÀ ®e jesieer m³eeod ceg$e ogie&efleb ye´pesled~~ meg.jlvee.74

leHe mes nerve ceveg<³e Kesle keÀer j#ee kesÀ efueS yevee³es ie³es HegjÀ<e (efyepetkeÀe) kesÀ meceeve peevevee
®eeefnS, pees Fme ueeskeÀ ceW jesieer neslee nw Deewj HejueeskeÀ ceW ogie&efle keÀes He´eHle neslee nw~

leb leG peefnb Heefjieng íbef[ppeF, leb leG peefnb ce³eCeg efpe Kebef[ppeF~
leb leG peefnb HeiielleCeg oermeF, leb leG peefnb efieefjkebÀoefj efCeJemeF~~ 3~~

leHe Jen nw peneB Heefjie´n keÀe l³eeie efkeÀ³ee peelee nw, keÀece keÀe veeMe efkeÀ³ee peelee nw, peneB
veivelee efoKeeF& osleer nw leLee efieefjkebÀojeDeeW ceW efveJeeme efkeÀ³ee peelee nw~

leb leG peefnb GJemeiie meefnppeF, leb leG peefnb je³eeFb efpeefCeppeF~
leb leG peefnb efYekeÌKeF YebgefpeppeF, meeJe³e iesn keÀeefue efCeJeefmeppeF~~ 4~~

leHe Jen nw peneB GHemeieeX keÀes menve efkeÀ³ee peelee nw, leLee jeieeefo YeeJeeW keÀes peerlee peelee nw,
peneB efYe#ee Je=eflleHetJe&keÀ Yeespeve efkeÀ³ee peelee nw Jen leHe nw~ leLee ÞeeJekeÀ kesÀ Iej ³eesi³e keÀeue
lekeÀ efveJeeme efkeÀ³ee peelee nw Jen leHe nw~

leb leG pelLe meefceefo HeefjHeeueCeg, leb leG iegefllelle³enb efCeneueCeg~
Jeb leG peefnb DeHHeeHejÀ yegefpPeG, leb leG peefnb YeJe ceeCeg efpe GefpPeG~~ 5~~
leHe Jen nw peneB meefceefle³eeW keÀe Heeueve efkeÀ³ee peelee nw, leHe Jen nw peneB leerve iegefHle³eeW keÀer
Deesj mec³ekedÀ O³eeve efo³ee peelee nw, leHe Jen peneB DeHeves Je otmejs keÀe efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw
leLee He³ee&³e kesÀ DenbkeÀej keÀe l³eeie efkeÀ³ee peelee nw~

leb leG peefnb memejÀJe cegefCeppeF, leb leG peefnb keÀccenb iegCe efKeppeF~
leb leG peefnb megj YeefÊele He³eemeF, HeJe³eCelLe YeefJe³eCenb HeYeemeF~~ 6~~

leHe Jen nw peneB DeHeves mJeªHe keÀe ceveve efkeÀ³ee peelee nw leLee keÀceeX keÀe veeMe efkeÀ³ee peelee
nw, peneB osJeleeieCe DeHeveer YeefkeÌle He´keÀeefMele keÀjles nQ leLee peneB YeJ³e peerJeeW kesÀ efueS
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He´Je®eveeLe& (Meem$eeW kesÀ DeLe&) keÀe keÀLeve efkeÀ³ee peelee nw~

pesCe leJeW kesÀJeueg GHHeppeF, meeme³e megkeÌKeg efCe®®e mebHeppeF~
leb leG peefnbs efCe³e jÀJe He³eemeF, meeme³e HejcemegkeÌKeg peefnbYeemeF~~ 7~~

leHe Jen nw efpemekesÀ nesves Hej efve³ece mes kesÀJeue%eeve GlHevve neslee nw Deewj efvel³e  MeeMJele megKe
keÀer He´eefHle nesleer nw leHe Jen nw efpememes Deelce mJeYeeJe He´keÀeefMele neslee nw leLee MeeMJele
HejcemegKe peneB Yeeefmele neslee nw~

yeejn efJeng leG JejÀ ogiieF HeefjnjÀ leb HetefpeppeF efLejceefCeCee~
ce®íjÀ ceG íbef[efJe keÀjCeFb obef[efJe leb efHe OeefjppeF ieGjefJeCee~~ 8~~

³en ̀ Gllece leHe` yeejn Yeso Jeeuee nw~ 6 Deblejbie Je 6 yeefnjbie leHe~ lelJeeLe& met$e ieb́Le cesb Het.
Dee®ee³e& GceemJeeceer cenejepe keÀnles nQ-

`DeveMeveeJeceewo³e& Je=efÊleHeefjmebK³eeve jme Heefjl³eeie efJeefJekeÌle Mew³³eemeve
keÀe³ekeÌuesmee yee¿eb leHeë~~ 19~~ le.met.
DeveMeve, DeJeceewo³e& (Tveesoj), Je=eflle HeefjmebK³eeve, jme Heefjl³eeie, efJeefJekeÌle Mew³³eemeve,
keÀe³ekeÌuesMe ³es 6 He´keÀej kesÀ yee¿e leHe nQ~

DeveMeve ë- ®eejeW He´keÀej kesÀ DeenejeW keÀe (KeeÐe, mJeeÐe, ues¿e, Hes³e) veJe keÀesefì mes
l³eeie keÀjvee JeemleefJekeÀlee ceW DeveMeve leHe nw~ ®eejeW He´keÀej kesÀ DeenejeW kesÀ l³eeie kesÀ meeLe-
meeLe efJe<e³e Je keÀ<ee³eeW keÀe Yeer l³eeie nesvee ®eeefnS~ keÀne Yeer nw-

keÀ<ee³e efJe<e³eenej l³eeiees ³e$e efJeOeer³eles~
GHeJeemeë me efJe%es³eë Mes<eë uebIevekebÀ efJeogë~~ keÀe.De.ìer.

®eejeW He´keÀej kesÀ DeenejeW kesÀ meeLe-meeLe peneB efJe<e³e Je keÀ<ee³eeW keÀe Yeer l³eeie neslee nw Jen
GHeJeeme nw~ Mes<e meye uebIeve nw~ GHeJeeme kesÀ efove jeieJeOe&keÀ efke´À³eeDeeW leLee ìer.Jeer. Deeefo
osKeves keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS leLee ef®e$e keÀes Deelce O³eeve ceW ueieevee ®eeefnS~ mesþ
megoMe&ve, Jepe´kegÀceej Deeefo jeef$e kesÀ mece³e peeiejCe keÀjles ngS MceMeeve ceW O³eeve keÀjles Les~
GHeJeeme keÀer J³eglHeeflle osKes lees `GHe meceerHes Jeemeë Fefle GHeJeemeë~` DeLee&led efpemeceW DeHeveer
Deelcee kesÀ meceerHe Jeeme efkeÀ³ee peelee nw Jen GHeJeeme nw~ Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ efkeÀ
GHeJeeme kesÀ efove DeHeves DeeJeM³ekeÀ keÀlle&J³eeW mJeeO³ee³e, peeHe, Hetpee, lelJe®e®ee&, YeefkeÌle,
O³eeve Deeefo ceW Je=ef× keÀjvee ®eeefnS leLee F®íeDeeW keÀe efvejesOe keÀjvee ®eeefnS~

`F®íe efvejesOeë leHeë`~~ Oe.Heg.~~
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DeLee&led F®íeDeeW Hej brake ueieevee ner JeemleefJekeÀlee ceW leHe nw~

DeJeceewo³e& ë- Fmes Tveesoj Yeer keÀnles nQ~ DeHeveer YetKe mes keÀce Yeespeve keÀjvee Tveesoj
leHe nw FmekesÀ cegK³e oes Yeso nQ- (1) peIev³e Tveesoj leHe (2) Glke=À<ì Tveesoj leHe~
DeHeveer YetKe mes 1 ®eeJeue Yeer keÀce uesvee peIev³e Tveesoj leHe nw~ leLee Deenej ceW 1 ®eeJeue
cee$e ie´nCe keÀjvee Glke=À<ì Tveesoj nw~ yeer®e kesÀ ceO³ece efJeYeeie DeveskeÀ nes mekeÀles nQ~ efpemes
Dee®ee³eeX ves T@veesoj leHe keÀne nw JewÐekeÀ Meem$e Je efJe%eeve Yeer GmekeÀer Hegef<ì keÀjlee nw~ keÀne
nw - efkeÀ ³eefo J³eefkeÌle mJemLe jnvee ®eenlee nw lees Gmes DeHeveer YetKe mes kegÀí keÀce Yeespeve
keÀjvee ®eeefnS~ keÀne Yeer nw-

"Excess of food is the invitation for diseases"

DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ Keevee efJeefYevve He´ekeÀj keÀer yeerceeefj³eeW keÀes Deeceb$eCe osvee nw~ peerJeve
ceW meHeÀuelee Heeves kesÀ leerve met$e keÀns ie³es nQ-

(1) keÀce KeeDees (2) iece KeeDees (3) vece peeDees~

Je=eflle HeefjmebK³eeveë- Deenej keÀes efvekeÀueles mece³e DeìHeìer He´efle%eeSB ie´nCe keÀjvee pewmes -
1 yeej kesÀ Hejesmes keÀe efve³ece, neLe ceW keÀesF& ÞeeJekeÀ 2 keÀueMe, leerve
keÀueMe ³ee Hetpeve keÀer meeceeie´er ³ee HeÀue Deeefo ueskeÀj Keæ[e nes leYeer
Heæ[ietiee Deeefo efve³ece HetJe&keÀ Deenej ie´nCe keÀjvee Je=eflle HeefjmebK³eeve
leHe nw~

jme Heefjl³eeie ë- Ieer, otOe, oner, lesue, vecekeÀ, MekeÌkeÀj Fve ín jmeeW mes efkeÀmeer 1 keÀe
2 keÀe ³ee íneW keÀe kegÀí efove, 1 efove, cenerves Yej kesÀ efueS ³ee
DeepeerJeve kesÀ efueS l³eeie keÀjvee jme Heefjl³eeie leHe nw~ ³en jme
Heefjl³eeie leHe jmevee Fbefê³e keÀes peerleves kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw ~

efJeefJekeÌle Mew³³eemeve ë- peneB Hej m$eer, veHebgmekeÀ, yeeuekeÀ, HeMeg-He#eer Deeefo keÀe DeeJeeieceve ve
nes Ssmes Meeble-SkeÀeble mLeeve Hej uesìvee, yewþvee, O³eeve Deeefo keÀjvee
efJeefJekeÌle Mew³³eemeve leHe keÀnueelee nw~

keÀe³e keÌuesMe leHe ë- kebÀkeÀæ[, HelLej Deeefo mes ³egkeÌle Yetefce Hej yewþvee, meesvee efJeefYevve
HékeÀej kesÀ keÀefþve-keÀefþve Deemeve ueieevee DeLee&led Ssmeer leHem³ee keÀjvee
efpememes Mejerj keÀes keÀ<ì nes Jen keÀe³e-keÌuesMe leHe keÀnueelee nw~ ³en
leHe Mejerj mes cecelJe YeeJe keÀes l³eeie keÀjves keÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw~
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DeeY³evlej leHeeW keÀe JeCe&ve keÀjles ngS Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ-

`Hée³eefM®elleefJeve³eJew³³eeJe=l³emJeeO³ee³eJ³eglmeie&O³eeveev³egllejced~~ 20~~ 9/le.met.~~
He´e³eefM®elle, efJeve³e, Jew³³eeJe=eflle, mJeeO³ee³e, J³eglmeie& Je O³eeve kesÀ Yeso mes DeeY³evlej leHe 6
He´keÀej keÀe nw~

He´e³eefM®elle ë- Je´leeW ceW efkeÀmeer Yeer He´keÀej oes<e ueie peeS, Je´le Kebef[le nes peeS, Petþ yegue
peeS, ®eesjer nes peeS DeLee&led ceneJe´leeW ceW ³ee meefceefle³eeW ceW ³eeefve 28 cetueiegCeeW
ceW keener efkeÀef_®ele Yeer oes<e GlHevve nes lees legjble iegjÀ kesÀ meceerHe HengB®e keÀj
efveboe, iene& HetJe&keÀ He´e³eefM®elle ie´nCe keÀjvee ®eeefnS~ Fme YeJe kesÀ keÀceeX keÀes
Fmeer YeJe ceW KeHeeves keÀe Þes<þ Ghee³e nw~ He´e³eefM®elle uesves mes ve kesÀJeue Je´leeW
keÀer DeefHeleg ef®elle keÀer Megef× Yeer nes peeleer nw~ efvejblej He´e³eefM®elle uesves Jeeuee
YeJ³e neslee nw leLee MeerIe´ cegefkeÌle keÀes Heelee nw~

efJeve³e ë- leHe Je=×, %eeve Je=× Deeefo Þes<þ meeOekeÀeW keÀer ceve, Je®eve, keÀe³e mes efJeve³e
jKevee~ iegjÀpeveeW kesÀ Heerís ®euevee, veer®es yewþvee leLee GvnW G®®eemeve osvee,
mecceeve osvee, Deeoj keÀjvee leLee 1 mece³e Yeer ³eefo keÀesF& HetJe& oeref#ele nw lees
GvekeÀe Yeer Deeoj keÀjvee ³en efJeve³e leHe keÀnueelee nw~ cegK³e ªHe mes efJeve³e
kesÀ ®eej Yeso keÀn nQ pees efkeÀ cees#eceeie& ceW He´³eespeve Yetle nw-

(1) %eeve efJeve³e (2) oMe&ve efJeve³e (3) ®eeefj$e efJeve³e (4) GHe®eej efJeve³e efpeme HeefJe$e
jlve$e³e keÀes OeejCe efkeÀ³ee nw GmekeÀer Je=ef× keÀjvee efJeMegef× DebMeeW keÀes yeæ{eles jnvee %eeve,
oMe&ve, ®eeefj$e ªHe efJeve³e nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle pees iegjÀpeve Deeefo keÀer efJeve³e keÀer peeleer nw
Jen GHe®eej efJeve³e nw~

Jew³³eeJe=eflle ë- DeHeves meeOeceea keÀer jlve$e³e keÀer meeOevee ceW GlHevve ngS efJeIveeW keÀes otj keÀjvee
Jew³³eeJe=eflle nw~

Dee®ee³eexHeeO³ee³eleHeefmJeMew#³eiueeveieCekegÀueme*dIemeeOeg cevees%eeveeced~ 9/le.met.
³es ome Jew³³eeJe=eflle kesÀ mLeeve keÀns ie³es nQ~ Dee®ee³e&, GHeeO³ee³e, leHemJeer, Mew#³e, iueeve,
ieCe, kegÀue, me*dIe, meeOeg, cevees%e FvekeÀer efvejblej mesJee, Jew³³eeJe=eflle keÀjles jnvee ®eeefnS~
pees jlve$e³eOeeefj³eeW keÀer mesJee ceW melele mebueive jnlee nw Jen SkeÀ efove leerLe¥keÀj pewmeer ceneve
HegC³e He´ke=Àefle keÀe yebOe keÀjlee nw~ FmekesÀDeueeJee ueewefkeÀkeÀlee ceW Yeer keÀne peelee nw "One
who serves others one day he will also serve by haven" pees efvejblej
otmejeW keÀer mesJee keÀjlee nw Jen Yeer SkeÀ efove mesJee keÀes He´eHle neslee nw~
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mesJee keÀjkesÀ HegC³e keÀceeDees, mesJee ner efvepe ienvee~
mesJee keÀjves mes ner efceuelee, cegefkeÌle HeLe keÀe cesJee~~

mJeeO³ee³e ë- DeelcekeÀu³eeCe/Deelce efnle keÀe Hé³eespeve ueskeÀj pees Meem$eeW keÀe Heþve, Jee®evee
Deeefo efkeÀ³ee peelee nw Jen mJeeO³ee³e leHe nw Het. Dee®ee³e& GceemJeeceer cenejepe
mJeeO³ee³e leHe kesÀ Yeso keÀnles nQ-

`Jee®eveeHe=®íveevegHeś#eecvee³e OeceexHeosMeë~~`le.met.9
Jee®evee, He=®ívee, DevegHeś#ee, Deecvee³e Je OeceexHeosMe ³es 5 He´keÀej keÀe mJeeO³ee³e neslee nw~
Jee®evee keÀ ceeO³ece mes ³ee He=®ívee keÀjkesÀ, yeej-yeej YeeJevee YeekeÀj, kebÀþmLe keÀjkesÀ ³ee
OeceexHeosMe oskeÀj mJeeO³ee³e efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

``mJeeO³ee³eë Hejceb leHeë``~
Heb®ece keÀeue ceW ceve ªHeer ceke&Àì keÀes JeMe ceW keÀjves kesÀ efueS mJeeO³ee³e keÀes ner Hejce leHe keÀne
ie³ee nw~

J³eglmeie& ë- Mejerj mes cecelJe kesÀ l³eeie keÀjves keÀes J³eglmeie& leHe keÀnles nQ~ peye meeOekeÀ peve
keÀe³eexlmeie& HetJe&keÀ Keæ[s nesles nQ lees Meerle - T<Ce keÀer yeeOee, [ebme-ce®íj Üeje
GHemeie& efkeÀ³ee peelee nw efHeÀj Yeer Jes mecelee jKeles nQ~ ³ener J³eglmeie& leHe nw~

O³eeve ë- Deelcee keÀer meeOevee keÀjves Jeeues meeOekeÀ Denefve&Me Deelce lelJe kesÀ ef®ebleve ceW ef®elle
keÀes SkeÀeie´ keÀjles nQ Jener O³eeve leHe keÀnueelee nw~ cegefve peve DeHeves ef®elle keÀes
SkeÀ ner HeoeLe& kesÀ ef®ebleve ceW ueiee osles nQ leLee O³eeve kesÀ Üeje keÀceeX keÀer mebJej,
efvepe&je Je #e³e keÀjles nQ~ Þeer GceemJeeceer Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀn jns nQ-

Gllecemebnvevem³ewkeÀeiéef®eblee efvejesOees O³eeve ceevleceg&ntlee&led~~ 27~~ 9/le.met.~~
Gllece mebnveve Oeejer kesÀ Üeje SkeÀeie´ ef®eblee keÀe efvejesOe O³eeve keÀnueelee nw efpemeceW Debleceg&ntle&
keÀe mece³e ueielee nw~

³en ̀ leHe Oece&̀  ogie&efle keÀe Heefjnej keÀjves Jeeuee nw He´l³eskeÀ YeJ³e He´eefCe³eeW keÀes ®eeefnS
efkeÀ Jes efmLej ceve neskeÀj GmekeÀe Deeoj keÀjW leLee ieewjJe kesÀ meeLe ceo-ceelme³e& keÀe l³eeie
keÀj, HeeB®eeW Fbefê³eeW keÀe oceve keÀj Gmes OeejCe keÀjW Deewj DeHeves Deelcee keÀe keÀu³eeCe keÀjW~

``yeesefueS ceneJeerj YeieJeeve keÀer pe³e``
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``l³eeie ner peerJeve keÀe Þe=bieej``

meb³elem³e ³eesi³eb %eeveeefo oeveb l³eeieë~ me.efme.9/6/413/1
meb³ele kesÀ ³eesi³e %eeveeefo keÀe oeve keÀjvee l³eeie nw~

efCeJJesieefle³eb YeeJeF ceesnb ®eFTCe meJJeoJJesmeg~
pees lemme nJes®®eeiees, Fefo YeefCeob efpeCeJeefjb osefnb~~ yee.DeCeg.78

efpevesvê osJe ves keÀne nw efkeÀ pees peerJe meejs Hej êJ³eeW kesÀ ceesn keÀes íesæ[keÀj mebmeej osn Deewj
YeesieeW mes Goemeerve HeefjCeece jKelee nw GmekesÀ l³eeie Oece& neslee nw~

Heefjie´nm³e ®eslevee®esleve ue#eCem³e efveJe=efllel³eeie Fefle efveM®eer³eles~
me®esleve Deewj De®esleve Heefjie´n keÀer efveJe=eflle keÀes l³eeie keÀnles nQ~

peer³e&vles peer³e&leë kesÀMee, ovlee peer³e&efvle peer³e&leë~
®e#eg Þees$es ®e peer³exle, le<CewkeÀe lejÀCee³eles~~ Heb.leb.5/14

yegæ{eHee Deeves mes yeeue meHesÀo nes peeles nQ, oeble Yeer efnueves ueieles nQ, Dee@bKe keÀeve Yeer peerCe& nes
peeles nQ efkeÀvleg SkeÀ le=<Cee ner lejÀCe nesleer peeleer nw~

oeCeb Hetpee cegkeÌKeb meeJe³e Oecces Ce meeJe³ee lesCe efJeCee~  j.mee.11
megHee$e ceW ®eej He´keÀej keÀe oeve osvee Deewj osJe Meem$e iegjÀ keÀer Hetpee keÀjvee ÞeeJekeÀ keÀe cegK³e
Oece& nw FmekesÀ efyevee Jen ÞeeJekeÀ veneR nw~

J³eeK³ee ³eled efke´À³eles Þeglem³e ³ele³es ³eÎer³eles HegmlekebÀ, mLeeveb meb³ecemeeOeveeefo
keÀceefHe He´erl³ee meoe®eeefjCee~
meoe®eejer HegjÀ<e kesÀ Üeje cegefve kesÀ efueS pees HeśceHetJe&keÀ Deeiece keÀe J³eeK³eeve efkeÀ³ee peelee nw,
HegmlekeÀ oer peeleer nw, leLee meb³ece keÀer meeOeveYetle Heeríer Deeefo Yeer oer peeleer nw Gmes l³eeie Oece&
keÀne peelee nw~

pees cetæ{yegef× ceveg<³e Heefjie´n keÀe l³eeie efkeÀ³es efyevee
cees#e keÀer F®íe keÀjlee nw Jen DeekeÀeMe kesÀ Heg<HeeW mes
yevI³eemegle keÀe Gllece mesnje yeveelee nw~

yebOegDeeW! Deepe nce ome Oece& keÀer DeeþJeer Hee³ejer Gllece l³eeie Oece& keÀes mecePeves keÀe
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He´³elve keÀjWies~ l³eeie Oece& keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ-

pees ®e³eefo efceù Yeesppeb GJe³ejCeb je³e oesme mebpeCe³eb~
Jemeefo ceceÊe nsogb ®ee³e iegCees mees nJes lemme~~ keÀe. Deveg.401

pees efce<ì Yeespeve keÀes, jeie-Üs<e keÀes GlHevve keÀjves Jeeues GHekeÀjCe keÀes leLee cecelJe YeeJe kesÀ
GlHevve nesves ceW efveefcelle Jemeefle keÀes íesæ[ oslee nw Gme cegefve kesÀ l³eeie Oece& neslee nw~

``Hej He´erefle keÀjCeeeflemepe&veb l³eeieë~6~ DeenejeskeÀ olleë Hee$ee³e leefmcevvenefve
lelHe´erefle nslegYe&Jeefle, DeYe³eeoeve cegHeHeeefoleceskeÀ YeJeJ³emeveveesovece, mec³ei%eeve oeveb Hegveë
DeveskeÀ YeJe Mele menm$e ogëKeesllejCe keÀejCeced~ Dele Sleefl$eefJeOeb ³eLeeefJeefOe He´efleHeÐeceeveb
l³eeie J³eHeosMe YeeiYeJeefle~``

Hej keÀer He´erefle kesÀ efue³es DeHeveer Jemleg keÀes osvee l³eeie nw~ Deenej osves mes Hee$e keÀes Gme efove
He´erefle nesleer nw~ DeYe³e oeve mes Gme YeJe keÀe ogëKe ítìlee nw, Deleë Hee$e keÀes meblees<e neslee nw~
%eeve oeve lees DeveskeÀ menm$e YeJeeW kesÀ ogëKe keÀes ígìkeÀeje efoueeves Jeeuee nw~ ³es leerveeW oeve
³eLeeefJeefOe efo³es ie³es l³eeie keÀnueeles nQ~

Hejevegie´n yeg×³ee mJem³eeeflemepe&veb oeveced~ me.efme./6/12/330/14
otmejs keÀe GHekeÀej nes Fme yegef× mes DeHeveer Jemleg keÀe DeHe&Ce keÀjvee oeve nw~ l³eeie keÀes De®íer
lejn mes peeveves kesÀ efueS GmekesÀ He´eflejesOeer Heefjie´n keÀe mecePeWies~ Het. Dee®ee³e& mekeÀuekeÀerefle&
cenejepe keÀnles nQ ë-

Heefjie´n ceneYeejb mekeÀue ogëKe oeveekeÀjb,
DemebK³e YeJe keÀejCeb cegefvepevewce&neefveefvoleced~
DeveskeÀ iegjÀ keÀ<ìpeb Ye³eyeOeeefoogëKeemHeob,
l³epe lJeceefHe meJe&oe mekeÀue cees#e meewK³ee³e Jew~~ 142 meg.j.~~

pees mecemle ogëKeeW keÀes osves keÀer Keeve nw, DemebK³e YeJeeW keÀe keÀejCe nw cegefvepeveeW kesÀ Üeje
Del³eble efveefvole nw, pees DeveskeÀ He´keÀej kesÀ yengle Yeejer keÀ<ìeW mes GlHevve neslee nw, Ye³e Deewj
JeOe Deeefo ogëKeeW keÀe mLeeve nw Ssmes Heefjie´n ªHe ceneYeej keÀes let Yeer mebHetCe& cees#e megKe keÀer
He´eefHle kesÀ efueS efveM®ece mes meoe kesÀ efueS l³eeie keÀj~

`l³eeie-Oece&̀  keÀe efpelevee Glke=À<ì mJeªHe nceW pewve-Oece& ceW osKeves keÀes efceuelee nw
Glevee Dev³e oMe&veeW ceW veneR efceuelee~ efoiebyej pewve cegefve Jem$e, kegÀìgcye-HeefjJeej Je mebHetCe&
Heefjie´n kesÀ l³eeieer nesles nQ Jes keÀue keÀer lees keÌ³ee, Heue keÀer Yeer ef®eblee veneR keÀjles~ pewve oMe&ve kesÀ
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l³eeie keÀes osKekeÀj Dev³e oMe&ve velecemlekeÀ nes peeles nQ~ l³eeie ner peerJeve keÀe Þe=bieej nw,
peerJeve keÀe GHenej Deewj peerJeve keÀe meej nw~ ceeveJelee keÀer keÀercele l³eeie mes nesleer nw~ mebie´n
mes veneR J³eefkeÌle l³eeie mes ceneve yevelee nw, l³eeie mes ner J³eefkeÌle nukeÀe neslee nw, Gvveefle-
GlLeeve keÀjlee nw~ peye lekeÀ veeJe ceW Jepeve nesiee, leye lekeÀ [tyeleer peeleer nw Deewj efpelevee
DeefOekeÀ Jepeve nesiee, veeJe Gleveer ner veer®es pee³esieer~ efpeleveer nukeÀer nesieer Gleveer THej
Dee³esieer~ l³eeie [gyeelee veneR, Gyeejlee nw, nce efpelevee l³eeie keÀjles nQ Glevee ner THej
Gþles nQ~ Helebie nukeÀer nesleer nw FmeefueS DeekeÀeMe keÀes ít uesleer nw J³eefkeÌle DeejbYe Je Heefjie´n
mes efpelevee nukeÀe neslee pee³esiee Glevee ner THej Gþsiee, pees l³eeie keÀjlee nw Jen mJeie& keÀe
osJe neslee nw~ pees mebie´n keÀjlee nw Jen vejkeÀ peelee nw~

lelJeeLe& met$e ceW Het. Dee®ee³e& GceemJeeceer cenejepe keÀnles nQ-

``ye»ejcYe Heefjie´nlJeb veejkeÀm³ee³eg<eë~``
DeLee&led yengle DeejbYe Deewj yengle Heefjie´n mes vejkeÀe³eg keÀe Deem$eJe neslee nw~

Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ keÀneB lekeÀ Je efkeÀlevee mebie´n keÀjesies legcnejs meeLe
kegÀí veneRs pee³esiee, SkeÀ keÀewæ[er Yeer meeLe veneRs pee³esieer~

mecéeì efmekeÀvoj ves efJeefYevve-efJeefYevve osMeeW ceW, je<ì̂eW ceW DeHevee DeeefOeHel³e pecee³ee,
peye ce=l³eg yesuee Dee³eer lees mece´eì ves efoiebyej keÀu³eeCe veecekeÀ cegefve kesÀ ®ejCeeW ceW He´eLe&vee
efJevesove keÀer - ̀ `ns YeieJeved! ce=l³eg keÀer yesuee ceW keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS?`` cegefve cenejepe yeesues-
³ener ef®ebleve keÀjes efkeÀ ve cesjs meeLe keÀesF& Dee³ee Lee, ve cesjs meeLe keÀesF& pee³esiee~ ve cesje kegÀí
nw, ve cesje jnsiee~ meceeOeer kesÀ mece³e Ssmee ef®ebleve keÀj meeOekeÀ meHeÀue nes peelee nw~ mece´eì
efmekeÀvoj efJeÜeve Les Jes yeesues-

Fme Oeje keÀe Fme Oeje Hej meye Oeje jn pee³esiee~
yeeBOe keÀj cegùer let Dee³ee, keÀj Hemeejs pee³esiee~

peye ye®®ee pevce ueslee nw lees cegùer yebOeer nesleer nw leLee peye J³eefkeÌle cejlee nw lees
neLe Keguee jnlee nw~ Jen cebef$e³eeW Deewj meecevleeW keÀes yegueekeÀj DeeosMe oslee nw~ ns meeceblees!
Deepe lekeÀ legceves cesjer mesJee keÀer Deye Debeflece yesuee ceW cesjer Debeflece Dee%ee keÀe Heeueve keÀjvee nw~
ceb$eer keÀnles nQ- ngkegÀce keÀerefpeS mece´eì! ceQ mesJee ceW meowJe lelHej nQ~ mece´eì ves keÀne- peye
cesjer ce=l³eg nes peeS lees cesjer ce=l³eg kesÀ HeM®eeled peye cesjs MeJe keÀes DeLeea Hej jKees lees cesjs oesveeW
neLe DeLeea mes yeenj ueìkeÀe osvee~ meecebleeW ves keÀne mece´eì! nce DeeHekeÀer Dee%ee keÀe MeyoMeë
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Heeueve keÀjWies~ Hejbleg nce ogefve³ee keÀes keÌ³ee peJeeye oWies efkeÀ DeeHeves Ssmee keÌ³eeW efkeÀ³ee? leye
mece´eì keÀnles nQ - DeeHe Gvemes keÀnvee efkeÀ peye efmekeÀvoj ogefve³ee mes ®eue yemee lees GmekesÀ
oesveeW neLe Keeueer Les GmekesÀ Heeme DeHeej Oeve mebHeoe Leer, DeveskeÀesb mewveeSb LeeR DeveskeÀ jepee
®ejCeeW ceW velecemlekeÀ Les Hejbleg peye efmekeÀvoj Fme Oeje mes ie³ee lees GmekesÀ oesveeW neLe Keeueer
Les~ keÀu³eeCe cegefve keÀe GHeosMe Depej-Decej jns, cesjer lejn efJeMJe kesÀ mecemle He´eCeer Gme
GHeosMe keÀes peerJeve ceW Gleej keÀj DeHevee keÀu³eeCe keÀjW~

He´e³eë J³eefkeÌle ne³e-ne³e keÀjlee ngDee DeHevee meeje peerJeve iebJee oslee nw~ Hewmee-
Hewmee ner keÀjlee jnlee nw~ Hejbleg SkeÀ oeMe&efvekeÀ ves keÀne nw-

Money-money money, money is sweet honey but without life no
money no honey.

J³eefkeÌle Hewmee-Hewmee ef®euueelee nw Hewmes mes ner megKe ceevelee nw Hejbleg Jen keÀye lekeÀ nw peye lekeÀ
peerJeve nw~ peerJeve ner veneR jnsiee lees Hewmes mes keÌ³ee He´³eespeve~

YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer keÀnles nQ - Hewmee ner megKe veneR nw, Oece& mes megKe nw~ ³eefo
Hewmes mes megKe efceuelee lees OeveJeeve meeje megKe Kejero uesles Deewj iejerye keÀes ogëKe ner efceuelee
uesefkeÀve Ssmee mebYeJe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ megKe Hewmes mes veneR Oece& mes He´eHle neslee nw Deewj Jen Oece& nw
`l³eeie-Oece&̀  Jen l³eeie Yeer oes He´keÀej mes neslee nw - (1) yeenj mes (2) Deboj mes yeenj keÀe
l³eeie lees efHeÀj Yeer Deemeeve nw Hejbleg Deblejbie l³eeie keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw~ cet®íe&, DeemeefkeÌle,
DenbkeÀej, ceesn-cecelee keÀe Yeer l³eeie nesvee ®eeefnS leYeer peerJeve ceW me®®ee `l³eeie-Oece&̀  Dee
mekeÀlee nw~ Deewj l³eeie kesÀ efyevee cees#e veneR efceue mekeÀlee~ keÀne Yeer nw-

³eë Heefjie´ncel³ekeÌlJee cegefkeÌleefce®íefle cetæ{Oeerë~
KeHeg<Hewë kegÀjÀles meejb me yevI³eemegleMesKejced~~ 139~~

pees cetæ{ yegef× ceveg<³e Heefjie´n keÀe l³eeie efkeÀ³es efyevee cees#e keÀer F®íe keÀjlee nw Jen DeekeÀeMe kesÀ
Heg<HeeW mes yevO³eemegle keÀe Gllece mesnje yeveelee nw~

kegÀí J³eefkeÌle kegÀleke&À keÀjles nQ efkeÀ ceQ Heefjie´n meb®e³e FmeefueS keÀjvee ®eenlee ntB
leeefkeÀ oeve os meketbÀ~ SkeÀ yeej SkeÀ meppeve cesjs Heeme Dee³es Deewj yeesues - cenejepe!  cegPes
DeeMeerJee&o oes cesje J³eeHeej Ketye ®eues ceQves keÀne - Heefjie´n meb®e³e keÀe DeeMeerJee&o nce veneR osles
keÌ³eeWefkeÀ nceeje DeHeefjie´n ceneJe´le nw veJe keÀesefì mes Heefjie´n keÀe l³eeie nw~ lees Jes meppeve yeæ[s
ieJe& kesÀ meeLe yeesues - cenejepe! ³en DeeMeerJee&o FmeefueS ceebie jne ntB leeefkeÀ cebefoj yeveJee meketbÀ
meeOeg-mebleeW keÀer mesJee keÀj meketbÀ~ lees ceQves Yeer GvneR kesÀ Deboepe ceW keÀne ®eefueS cesjs meeLe ceQ
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DeeHekeÀes Het. Dee®ee³e& Hetp³eHeeo cenejepe kesÀ Heeme ues ®euelee nBt peje O³eeve mes megvevee Jes keÌ³ee
DeeMeerJee&o os jns nQ~ neB-neB peªj ®euetbiee keÌ³eeWefkeÀ yeæ[s-yeæ[s Dee®ee³eeX keÀe DeeMeeaJeeo lees cegPes
Heevee ner nw- Þeer Het. Dee®ee³e& Hetp³eHeeo cenejepe DeHeves F<ìesHeosMe ieb́Le ceW keÀn jns nQ-

l³eeiee³e Þes³emes efJelle, ceefJelleë mebef®eveesefle ³eë
mJeMejerjb me He keÀsve, mveem³eeceerefle efJeuebHeefle~~ 16 F<ìes.~~

pees Oeve mes jefnle (iejerye) l³eeie/oeve keÀjves kesÀ efueS Oeve keÀe meb®e³e keÀjvee Þes<þ ceevelee
nw, Jen ``mveeve keÀ©biee`` Fme efJe®eej mes DeHeves Mejerj keÀes keÀer®eæ[ mes ueerHelee nw~

DeLee&led oeve otbiee FmeefueS Oeve mebie´n keÀer YeeJevee Gef®ele veneR nw~ DeefHeleg legcnejs
Heeme pees nw GmeceW mes kegÀí l³eeie keÀjvee Þes<þ oeve nw~ ueesYe ceW DeekeÀj J³eefkeÌle keÀceelee lees
yengle nw Hejblegt GmekesÀ l³eeie kesÀ YeeJe veneR yeve Heeles, Yeues ner uegì pee³es, ®eesjer ®euee peeS Hej
oeve veneR os Heelee lees Het. Dee®ee³e& YeieJeved mecePeeles nQ efkeÀ Oece& #es$e ceW Oeve keÀe oeve osves mes
Oeve yeæ{lee ner nw Ieìlee veneR~ ³eneB lees meye kegÀí y³eepe meefnle efceuelee nw keÀne Yeer peelee nw-

let SkeÀ Hewmee osiee, Jees 10 ueeKe osbies~
legce He´Yeg keÀer megvees, Jees legcnejer megvesiee~~

³eefo Bank ceW keÀesF& npeej jÀHe³ee pecee keÀjlee nw lees 2-4 jÀHe³es y³eepe ceW efceue peelee nw~
Deewj ³eefo keÀesF& 1 ueKe jÀHe³es pecee keÀjleenw lees GmeskeÀ 500-600 jÀHe³es efceuelee nw Deye
DeeHe ner yelee³eW Ieeìe ngDee efkeÀ HeÀe³eoe~ Bank ceW jnves mes HeÀe³eoe ner neslee nw, peye
ueewefkeÀkeÀ Bank keÀer ³en efJeMes<elee nw lees HeejceeefLe&keÀ  Bank keÀe lees keÀnvee ner keÌ³ee nw ³eefo
Deepe efkeÀmeer iejerye keÀes Yeespeve keÀjeDeesies lees DeeHe efve³ece mes keÀYeer YetKes veneR jnesies~ pewmes-
pewmes l³eeie keÀjesies lees mebHeoe Ieìsieer veneR DeefHeleg iegefCele ªHe mes yeæ{sieer~

``³eefo kegÀ³eW mes Heeveer ve efvekeÀeuees lees Jen meæ[ pee³esiee`` Deewj efpelevee-efpelevee Heeveer
efvekeÀeueesies Glevee-Glevee Meg× neslee peeSiee Je Heeveer keÀe mlej yevee jnsiee keÀYeer Ieìsiee veneRs~
þerkeÀ Fmeer HékeÀej efpelevee-efpelevee l³eeie keÀjesies keÀceer veneR Dee³esieer DeefHeleg Je=ef× ner nesleer pee³esieer~
Jemleg kesÀ l³eeie ceW mJe Je Hej oesveeW keÀe efnle efíHee jnlee nw~ keÀne Yeer peelee nw-

Devegie´neLe¥ mJem³eeefle meieex oeveced~~ le.met.7/38~~
mJe Je Hej kesÀ efnle kesÀ efueS DeHeveer Jemleg keÀe l³eeie keÀjvee oeve nw~ Deye oeve ³eesi³e ³ee l³eeie
³eesi³e Jemleg keÌ³ee nw? lees Heefjie´n kesÀ oes efJeYeeie yevee³es ie³es - (1) yeefnjbie Heefjie´n (2)
Deblejbie Heefjie´n~
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(1) yeefnjbie Heefjie´në- #es$e, Jeemleg, efnjC³e, megJeCe&, Oeve, Oeev³e, oemeer, oeme,
kegÀH³e, YeeC[ ³es ome Yeso nQ~

(2) DeeY³eblej Heefjie´në- nem³eeefo 9 keÀ<ee³e, 4 ke´ÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYe 1,
efceL³eelJe - 14

yeenj ceW ome He´keÀej kesÀ leLee Deblejbie ceW keÀ<ee³e Je efceL³eelJe ªHe Heefjie´n kesÀ l³eeie keÀjvee
JeemleefJekeÀ l³eeie keÀnueelee nw~ keÀ<ee³eeW mes ner yegjs mebmkeÀejeW keÀe pevce neslee nw~ Fve yegjs
mebmkeÀejeW keÀe l³eeie ner ̀ Gllece l³eeie Oece&̀  nw~ ie=nmLe Heefjie´n keÀe HeefjCeece yeveelee nw leLee
meeOeg HetCe& ªHesCe l³eeie keÀjles nQ~ peye ³en ̀ l³eeie` mJe-Hej efnle keÀer YeeJevee mes efkeÀ³ee peelee
nw leye Jen oeve meb%ee keÀes He´eHle neslee nw~

kegÀí ueesie oeve osles nQ lees íHee-íHeekeÀj osles nQ Hejbleg Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles
nQ oeve íHee keÀj veneR DeefHeleg efíHee keÀj efo³ee peelee nw leeefkeÀ DenbkeÀej GlHevve ve nes~
Oecee&³eleveeW ceW efpeleves Yeer Peieæ[s-PebPeì nesles nQ Jes Oeve kesÀ keÀejCe ner nesles nQ~ J³eefkeÌle keÀer
He´e³eë ³en ceeveefmekeÀlee nesleer nw ³eefo Heefì³es Hej nceeje veece efueKee pee³esiee lees 1 ueeKe
ªHe³es oeve otbiee Dev³eLee 1000 ner otbiee FmekeÀe celeueye nw efkeÀ 11000 keÀe oeve DeeHeves
veece kesÀ efueS efo³ee~ HeÀesìes keÀer yeele Dee peeS lees 3 ueeKe os mekeÀles nQ FmekeÀe celeueye nw
HeÀesìes keÀes Kejero jns nQ HejceeLe& mes Fme He´keÀej efo³ee ie³ee Oegve oeve meb%ee keÀes He´eHle veneR nes
Hee³esiee~ J³eefkeÌle efyevee mees®es mecePes efYeKeejer keÀes Hewmes os osles nQ Jen oeve lees otj DeeHekeÀer
keÀjÀCee Yeer veneR keÀnuee³esieer~ keÌ³eeWefkeÀ nes mekeÀlee nw Jen DeeHekesÀ efo³es Hewmes mes Mejeye efHe³esiee~
ceebme/DeC[s Kee³esiee~ lees Gme HeeHe kesÀ Yeeieeroej DeeHe keÀnuee³esbies keÌ³eeWefkeÀ DeeHeves Hewmes efo³es
nQ~ 10… HeeHe DeeHekeÀes ueiesiee~ Deewj Jener oeve ³eefo DeeHe megHee$eeW keÀes osles nQ lees GvekeÀer
leHem³ee keÀe oMeebMe HegC³e ueeYe DeeHekeÀes efceuesiee~ Het. Dee®ee³e& YeieJeved keÀnles nQ~ Heeveer keÀer yetbo
lees Jener nw SkeÀ yetbo ievves ceW peeleer nw lees F#eg jme ceW HeefjCele nes peeleer nw, meerHe ces peeleer nw
lees ceesleer yeve peeleer nw Jener Heeveer keÀer yetbo Deece kesÀ Je=#e ceW pee³es lees efceþeme ceW HeefjCele nesleer
nw Jener veerce kesÀ Je=#e ceW pee³es lees keÀæ[Jeenì Hewoe keÀjleer nw Jener yetbo meHe& kesÀ cegKe ceW pee³es lees
efJe<e ceW HeefjCele nes peeleer nw leLee veeueer kesÀ iebos Heeveer ceW efiej pee³es lees ogie¥efOele nes peeleer nw~
Gmeer He´keÀej Hee$e oeve megHee$e keÀes efo³ee peeS lees HegC³e keÀe keÀejCe nw Deewj DeHee$e ³ee kegÀHee$e
keÀes efo³ee peeS lees HeeHe keÀe keÀejCe nw~

Deleë De®íer lejn mes mees®e mecePekeÀj efJeJeskeÀ, %eeve kesÀ meeLe oW~ jFOegF& keÀefJe
l³eeie Oece& keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS keÀnles nQ-
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l³ekeÌlemebieb cegoel³evleb l³eeieb meJe&megKeekeÀjced~
Hetpe³ee Hej³ee YekeÌl³ee Hetpe³eeefce leoeHle³es~~ 1~~

pees Heefjie´n kesÀ l³eeie mes He´eHle neslee nw leLee meye He´keÀej kesÀ megKeeW keÀe DeekeÀj nw, Gme ̀ l³eeie
Oece&̀  keÀer He´eefHle kesÀ efueS Deevebo Deewj Þes<þ YeefkeÌle HetJe&keÀ ceQ Hetpee keÀjlee ntB~

®eeG efJe OeccebieG leb efpe DeYebieG efCe³emeeflleS YeeflleS peCeng~
Hellenb megHeefJellenb leJe iegCe pegllenb HejieF mebyeueg leb cegCeng~~ 2~~

l³eeie Yeer SkeÀ Oece& keÀe Debie nw, Jen efve³ece mes DeYebie nw~ leHe iegCe mes ³egkeÌle Del³evle HeefJe$e
Hee$e kesÀ efueS DeHeveer MeefkeÌle kesÀ Devegmeej YeefkeÌleHetJe&keÀ oeve oskeÀj Gme l³eeie Oece& keÀe Heeueve
keÀjvee ®eeefnS~ Hetpeve keÀer SkeÀ HebefkeÌle ceW keÀne nw-

oeve ®eej HejkeÀej, ®eej mebIe keÀes oerefpeS~
Deenej oeve, Deew<eOe oeve, Meem$e oeveDeewj DeYe³e oeve kesÀ Yeso mes oeve kesÀ ®eej Yeso nQ~
meJee&Le& efmeef× ieb́Le ceW Het. Dee®ee³e& Hetp³eHeeo cenejepe oeve kesÀ Yeso yeleeles ngS keÀne nw-

``l³eeiees oeveced~ leefl$eefJeOece d- Deenej oeveceYe³eoeveb %eeve oeveb ®esefle~``
l³eeie oeve nw~ Jen leerve He´keÀej keÀe nw Deenej oeve, DeYe³e oeve Deewj %eeve oeve~ cegefve,
Deeef³e&keÀe, ÞeeJekeÀ, ÞeeefJekeÀe ³es ®elegefJe&Oe mebIe keÀnueelee nw cegefve-Gllece Hee$e, Deeef³e&keÀe,
SsuekeÀ ceO³ece Hee$e DeJe´leer mec³ei¢ef<ì - peIev³e Hee$e nw~ Fme He´keÀej Gllece, ceO³ece Deewj
peIev³e Hee$eeW keÀes ³eLeeMeefkeÌle Deenej, Deew<eOe, Meem$e ³ee DeYe³e osvee oeve keÀnueelee nw~ Het.
Dee®ee³e& kegbÀokegbÀo cenejepe DeHeves j³eCemeej ieb́Le ceW keÀnles nQ pees J³eefkeÌle cegefve³eeW keÀes oeve
oskeÀj Mes<eevve keÀes Keelee nw Jen HejbHeje mes cegefkeÌle keÀes Heelee nw-

pees cegefCeYelleeJemesmeb YegbpeFmeer YebgpeS efpeCeJeefÎùb~
mebmeeej meej meeskeÌKeb keÀcemees efCeJJeeCe Jej meeskeÌKeb~~

pees YeJ³e peerJe cegveerMJejeW keÀes Deenejoeve osves kesÀ HeM®eeled DeJeMes<e Devve keÀes He´meeo mecePe
keÀj mesJeve keÀjlee nw Jen mebmeej kesÀ meejYetle Gllece megKeeW keÀes He´eHle neslee nw Deewj ke´Àce mes
cees#e megKe keÀes Heelee nw~

oeve osvee Oece& keÀe Debie nw~ pees oeve veneR oslee Jen Oece& mes efJekeÀueebie nw leLee pees
Denefve&Me ®eej mebIe keÀe ®eej He´keÀej keÀe oeve oslee nw Jen meebieesHeebie nw~ oeve ³ee l³eeie Dev³e
ieefle kesÀ efueS HeeLes³e kesÀ meceeve nw~ keÌ³eeWefkeÀ pees oeve efo³ee nw Jen DeeHekesÀ HegC³e kesÀ Keeles ceW
pecee nes peelee nw Deewj HejYeJe ceW meeLe peelee nw~ oeve ner Hejce Oece& nw Fme yeele keÀes yeleeles
ngS keÀnles nQ-
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veeveeie=nJ³eefle keÀjeefpe&le HeeHe Heg_pewë Ke_peerke=Àleeefve ie=efnCees veb leLee Jéleeefve~
G®®ewë HeÀueb efJeoOeleern ³eLewkeÀoeefHe He´erl³eeefle Meg× cevemee ke=Àle Hee$eoeveced~~

ueeskeÀ ceW Del³evle efJeMeg× ceveJeeues ie=nmLe kesÀ Üeje He´erefleHetJe&keÀ Hee$e kesÀ efueS SkeÀ yeej Yeer
efkeÀ³ee ie³ee oeve pewmes Gvvele HeÀue keÀes keÀjlee nw Jewmes HeÀue keÀes ie=n keÀer DeveskeÀ PebPeìeW mes
GlHevve ngS HeeHe mecetneW kesÀ Üeje kegÀye[W DeLee&led MeefkeÌle nerve efkeÀ³es ie³es ie´nmLe kesÀ Je´le veneR
keÀjles nQ~

®eeS DeJeiegCe ieCeg efpe GnìdìF, ®eeS efCecceue efkeÀeflle HeJeìdìF~
®eeS Je³eefj³e HeCeceF HeeS, ®eeS YeesieYetefce megn peeS~~ 3~~

l³eeie mes DeJeiegCe ve<ì nes peeles nQ leLee iegCe He´keÀì nes peeles nQ efvece&ue keÀerefle& keÀe efJemleej
neslee n~ l³eeie mes yewjer J³eefkeÌle Yeer ®ejCeeW ceW PegkeÀ peeles nQ~ jeJeCe keÀes Yeer yeefue cegefve kesÀ
meeceves efmej PegkeÀevee Heæ[e~ l³eeie mes ner YeesieYetefce kesÀ megKe efceueles nQ~ Gllece Hee$e keÀes oeve
osves mes Gllece Yesie Yetefce, ceO³ece Hee$e keÀes oeve osves mes ceO³ece Yeesie Yetefce Je peIev³e Hee$e keÀes
oeve osves mes peIev³e Yeesie Yetefce keÀer He´eefHle nesleer nw~

®eeS efJeefnppeF efCe®®e efJe efJeCeS, megnJe³eCeFb YeemesefHHeCeg HeCeS~
DeYe³eoeCeg efoppeF HeefnueejG, efpeefce CeemeF HejYeJe ogn³eejG~~ 4~~

Heśce keÀjkesÀ Deewj Heśce HetJe&keÀ MegYe Je®eve yeesuekeÀj meoe efve³eceHetJe&keÀ l³eeie keÀjvee ®eeefnS~ ³eefo
DeeHeves cegefve cenejepe keÀe Heæ[ieenve lees efkeÀ³ee Hejbleg  efJeJeskeÀ efJeve³e keÀe O³eeve veneR jKee lees
cegefve cenejepe JeeHeme ueewì pee³eWies~ SkeÀ yeej SkeÀ ceefnuee ves cegefve cenejepe keÀe Heæ[ieenve
efkeÀ³ee Hejbleg ye®®es mes kegÀí ieueleer nes ieF& lees DeeJesie ceW Jen Gmes DeHeMeyo, keÀìg-Je®eve keÀnves
ueieer~ efHeÀj keÌ³ee Lee cenejepe ves Gþe³ee efHe®íer keÀceC[ue Deewj ®eue efue³es~ Dejs-Dejs! keÌ³ee
ngDee? cenejepe keÌ³eeW ®eues ie³es? lees DeeHeves efJeve³e keÀe O³eeve veneR jKee, MegYe Je®eve veneR
yeesues mees cenejepe keÀes Debleje³e keÀj ueewìvee Heæ[e~ FmeefueS keÀne nw l³eeie Je oeve lees keÀjes
Hejbleg efJeve³e keÀe O³eeve jKeeW~

®eejeW oeveeW ceW DeYe³e oeve keÀes Þes<þ keÀne nw~ DeYe³e oeve osves mes efveYe&³elee Deeleer
nw~ DeYe³eoeve osves Jeeues kesÀ Heeme pevcepeele yewjer Yeer DeekeÀj yewþ peeles nQ~ Deewj HejYeJe
mebyebOeer ogëKeeW keÀe veeMe neslee nw~

melLeoeCeg JeerpeG HegCe efkeÀppeF, efCecceue CeeCeg pesCe HeeefJeppeF~
Deesmeng efoppeS jes³e efJeCeemeCeg, keÀn efJe Ce Hes®íF Jeeefn He³eemeCeg~~5~~

otmeje Meem$eoeve Yeer keÀjvee ®eeefnS efpememes efvece&ue %eeve keÀer He´eefHle nesleer nw~ jesieeW keÀe veeMe
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keÀjves Jeeuee Deew<eefOeoeve Yeer osvee ®eeefnS, efpememes mebHetCe& J³eeefOe³eeB ve<ì nes peeleer nw~

 DeenejW OeCe efjef× HeJeìdìF, ®eGefJeng ®eeG efpe Sng HeJeÆF~
DenJee ogìdþ efJe³eHHenb ®eeSb, ®eeG efpe Sng cegCeng meceJeeSb~~ 6~~

Deenejoeve mes Oeve Je $eÝef×³eeW keÀer He´eefHle nesleer nw~ Deke=ÀleHegC³e keÀer ceeB ves De#eerCe ceneveme
$eÝef× Oeejer cegefve keÀes Deenej efo³ee efpememes Deenej ªHe Keerj De#e³e nes ieF& Leer~ Jen ̀ oeve-
Oece&̀  meveeleve keÀeue mes ®euee Dee jne nw~ DeLeJee og<ì efJekeÀuHeeW keÀe l³eeie keÀjves mes
l³eeieOece& neslee nw~ meceg®®e³e ªHe mes Fmes Yeer l³eeie Oece& ceevees~

ogefn³enb efoppeF oeCeg efkeÀppeF ceeCeg efpe iegefCe³eCenb~
o³e YeeefJe³eF DeYebie obmeCeg ef®ebefleppeF ceCenb~~ 7~~

ogëKeer He´eCeer³eeW keÀes osKekeÀj oeve osvee ®eeefnS~ Hejbleg ³en Hee$e oeve veneR keÀjÀCee oeve
keÀnuee³esiee~ iegCeerpeveeW keÀes Þe×e, YeefkeÌle Je mecceeve kesÀ meeLe oeve osvee ®eeefnS~ SkeÀ cee$e
o³ee keÀer YeeJevee jKeveer ®eeefnS Deewj ceve mes mec³eioMe&ve keÀe ef®ebleve keÀjvee ®eeefnS~

Het. Dee®ee³e& iegjÀJej efJeceue meeiej peer cenejepe keÀne keÀjles Les-

``Yegeflle cee$e He´oevesve keÀe Hejer#ee leHeefmJeveë``~
YegefkeÌle cee$e (Yeespeve cee$e) osves kesÀ efueS leHeefmJe³eeW keÀer keÌ³ee Hejer#ee keÀjvee~ efveie¥́Le efuebie kesÀ
Oeejer, 28 cetueiegCeeW keÀe Heeueve keÀjves Jeeues mebleeW keÀes GvekesÀ jlve$e³e ceW Je=ef× nsleg veJeOee
YeefkeÌle mes Deenej osvee ®eeefnS~

yebOegDeeW! l³eeie ner peerJeve keÀe meej nw, l³eeie ner peerJeve keÀe Þe=bieej nw, l³eeie mes
mepee ueslee nw pees peerJeve keÀes DeHeves Jener lees l³eeie keÀe me®®ee GHenej nw~ Deleë DeeHe meYeer
DeHeves peerJeve ceW `l³eeie Oece&̀  keÀes DebieerkeÀej keÀjW Je Deelceesvveefle keÀe HeLe He´Memle keÀjW~

`` yeesefueS veefce veeLe YeieJeeve keÀer pe³e``
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``ve efkeÀ_®eveë Fefle DeeefkeÀ_®eveë``

ceg®íe& Heefjie´në/le.met.7/17
ceg®íe& YeeJe keÀes Heefjie´n keÀnles nQ~

mebieelkeÀecemleleë ke´ÀesOemlemceeef×bmee le³ee MegYeced~
lesve MJeeYe´er ieeflemlem³eeb ogëKeb Jee®eeceiees®ejced~~ %ee. 19~12~178

Heefjie´n mes keÀece neslee nw, keÀece mes ke´ÀesOe, ke´ÀesOe mes efnbmee, efnbmee mes HeeHe Deewj HeeHe mes vejkeÀ
ieefle nesleer nw Gme vejkeÀ ieefle ceW Je®eveeW kesÀ Deiees®ej Deefle ogKe neslee nw~ Fme He´keÀej ogëKe
keÀe cetue Heefjie´n nw~

pees ueesnb efCenefCellee meblees jmee³eCesCe meblegùes~
efCenCeefo efleCne ogùe ceCCeblees efJeCemmejb meJJeb~~
pees HeefjceeCeb kegÀJJeefo OeCe OeCCe megJeCCe efjkeÌleceeF&Ceb~
GJeDeesieb peeefCellee DeCegJJeob Heb®eceb lemme~~ keÀe.Deveg.339-340

pees ueesYe keÀ<ee³e keÀes keÀce keÀjkesÀ, meblees<e ªHeer jmee³eve mes mebleg<ì neslee ngDee, meyekeÀes
efJeveMJej peevekeÀj og<ì le=<Cee keÀe Ieele keÀjlee nw~ Deewj DeHeveer DeJemLeeDeeW keÀes peevekeÀj
Oeve, Oeev³e megJeCe& Deewj #es$e Jeiewjn keÀe HeefjceeCe keÀjlee nw GmekesÀ Hee®eJeeB DeCegJe´le neslee nw~

ceesÊetCe JelLeceslleb Heefjiienb pees efJeJeppeS mesmeb~
lelLe efJe ceg®íb Ce keÀjsF peeCeF mees meeJeDees CeJecees~~ Jemeg.Þee.299

pees Jeðe cee$e Heefjie´n keÀes jKekeÀj Mes<e meye Heefjie´n keÀes íesæ[ oslee nw Deewj mJeerke=Àle Jeðe
cee$e Heefjie´n ceW Yeer cet®íe& veneR keÀjlee, Gmes 9 JeeB ÞeeJekeÀ peeves~

#es$e Jeemleg efnjC³e megJeCe& OeveOeev³e oemeer oeme kegÀH³e HéceeCeeefle kéÀceeë~ le.met.7/29
#es$e Deewj Jeemleg kesÀ, efnjC³e Deewj megJeCe& kesÀ, Oeve Deewj Oeev³e kesÀ, oeme Deewj oemeer kesÀ leLee
kegÀH³e kesÀ He´ceeCe keÀe Deefleke´Àce ³es Heefjie´n HeefjceeCe Je´le kesÀ Deefle®eej nw~

peerJeefCeye×eçye×e Heefjiiene peerJe mebYeJee®esJe~
lesefmeb mekeÌkeÀ®®eeCees F³ejefcce ³eefCecce ceesçmebiees~ cetuee.

peerJe mes mebyebefOele leLee DemebyebefOele Deewj peerJe mes GlHevve ngS Ssmes ³es leerve He´keÀej kesÀ Heefjie´n
nQ FvekeÀe MeefkeÌle mes l³eeie keÀjvee Deewj Flej Heefjie´n ceW efvece&ce nesvee Demebie DeLee&led DeHeefjie´n
ceneJe´le nw~
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yeend³es<eg oMemeg Jemleg<eg cecelJe ceglme=p³e efvece&celJejleë~
mJemLeë meblees<eHejë Heefjef®ele Heefjie´neodefJejleë~~ jlvee.Þee./45

pees yeend³e ome He´keÀej kesÀ Heefjie´neW mes cecelee keÀes íesæ[keÀj, efveceexner neslee ngDee mJeelcemLe
Deewj Heefjie´n keÀer ®een mes jefnle neslee nw Jen mecemle Heefjie´n mes jefnle Heefjie´n l³eeie
He´efleceeOeejer nw~

Oev³e Oeev³eeefo ieb́Le Heefjcee³e leleesçefOekesÀ<eg efvemHe=nlee~
Heefjefcele Heefjie´nëm³ee efo®íe HeefjceeCe veeceeçefHe~~ jlvee.Þee./46

#es$e, Jeemleg, Oeve-Oeev³e Deeefo omeeW Heefjie´n keÀe HeefjceeCe jKe keÀj Gmemes DeefOekeÀ ceW F®íe
veneR jKevee Heefjie´n HeefjceeCeeCegJe´le keÀnueelee nw~

cevees%ee ç cevees%esefvê³e efJe<e³e jeieÜs<e Jepe&veeefve He®eb~ le.met.7/8
Heeb®e Fefvê³eeW kesÀ F<ì leLee Deefve<ì HeoeLeeX ceW jeie-Üs<e veneR keÀjvee ³es DeHeefjie´n Je´le keÀer 5
YeeJevee nw~

Deefle Jeenveeefle mebie´n efJemce³e ueesYeeefle Yeej Jenveeefve~
Heefjefcele Heefjie´nm³e ®e efJe#esHeeëHeb®e ue#³evles~~ jlve.Þee.62

DeefOekeÀ Jeenve jKevee, Deefle mebie´n keÀjvee, otmejeW keÀe JewYeJe osKekeÀj Deefle efJemce³e keÀjvee,
leerJé ueesYe keÀjvee Deewj #ecelee mes DeefOekeÀ Yeeej ueeovee ³es Heefjién HeefjceeCeeCegJéle kesÀ Deefle®eej
nQ~

meJJe iebLe efJecegkeÌkeÀes, meerF&YetDees Hemeble ef®elleesDe~
peb HeeJeF cegeflle megnb ve ®ekeÌkeÀJeÆer efJeleb uenF&~~ me.meg.

mecHetCe& Heefjie´n mes jefnle, MeerleerYetle, He´mevve ef®elle, ÞeceCe pewmee cegefkeÌle megKe keÀes Heelee nw
Jewmee megKe ®eke´ÀJeleea keÀes Yeer veneRs efceuelee nw~

DeeefkebÀ®ev³e Oece& Fbefê³e ªHeer Jeve ceW HewÀueves Jeeues
ceve keÀes DeekegbÀef®ele keÀjlee nw~ osn mes mvesn keÀe l³eeie
leLee YeJe megKe mes efJejefkeÌle kesÀ YeeJe Fme `Gllece-
DeeefkebÀ®ev³e Oece& mes ner nesles nQ~ Fme DeeefkebÀ®ev³e Oece&
kesÀ He´YeeJe mes ner leerLe¥keÀj cees#e ªHeer veiejer keÀes He´eHle
ngS nQ~ leLee Fmeer kesÀ keÀejCe keÀece-efJekeÀej mes jefnle
$eÝef<eJej meoe Jeboveer³e nesles nW~
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yebOegDeeW! Deepe nce He³et&<eCe HeJe& keÀer veJeceeR keÀ#ee ceW He´JesMe keÀjWies~ efpemekeÀe veece nw
``Gllece DeeefkeÀ_®ev³e`` Oece& ̀ `ve efkeÀ_®eveë Fefle DeeefkeÀ_®eveë`` DeLee&led peneB ceQ-cesje, let-
lesje kesÀ YeeJe meceeHle nes peeles nQ, DenbkeÀej Deewj cecekeÀej keÀe efJemepe&ve nes peelee nw Deewj
peneB ³eesieerpeve Fme ef®ebleve ceW Glej peeles nQ efkeÀ mebmeej ceW cesje kegÀí Yeer veneR~ Jener
`DeeefkeÀ_®ev³e` nw~ Het. Dee®ee³e& kegbÀokegbÀo YeieJeved mece³emeej ceW keÀnles nQ - efkeÀ

Gllece meb³ece kesÀ Oeejer efveieb́Le meeOekeÀ peve peye Deelce meeOevee ceW Glejles nQ lees
ef®ebleve keÀjles nQ efkeÀ cesje kegÀí Yeer veneR nw~ ³en SkeÀ DekeÀeìd³e mel³e nw efkeÀ ``cesje kegÀí Yeer
veneR̀ ` Dev³e Meem$eeW ceW Yeer Dee®ee³eeX ves DeeefkebÀ®ev³e Oece& kesÀ mJeªHe keÀes yelee³ee nw ³eLee-

ueesYe keÀ<ee³eeso³ee efÜ<e³es<eg me²ë Heefjie´në~ me.efme./4/21/252/5
ueesYe keÀ<ee³e kesÀ Go³e mes efJe<e³eeW kesÀ mebie keÀes Heefjie´n keÀnles nQ~

cecesob yegef× ue#eCeë Heefjie´në~ me.efme.6/15/333/10
³en Jemleg cesjer nw Fme He´keÀej keÀe mebkeÀuHe jKevee Heefjie´n nw~

jeieeo³eë Hegveë keÀceexo³e lev$ee Fefle DeveelcemJeYeeJelJeeod Oes³eeë~
lelemles<eg me¹uHeë Heefjie´n Fefle ³egp³eles~ me.efme.7/17/355/10

jeieeefo lees keÀceeX kesÀ Go³e mes nesles nQ, Deleë Jen Deelcee keÀe mJeYeeJe ve nesves mes ns³e nw~
Fmeefue³es GveceW nesves Jeeuee mebkeÀuHe Heefjie´n nw~

cecesob Jemleg Dencem³e mJeeceerl³eelceelceer³eeefYeceeveë mekeÀuHeë Heefjie´n Fl³eg®³eles~
je.Jee.6/15/3/525/27
³en cesje nw ceQ FmekeÀe mJeeceer ntB Fme He´keÀej keÀe cecelJe HeefjCeece Heefjie´n nw~

efle - efJensCe pees efJeJeppeefo ®es³eCe efce³ejb ®e meJJeIe mebieb~

uees³e JeJenej efJejoes efCeiiebLelleb nJes lemme~~ keÀe.Deveg.402
pees ueeskeÀ J³eJenej mes efJejkeÌle cegefve ®esleve Deewj De®esleve Heefjie´n keÀes ceve-Je®eve-keÀe³e mes
meJe&Lee íesæ[ oslee nw GmekesÀ efveie&́vLeHevee DeLeJee DeeefkebÀ®ev³e Oece& neslee nw~

nesTCe ³e efCemmebiees efCe³eYeeJeb efCeiieefnlleg megnogOob~
efCeodbojsCe og Jeìdìefo DeCe³eejes lemme efkebÀ®eCnb~~ yee.DeCeg.79

pees cegefve meye He´keÀej kesÀ Heefjie´neW mes jefnle neskeÀj Deewj megKe-ogëKe osves Jeeuess keÀce& peefvele
efvepe YeeJeeW keÀes jeskeÀkeÀj efveÜ&volee mes Dee®ejCe keÀjlee nw GmekesÀ DeeefkeÀv®ev³e Oece& neslee nw~
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Hejbleg De%eeve Deewj ceesnJeMe peerJe HejHeoeLeeX keÀes DeHevee ceevelee nw GveceW SkeÀlJe
yegef× jKelee nw Fmeer keÀejCe ogëKeer neslee nw meb³eesie Deesj efJe³eesie ceW n<e& Je efJe<eeo Yeer ceesn kesÀ
keÀejCe neslee nw Deewj ³en ceesn ®esleve Je De®esleve oesveeW He´keÀej kesÀ HeoeLeeX ceW GlHevve nes
mekeÀlee nw~

(1) ®esleve Heefjie´në- iee³e, yewue Deeefo HeMeg Oeve, kegÀìgcye HeefjJeej, oeme-oemeer
(2) De®esleve Heefjiénë- Oeve-oewuele, meesvee-®eeBoer, Jem$e-yele&ve Deeefo~ Heefjién kesÀ efJe<e³e

ceW ®eej He´keÀej kesÀ efJe®eej Jeeues J³eefkeÌle vepej Deeles nQ ë
(1) cesje mees cesje, lesje mees Yeer cesje - keÀewjJeeW pewmes YeeJe Dev³ee³e ³egkeÌle YeeJe
(2) cesje mees cesje, lesje mees lesje - Heeb[JeeW pewmes v³ee³e mebiele YeeJe
(3) lesje mees lesje, cesje Yeer lesje - jece®ebê peer pewmes Goej YeeJe
(4) ve lesje ve cesje Petþe Pecesuee - cegefve cenejepe keÀer lejn Jeerlejeie YeeJe

Deepe meejs mebmeej ceW Peieæ[s keÀe cetue keÀejCe DeHeves DeeHe ceW Deelce meblegef<ì veneRs
nw~ Deelce meblegef<ì ve nesves Hej ner J³eefkeÌle otmejs kesÀ Oeve keÀes Yeer njCe keÀjvee ®eenlee nw Deewj
keÀnlee nw cesje lees cesje nw ner otmejs keÀe Yeer cegPes efceue peeS~ ³en Demeblees<e keÀe He´leerkeÀ nw Hejbleg
peye peerJeve ceW DeeefkeÀ_®ev³e Oece& keÀe meceeJesMe neslee nw lees cesje Deewj cesjsHeve kesÀ YeeJe meceeHle
nes peeles nQ Deewj #eCeYebiegj mebmeej keÀer efmLeefle DeeBKeeW ceW Petueves ueieleer nw~ efvepe ®eleg<ì³e keÀes
íesæ[ HejceeCeg cee$e Yeer cesje veneR~ ³ener nw ``Gllece DeeefkeÀ_®ev³e``~

jeef$e keÀe otmeje He´nj yeerlee, leermejs He´nj keÀer yesuee Dee³eer, efkebÀleg DeYeer lekeÀ mece´eì
ÞesefCekeÀ keÀer DeeBKeeW ceW veeRo ve Glej mekeÀer~ GvekesÀ Me³evekeÀ#e ceW Meerleue cebo He´keÀeMe Lee,
ieJee#eeW mes Yeerveer-Yeerveer megiebefOele Jee³eg Pej jner Leer, ogiOeHesÀefveue meer OeJeue vejce mespe Leer~
meeje JeeleeJejCe efHe´³e Deewj He´Meeble Lee efkebÀleg cenejepe ÞesefCekeÀ keÀe Ëo³e SkeÀoce DeMeeble Lee~
ceve ceW DeMeebefle Deewj yes®ewveer Fleveer Gceæ[-Ieceæ[ jner Leer efkeÀ cenejepe keÀer HeuekeÀeW Hej
Kegceejer keÀer íe³ee lekeÀ veneR efoKeeF& osleer Leer~

meejer jele mece´eìd keÀYeer mespe Hej uesìles, keÀYeer keÀjJeìsb yeoueles keÀYeer yes®ewveer mes
Me³evekeÀ#e ceW ®enue-keÀoceer keÀjves ueieles~ DeeefKej yeele keÌ³ee nw? Fleves yeæ[s mece´eì keÀes,
pees DeveskeÀ jepeeDeeW keÀe DeefOeHeefle nw, Flevee Yeejer JewYeJe mebHevve nw keÌ³ee ogëKe nw? keÌ³ee
lekeÀueerHeÀ nw? GvekeÀer yes®ewveer keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? ceve ceW efJe®eej ®eue jne Lee Gme yeele keÀe
pees ceneJeerj YeieJeeve ves DeHeveer osMevee ceW keÀne Lee- ceQ vejkeÀ peeTBiee~ ceevee efkeÀ cegPemes
kegÀí YetueW ngF& nQ lees keÌ³ee GmekeÀe He´eflekeÀej veneR nes mekeÀlee~ ³en Yeer DekeÀeìd³e mel³e nw efkeÀ
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YeieJeeve ceneJeerj keÀer JeeCeer keÀYeer efceL³ee veneR nesleer, cegPes Yeer GvekeÀer JeeCeer Hej DekeÀeìd³e
Þe×e nw~ ceQ Yeer GvekeÀe Devev³e YekeÌle ntB, Deewj GvekeÀer ke=ÀHee cegPe Hej yejmeleer nw~ Jes DeJeM³e
ner cegPes ogie&efle ceW peeves mes ye®eeves keÀe Ghee³e yelee³eWies~ Ssmeer ner efJe®eejOeejeDeeW kesÀ yeer®e
mece´eì ieesles Kee jns Les, efJe®eejceive Les, yes®ewve Deewj ef®eefvlele Les~

meyesje nes ®euee efkebÀleg GvekeÀer HeuekebsÀ GveeroeR ner jn ie³eeR~ met³e& keÀer efkeÀjCeW efJeHeguee®eue
HengB®eer ner LeeR efkeÀ mece´eìd ÞesefCekeÀ Yeer JeneB HengB®e ie³es~ YeieJeeved keÀer JeboveekeÀj Gvemes DeHeveer
Ëo³e J³eLee yeæ[s Devegve³e-efJeve³e mes keÀner~ YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer keÀer efoJ³e osMevee efKejer-
``ns YeJ³e ÞesefCekeÀ! legcnejs ner jep³e ceW SkeÀ `HegC³eHe´Ye` veece keÀe SkeÀ ÞeeJekeÀ nw, Gmemes
`DeeefkeÀ_®ev³e Oece&̀  ues DeeDees, efHeÀj Deeies keÀe Ghee³e ceQ yeleeTBiee~ ÞesefCekeÀ yeæ[s n<e&,
Glmeen Deewj DeeMee mes efJeHeguee®eue mes GlejkeÀj jLe Hej yewþs Deewj meejLeer keÀes ̀ HegC³eHe´Ye` kesÀ
Iej keÀer Deesj jLe ues peeves keÀe mebkesÀle efo³ee~

mece´eì peye ÞeeJekeÀ kesÀ Üej Hej HengB®es lees Gmeves cenejepe keÀe ³eLeeJeled Deeoj-
melkeÀej efkeÀ³ee~ mece´eì yeesues- ns ÞeeJekeÀ Þes<þ! YeieJeeve ceneJeerj keÀer efoJ³e osMeveevegmeej ceQ
legcemes `DeeefkeÀ_®ev³e Oece&̀  ceebieves Dee³ee nBt, cegPes efvejeMe cele keÀjvee, ceve ®eene Oeve otbiee~
Jen ÞeeJekeÀ yeesuee- ns mece´eì! ³en keÀesF& os³ekeÀ Jemleg veneR nw DeefHeleg Deelcee keÀe mJeYeeJe nw~
jlve, JewYeJe, meece´ep³e Deeefo Deelcee mes Del³eble He=LekeÀ JemlegSb nQ pees DenbkeÀej Je cecekeÀej keÀe
efJemepe&ve keÀj osleer nQ leLee yee¿e ®esleve-De®esleve HeoeLeeX keÀer veMJejlee, #eCeYebiegjlee keÀes
mecePe ueslee nw~ Jen `Gllece DeeefkeÀ_®ev³e Oece&̀  keÀes Hee mekeÀlee nw~ vejkeÀ Deewj mJeie& Yeer
Hegodieue keÀer He³ee&³eW nQ GveceW DeemeefkeÌle Je cecelee l³eeie keÀj oerefpeS keÌ³eeWefkeÀ ³es He³ee&³eW ve
megKeoe nw ve ogëKeoe~ mece´eì yeesues- keÌ³ee `DeeefkeÀ_®ev³e Oece&̀  mes vejkeÀ keÀe ogëKe efceì
mekeÀlee nw~

ns ÞesefCekeÀ cenejepe! peye DeeefkeÀ_®ev³elee Dee peeleer nw leye DenbkeÀej Je cecekeÀej
ve nesves mes yeenj kesÀ megKe ve efHe´³e ueieles nQ Deewj ve ner ogëKe DeefHe´³e~ Jen mJeie& ceW nesves Hej
efJe®eejlee nw-

``jcele DeveskeÀ megjefve mebie Hes efvele efleme HeefjCeefle leQ nìenìer̀ `
leLee vejkeÀ ceW-

``yeeefnj veejefkeÀ ke=Àle ogëKe Yeesiele, Deblej megKejme ieìeieìer̀ `
mJeie& ceW osefJe³eeW kesÀ meeLe jceCe keÀjlee ngDee Yeer Gvemes ígìkeÀejs kesÀ efueS íìHeìelee

nw Deewj vejkeÀ kesÀ ogëKe Yeesieles ngS Yeer Deelce ³ee Deblej jme keÀe ieìeieì Heeve keÀjkesÀ DeHetJe&
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megKe keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, megKe-ogKe lees Hej HeoeLeeX mes nceejs DenbkeÀej Je cecekeÀej keÀer
osve nw~ cecelee mes veelee leesæ[‰s Deewj mecelee mes veelee peesæ[es lees megKe-ogKe keÀer meye GuePeveW
DeHeves DeeHe meguePe peeleer nQ~ cenejepe! DeeHe He´³eesie keÀjkesÀ osefKeS, lees DeHetJe& Deevebo keÀe
meeiej Ëo³e ceW uenjelee vepej Dee³esiee~

jepee ÞesefCekeÀ kesÀ Deblejbie keÀer p³eesefle peue ieF& Jes lees SkeÀ ³eesieer keÀer lejn O³eeveceive
nes ie³es Gme ÞeeJekeÀ kesÀ Je®eve GvekesÀ Ëo³e ceW Glej ie³es Deewj Deelcejbpeve keÀer iegbpeve He´ejbYe
nes ieF&~ GvnW ueiee GvekesÀ %eeve kesÀ yebo keÀHeeì Kegue ie³es nQ GvekeÀe Ëo³e mecelee kesÀ He´keÀeMe
mes Yej ie³ee keÌ³eeWefkeÀ cecekeÀej kesÀ YeeJe ®eues ie³es GvnW ueiee GvekeÀer mecem³ee meguePe ie³eer nQ
Deewj GvekeÀer ³ee®evee HetCe& ke=ÀleeLe& nes ieF& nw~ mece´eì Deefle mebleg<ì Deewj He´mevve ngS~ otmejs
efove meceJeMejCe ceW osKee ie³ee efkeÀ ÞesefCekeÀ Meeble Deewj mebleg<ì yewþs nQ~ YeieJeeve keÀer JeeCeer
cevees³eesie mes megve jns nQ~ YeieJeled JeeCeer ves ³en Yeer jnm³eesodIeeìve efkeÀ³ee efkeÀ ÞesefCekeÀ keÀe
YeefJe<³e Deefle GppeJeue nw Deewj Jes Deefle MeerIe´ ner Fme Yejle KeC[ ceW ̀ `leerLe¥keÀj`` neWies~ ³en
megve DeveskeÀ Deeiele mece´eìd ÞesefCekeÀ keÀes osKeves cegæ[s, uesefkeÀve ÞesefCekeÀ kesÀ cegKeceb[ue Hej ve
Dee¼eo kesÀ Deewj ve ner efJe<eeo kesÀ keÀesF& YeeJe ueef#ele nes jns Les Ssmee ueielee Lee cecekeÀej keÀe
l³eeie keÀj mecelee ceW efveceive Les~

yebOegDeeW! %eeveer keÀer ¢ef<ì nw Jen Deelce lelJe Hej ner nesleer nw %eeveer efJe®eej keÀjlee
nw ceQ lees %ee³ekeÀ SkeÀ ®ewlev³e efHeC[ ntB, DeKeb[, DeefJeveeMeer ntB, Dev³e yeeË³e HeoeLe& kegÀí Yeer
cesjs veneR nQ DeefHeleg cesjs Deelce lelJe mes meJe&Lee He=LekedÀ nw ³en Dev³e Hej HeoeLe& cesjs nes pee³eWies
lees ³ee lees cegPes GvekeÀer lejn De®esleve nesvee Heæ[siee ³ee GvnW cesjer lejn ®esleve nesvee Heæ[siee
uesefkeÀve ³es oesveeW ner yeeleW mebYeJe veneR nw~ Deleë Jes efvejekegÀuelee keÀes ie´nCe keÀj SkeÀeie´ ef®eblee
efvejesOe ªHe O³eeve kesÀ yeue mes Deblece&gntle& ceW kesÀJeue%eeve keÀes He´eHle keÀj uesles nQ~

mebmeej keÀe efpelevee Yeer Peieæ[e nw Jen ceQ Deewj cesjs Heve leLee let Deewj lesjs Hej keÀe nw~
`ceQ̀  ceW DenbkeÀej efíHee jnlee nw~ ceQ %eeveer, O³eeveer, leHemJeer, Deceerj, ªHeJeeve, jepee Deeefo~

ceQ ceQ ceW yekeÀjer keÀns, ieuee keÀìe³ee peeS~
let let let ceQvee keÀns, yewþer ietpej Kee³es~~

keÀefJe keÀnlee nw- yekeÀjer ceQ-ceQ keÀjleer nw lees GmekeÀe ieuee keÀeìe peelee nwÌ Deewj cewvee let-let
keÀjleer nw lees Hesæ[ Hej yewþer-yewþer ietbpej Keeleer nw~ ceerþs HeÀue Keeleer nw pees He´eCeer DenbkeÀej
keÀjlee nw Jen efve³ece mes efiejlee ner nw, Heleve keÀes ner He´eHle neslee nw Deewj ̀ ceQ̀  DenbkeÀej GlHevve
keÀjlee nw Deleë GmekeÀe l³eeie keÀj osvee ®eeefnS~
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Hejbleg pewve efme×evle keÀnlee nw efkeÀ let-let  keÀjvee Yeer íesæ[ oes~ keÌ³eeWefkeÀ ceQ-ceQ-let-
let ceW ner Peieæ[s nesles nQ~ pees ceQ nw Jen ceQ ner nw pees let nw Jen let ner nw ceQ let veneR Deewj let-ceQ veneR
Deleë Fmes Yetue peeFS~ keÀefJe keÀnlee nw-

keÌ³ee ueskeÀj let Dee³ee peiele ceW, keÌ³ee ueskeÀj let pee³esiee~
mees®e mecePe ues js Jebos veneR DeeefKej let Heílee³esiee~~

DeLee&led ve lees nce kegÀí ueskeÀj Dee³es Les ve kegÀí meeLe ceW ues pee³eWies efHeÀj Hej ceW cecelJe yegef×
keÌ³eeW~ Het. Dee®ee³e& ieCe DeHeves efMe<³eeW keÀes Yeer mebyeesOeve osles nQ efkeÀ ns efMe<³e! Fme mebmeej ceW
kegÀí DeHevee veneR efHeÀj Hej ceW cecelJe yegef× keÌ³eeW? GmekeÀe meJe&Lee l³eeie keÀjes~ Het. Dee®ee³e&
efMeJekeÀesefì cenejepe DeHeves YeieJeleer DeejeOevee ieb́Le ceW keÀn jns nQ-

jeie efJeJeeie meleCCeeefoefieef× DeJeefleeflle ®ekeÌkeÀJeefÆ megnb~
efCemmebie efCeJJegFmegnmme keÀnb DeiIeF DeCeble Yeeieb efHe~~ De.Yee.1183

®eke´ÀJeleea keÀe megKe jeieYeeJe keÀes yeæ{eves Jeeuee leLee le=<Cee keÀes yeæ{eves Jeeuee nw~ Fmeefue³es
Heefjie´n keÀe l³eeie keÀjves Hej jeieÜs<e jefnle cegefve keÀes pees megKe neslee nw ®eke´ÀJeleea keÀe megKe
GmekesÀ Deveble Yeeie keÀer yejeyejer veneR keÀj mekeÀlee nw~

meJebmebieefJeefve&ceg&keÌleë mebJe=lee#eë efmLejeMe³eë~
Oelles O³eeveOegjeb Oeerjë meb³eceer JeerjJeefCe&leeb~~ %eeve.16/33/181

mecemle Heefjie´neW mes pees jefnle nw Deewj Fefvê³eeW keÀes mebJej ªHe keÀjves Jeeuee nes Ssmee efmLej
ef®elle meb³eceer cegefve ner JeOe&ceeve YeieJeeve keÀer keÀner ngF& O³eeve keÀer Oegje keÀes OeejCe keÀj mekeÀlee
nw~

Fme mel³e keÀes pees cegceg#eg He´eCeer peeve ueslee nw efHeÀj GmekeÀe ef®elle Heefjie´n ceW
DeemekeÌle veneRs neslee DeefHeleg efve<Heefjie´ner YeeJe peeie´le nesves ueieles nQ~ Fmeer yeele keÀes Het.
Dee®ee³e& Dece=le®ebo cenejepe ves DeHeves DeO³eelce Dece=le keÀueMe ceW keÀne nw-

³elees ve efkebÀef®ele lelees ve efkebÀef®ele, ³elees ³elees ³eeefle lelees ve efkebÀef®ele~
efJe®ee³e& HeM³eeefce lelees ve efkebÀef®ele, mJeelce yeesOeeoefOekebÀ ve efkebÀef®ele~~

DeLee&led ve ³eneB cesje kegÀí nw ve JeneB cesje kegÀí nw, Ssmee %eeve peye peerJeve ceW nes peelee nw lees
Gmeer keÀe veece Deelce%eeve nw Deelce%eeve Deblejbie mes GlHevve neslee nw~ Deelce%eeveer yeend³e
mebmeej keÀer GuePeveeW ceW veneR GuePelee~

Fleves yeæ[s-yeæ[s leerLe¥keÀj, ®eke´ÀJeleea DeHevee meeje Oeve, JewYeJe, kegÀìgcye-HeefjJeej
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íesæ[ keÀj Dee ie³es efHeÀj cegKe ceesæ[ keÀj Gme Deesj veneRs osKee Iej keÀe mecee®eej veneR Hetíe Het.
Dee®ee³e& YeieJeved efMe<³e keÀes mebyeesOeve osles ngS keÀnles nQ-

DeeHe meble nw ve~ DeeHekeÀes ve lees Kesleer keÀjvee nw ve ner ogkeÀeve ®eueevee nw efHeÀj DeveeJeM³ekeÀ
®e®ee& keÌ³eeW? HeefjJeej peve meble kesÀ Heeme HengB®eles nQ ceQ DeeHekeÀe yesìe ntB, Helveer nBt, Yew³³ee ntB
Hejbleg DeelceO³eeveer meble lees keÀnles nQ - keÀewve efkeÀmekeÀe?cesje kegÀìgcye HeefjJeej lees meyemes
efvejeuee nw - Jes keÀnles nQ-

Oew³e¥ ³em³e efHelee #ecee ®e peveveer, MeeefvleefM®ejb iesnveer~
mel³eb megvegefceob o³ee ®e Yeieveer, Ye´elee ceveë meb³eceë~~
Me³³ee Yetefceleueb efoMeesçefHe Jemeveb, %eeveece=leb Yeespeveb~
Ë³esles ³em³e kegÀìgefcyevees Jeo meKes, keÀm³eeod Ye³eb ³eesefieveë~~ 98~~

(Jewjei³e-MelekeÀ)

Oew³e& ner cesje efHelee nw, #ecee ner cesjer ceelee nw, Meebefle cesjer Helveer nw, mel³e cesjs Heg$e nQ, o³ee cesjer
yeefnve nw, meb³eefcele ceve cesje YeeF& nw~ Yetefce cesjer Mew³³ee nw, oMeeW efoMeeSB ner cesjs Jem$e nQ Deewj
%eeveece=le ner cesje Yeespeve nw ³es meye cesjs kegÀìgcyeer peve nQ~ lees cegPes efkeÀmekeÀe Ye³e? ³es ner cesjs
me®®es kegÀìgcye HeefjJeej nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle keÀesF& cesjs ceelee-efHelee veneR keÌ³eeWefkeÀ peye Mejerj
ner cesje veneRs lees Gmemes mebyebefOele HeoeLe& cesjs kewÀmes nes mekeÀles nQ?

Iej kesÀ l³eeie cee$e keÀe veece Jewjei³e veneR nQ, Iej kesÀ He´efle cet®íe& kesÀ l³eeie keÀe veece
ner me®®ee Jewjei³e nw~ Deelcee keÀe Deevebo keÌ³ee nw? - pees Hej HeoeLeeX ceW jle nw Jen keÌ³ee Deevebo
keÀes yelee³esiee? mJeelceevegYeJe lees mJemebJesove %eeve HetJe&keÀ O³eeve ceW ueerve nesves mes neslee nw~

SkeÀ yeej jepee Yeespe kesÀ ³eneB ®eesj, ®eesjer keÀjves HengB®ee Jen jepee Yeespe kesÀ keÀ#e
ceW HengB®e ie³ee - osKee jepee DeYeer peeie jns nQ lees Jen Oeerjs mes Heuebie kesÀ veer®es efíHe ie³ee~ Jen
ceve ceW efJe®eej keÀj jne Lee pewmes ner jepee meesS ceQ ®eesjer keÀjbÀiee~ Gme efove jepee Yeespe keÀes
veeRo veneR Dee jner Leer~ Jes yeæ[s efJeÜeve Les Deleë SkeÀ keÀeJ³e keÀer j®evee keÀj oer-

®esleesnje ³egkeÌle³eë megËoesçvegketÀueeë~
meodyeevOeJeeë He´Ce³eieYe& efiejM®e Ye=l³eeë~~
Jeuieefvle oefvle efveJenemlejuee mlegj²e~

DeLee&led cesjs efce$eieCe cesjs DevegketÀue nQ leLee ceveesnje cesjer ³egJeleer jeefve³eeB nQ~ meg³eesi³e yeebOeJe
nQ leLee ceOegjYee<eer oeme-oeefme³eeB nQ, ceoesvcelle neLeer nQ Deewj ®eb®eue Ieesæ[s nQ~ Jes DeHeves Oeve
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JewYeJe keÀe yeæ[s DeefYeceeve HetJe&keÀ JeCe&ve keÀj jns Les~ meejer yeele leerve ®ejCeeW ceW ner Hetjer nes ieF&~
Deye ®eewLee ®ejCe HetCe& ve nes Heeves mes jepee Yeespe keÀer veeRo HetCe& ªHesCe Gæ[ ieF&~ peye lekeÀ keÀesF&
efJe×eLeea Home-work Hetje veneR keÀj ueslee Gmes veeRo veneR Deeleer, ³eesieerpeve peye O³eeve ceW [tyeles
nQ lees GvnW veeRo veneRs Deeleer Gmeer He´keÀej peye lekeÀ keÀefJe DeHeveer keÀefJelee Hetjer veneRs keÀj ueslee
Gmes Yeer veeRo veneR Deeleer~

®eesj Yeer efJeÜeve Lee, Jen leerveeW ®ejCeeW keÀes O³eeve mes megve jne Lee~ Jen Yeer keÀefJe Lee
Deleë MueeskeÀ keÀe ®eewLee ®ejCe HetCe& keÀjles ngS yeesuee-

mecceerueves ve³eve³ees ve& efn efkeÀef®®eoefmle~~
ns jepeved! DeeHekesÀ Heeme mebHetCe& JewYeJe nw Hejbleg meye kegÀí nesles ngS Yeer ves$eeW kesÀ yebo nesves Hej
kegÀí Yeer veneRs jnlee~ jepee ³eneB-JeneB ®eejeW Deesj osKeles nQ Hejbleg keÀesF& veneR efoKelee nw ®eewLes
®ejCe keÀes HetCe& keÀjves Jeeues ceneYeei³e! ns ceneHegjÀ<e! legce keÀewve nes? cesjs meccegKe GHeefmLele
nesDees~ ®eesj ves mees®ee Deye lees ye®evee mebYeJe veneR Deleë jepee kesÀ meccegKe Keæ[e nes ie³ee~

``jepee Yeespe- legce keÀewve nes?``
``®eesj- ceQ DeeHekesÀ veiej keÀe ®eesj ntB~``

®eesjer keÀjves kesÀ efveefcelle Dee³ee Lee~ meejer yeele yelee oslee nw jepee Yeespe ®eesj kesÀ ®ejCeeW ceW
Heæ[ peeles nQ keÀnles nQ- Deepe ceQ legPes DeHevee iegjÀ yeveelee ntB letves cesjer Deblejelcee keÀes peiee
efo³ee, cegPes DeelceJewYeJe, Deelce efveefOe keÀe %eeve nes ie³ee Demel³e DenbkeÀej Hej mel³e keÀe He´nej
ngDee~

Deleë Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes DeHeveer oewuele Je mebHeoe
keÀe Petþe DenbkeÀej veneRs keÀjvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ DeeBKeW yebo nes peeves kesÀ HeM®eeled kegÀí Yeer
DeHevee veneR Deleë efvepe Deelcee ceW jceCe keÀjvee ner Þes³emkeÀj nw~ keÌ³eeWefkeÀ keÀne Yeer nw-

Proud is a hollow base of life.

DeLee&led DenbkeÀej peerJeve keÀe Heesuee DeeOeej nw~ peye DeeOeej ner cepeyetle veneR veeRJe ner HekeÌkeÀer veneR
lees cenue kewÀmes Keæ[e jn mekesÀiee~ Deleë Oeve kesÀ DeefYeceeve keÀes íesæ[keÀj DeeefkebÀ®ev³e Oece& keÀes
DeHeveevee ®eeefnS~ meeceeef³ekeÀ Heeþ ceW Yeer Het. Dee®ee³e& Deefceleieefle cenejepe keÀn jns nQ-

ve meefvle Jeen³eeë cece kesÀ®eveeLee&, YeJeeefce les<eeb ve keÀoe®eveenb ~
FlLeb efJeefveefM®evl³e efJeceg®³e Jeen³eb, mJemLeb meoe lJeb YeJe Yeê YegkeÌl³ew~~ mee.Heeþ 24
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efkebÀef®ele Yeer yeen³e HeoeLe& cesje veneR nw, Deewj ve ceQ keÀYeer FvekeÀe nes mekeÀlee ntB, Ssmee efJe®eej
keÀj jns Yeê! yeend³e keÀes íesæ[ Deewj cegefkeÌle kesÀ efue³es mJemLe nes pee~ DeeefkeÀ_®ev³e Oece& keÀer
iegCeceeue ieeles ngS jF&OegF& keÀefJe keÀnles nQ-

DeeefkeÀ_®ev³eb cecelJeeefo ke=Àleotjb megKeekeÀjced~
Hetpe³ee Hej³ee YekeÌl³ee Hetpe³eeefce leoeHle³es~~ 1~~

cecelJe Deeefo kesÀ l³eeie mes GlHevve ngS Deewj megKe keÀes He´oeve keÀjeves Jeeues Gllece DeeefkeÀ_®ev³e
Oece& keÀer He´eefHle kesÀ efueS Þes<þ YeefkeÌleHetJe&keÀ ceQ Hetpee keÀjlee ntB~

Oeve oewuele ceW veneR DeefHeleg GmekesÀ l³eeie ceW megKe nw~

DeeefkebÀ®eCeg YeeJeng DeHHeG PeeJeng, osnng efYeCCeG CeeCeceG~
efCejÀJece ie³e JeCCeG, megn mebHeCCeG Hejce Deeflebefo³e efJeie³eYeG~~ 2~~

DeeefkebÀ®ev³e Oece& keÀer YeeJevee Fme He´keÀej keÀjes efkeÀ Deelcee osn mes efYevve nw, %eevece³e nw,
GHeceejefnle nw, JeCe&jefnle nw, megKe mes  HeefjHetCe& nw, Hejceeslke=À<ì nw, Deleerefvê³e nw Deewj
Ye³ejefnle nw Fme He´keÀej Deelcee keÀe O³eeve ner DeeefkeÀ_®ev³e Oece& nw~

FmekesÀ efJeHejerle peye J³eefkeÌle jeie-Üs<e, ceesn keÀjlee nw lees GmekeÀe Heefjie´n meb®e³e
keÀe YeeJe neslee nw Deewj Heefjie´n ner Gmes HeeHe kesÀ oueoue ceW HebÀmee oslee nw~ yebOegDeeW! peye
J³eefkeÌle Heefjie´n kesÀ ®eke´ÀJ³etn ceW HebÀme peelee nw lees YetKe, H³eeme, veeRo meye kegÀí meceeHle nes
peelee nw~ Het. Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì cenejepe keÀnles nQ-

jeiees ueesYees ceesnes meCCeeDees ieejJeeefCe ³e GefoCCee~
lees leF³ee Oesllegb pes ievLes yeg×er Cejes kegÀCeF~~ Ye.1121

jeie, ueesYe Deewj ceesn peye ceve ceW GlHevve nesles nQ leye Fme Deelcee ceW yeen³e Heefjie´n ie´nCe
keÀjves keÀer yegef× nesleer nw~ Hejbleg ³en Heefjie´n HeeHeeW keÀes ner GlHevve keÀjlee nw Het. Dee®ee³e&
cenejepe keÀn jns yeend³e Heefjie´n ogëKe keÀe ner keÀejCe nw-

pen HelLejes He[blees KeesYesF osn HemeCCeceefJe HebkebÀ~
KeesYesF HemeblebefHe keÀmee³eb peerJemme Jen iebLees~~ Ye.Dee.1914

pewmes leeueeye ceW Hee<eeCe Heæ[ves mes leueYeeie ceW oyee ngDee Yeer keÀer®eæ[ #egyOe neskeÀj THej peelee
nw Jewmes Heefjie´n peerJe kesÀ He´Meevle keÀ<ee³eeW keÀes Yeer He´keÀì keÀjles nQ~

OeveJeeve J³eefkeÌle Oeve mebHeoe nesles ngS Yeer ogëKeer nw veeRo keÀer ieesefue³eeB Kee-KeekeÀj
Yeer veeRo veneR Deeleer~ Ssmee meye kegÀí Heeves mes Yeer keÌ³ee ueeYe Fmemes De®ís lees ³eesieer nw efpevekesÀ
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Heeme kegÀí Yeer veneR efHeÀj Yeer meyemes megKeer nw~ FmeerefueS keÀne peelee nw - efpevekesÀ Heeme kegÀí
veneR GvekesÀ Heeme meye kegÀí nw~ Deewj efpevekesÀ Heeme meye kegÀí nw GvekesÀ Heeme kegÀí Yeer veneR~
Gve mebleeW kesÀ Heeme megKe keÀe Jen Kepeevee nw pees Dev³e$e veneR efceuesiee~ ínæ{euee ceW Hebef[le
oewuelejece peer ves keÀne nw-

mees Fbo´ veeie, vejsvê Jee Denefcevê kesÀ veeneR keÀ¿ees ~
Jes meble Fleves megKeer nQ efkeÀ GvekesÀ mece#e Fbê, veeie, vejsvê Deewj Denefcevê keÀes Yeer Jen megKe
He´eHle veneR nw~ Jes meble peve keÀ<ì menkeÀj Yeer megKeer nQ, Mesj, Yeeuet GvekesÀ Mejerj keÀes efívve-
efYevve Yeer keÀj os lees Yeer Jes megKeer ner jnles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ GvneWves Deelcee keÀe DeeÞe³e efue³ee nw,
pees Deelcee keÀe DeeÞe³e uesles nQ GvnW DeHetJe& Deevebo Deelee nw~ Deewj pees Deelcee keÀe DeeÞe³e
veneR uesles GvnW Deevebo veneR Dee mekeÀlee~ yeenj kesÀ mebmeej ceW keÀye lekeÀ Ietceesies Deye lees ®euees
efvepe Iej keÀer Deesj-

Hej Iej efHeÀjle yengle efove yeerles, veece DeveskeÀ OejeS~
veece DeveskeÀ Oeje³es efkeÀ nce lees keÀyentb ve efvepe Iej DeeS~~

Hej Iejve DeLee&led veevee MejerjeW keÀes yengle yeej Hee³ee Hejbleg efvepe Deelce lelJe keÀer GHeueefyOe
DeYeer lekeÀ veneR nes Hee³eer~ me®®ee MeeMJele megKe lees efvepe Deelcee ceW ner nw~ Deleë Gme Deelce
lelJe keÀer He´eefHle nsleg ns YeJ³eeW! DeeHe `Gllece-DeeefkebÀ®ev³e Oece&̀  keÀes DebieerkeÀej keÀjes~

DeeefkebÀ®eCeg JeG mebien efCeefJeeflle, DeeefkebÀ®eCeg JeG megnPeeCe meeflle~
DeeefkebÀ®eCeg JeG efJe³eefue³e ceceeflle, DeeefkebÀ®eCeg j³eCelle³e HeefJeeflle~~ 3~~

 meye Heefjie´n mes efveJe=lle nesvee DeeefkebÀ®ev³eJe´le nw, ®eej He´keÀej kesÀ MegYe O³eeveeW keÀes keÀjves keÀer
MeefkeÌle nesvee DeeefkebÀ®ev³e Je´le nw, cecelJe mes jefnle nesvee leLee jlve$e³e ceW He´Je=eflle nesvee
DeeefkebÀ®ev³e Je´le nw mebie´n Je=eflle kesÀ l³eeie efyevee DeeefkebÀ®eve Oece& mebYeJe veneR nw keÀesF& Heefjie´n kesÀ
meeLe O³eeve keÀjvee ®eens lees mebYeJe veneR nw~ keÀne Yeer nw-

ueesne mes Jesef<ìle ³eefo Jem$e nes lees,
nesiee veneR keÀvekeÀ Heejme mebie ceW Jees~
lees mebie mes meefnle pees leHe Yeer keÀjWies,
veefn Deelcee keÀes Hejce Yetle yevee mekeWÀies~~

DeLee&led ³eefo ueesne keÀHeæ[s mes Jesef<ìle nw lees HeejmeceefCe keÀe mebHeke&À Yeer Gmes megJeCe& veneR yevee
mekeÀlee Gmeer He´keÀej Heefjie´n kesÀ meeLe keÀesF& O³eeve keÀjvee ®eens lees veneR nes mekesÀiee~

DeeefkebÀ®eCeg DeeGbef®e³eF ef®elleg, HemejbleG Fbefo³e JeefCe efJeef®elleg~
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DeeefkebÀ®eCeg osnng Cesn ®elleg, DeeefkebÀ®eCeg peb YeJe megn efJejlleg~~ 4~~
DeeefkebÀ®ev³e Oece& efJeef®e$e Fbefê³e ªHeer Jeve ceW HewÀueves Jeeues ceve keÀes DeekebgÀef®ele keÀjlee nw, osn
mes mvesn keÀe Fmeer mes ítìlee nw, Deewj meebmeeefjkeÀ megKeeW mes efJejefkeÌle keÀe keÀejCe nw~

efleCeefcelleg Heefjiieng pelLe CeeflLe, DeeefkebÀ®eCeg mees efCe³ecesCe DeeflLe~
DeHHeeHej pelLe efJe³eej meeflle, He³eef[ppeF peefnb HejcesefìdþYeeflle~~ 5~~
íbef[ppeF peefnbs mebkeÀHHe ogìdþ, Yees³eCeg JebefíppeF peefnb DeefCeìdþ~
DeeefkebÀ®eCeg Oecceg efpe Sce nesF, leb PeeFppeF efCejÀ FlLe ueesF~~ 6~~

peneB Hej le=Cecee$e Yeer Heefjie´n veneR neslee JeneB efve³ece mes DeeefkebsÀ®ev³e Oece& neslee nw, peneB mJe
Je Hej kesÀ efJe®eej keÀjves keÀer MeefkeÌle nw, peneB Hej Hejces<þer keÀer YeefkeÌle He´keÀì nesleer nw, peneB Hej
og<ì mebkeÀuHeeW keÀe l³eeie efkeÀ³ee peelee nw Deewj peneB Hej jÀef®ekeÀj Yeespeve keÀer Yeer Jeebíe veneR
jnleer, JeneB DeeefkebÀ®ev³e Oece& jnlee nw~ ceveg<³e keÀes Fme ueeskeÀ ceW Gmeer keÀe O³eeve keÀjvee
®eeefnS~

Sng efpe HeneJeW ue×meneJeWs eflelLesmej efmeJe Ce³eefj ie³ee~
ie³e keÀece efJe³eeje HegCe efjefme meeje JeboefCeppe les lesCe me³ee~~ 7~~

Fme DeeefkebÀ®ev³e Oece& kesÀ He´YeeJe Deewj mene³elee mes leerLe¥keÀj cees#eªHeer veiejer keÀes He´eHle ngS nQ~
Fmeer kesÀ keÀejCe keÀece efJekeÀej mes jefnle $eÝef<eJej meoe Jeboveer³e nesles nQ~

Deleë yebOegDeeW! DeeefkebÀ®ev³e Oece& keÀer ceefncee keÀes peevekeÀj GmekesÀ ef®ebleve ceW Glejs
leYeer me®®es megKe Je Meebefle keÀe mebJesove nes mekesÀiee~

`` yeesefueS HeeMJe&veeLe YeieJeeve keÀer pe³e``
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yéïe®e³e& nw peiele Hetp³e

peerJe o³eeoce me®®eb De®eesefj³eb yebYe®esj mebleesmes~
mecceobtmeCe CeeCeb leDees ³e meeruemme HeefjJeejes~~ Meer.Hee.19

peerJeo³ee, Fefvê³e oceve, mel³e, De®eew³e&, ye´ïe®e³e&, mec³eioMe&ve, %eeve, leHe ³es meJe& Meerue kesÀ
HeefjJeej nQ~

SkeÀ je$eewef<elem³eeefHe ³ee ieefleye´ïe®eeefjCeë~
Ve mee $eÝleg menm$esCe He´eHlegb MekeÌ³ee ³egefOeef<þj~~ m³ee.ceb.23/277/25

ns ³egefOeef<þj! SkeÀ jele ye´ïe®e³e& mes jnves Jeeues HegjÀ<e keÀes pees Gllece ieefle efceueleer nw Jen ieefle
npeejeW ³e%e keÀjves mes Yeer veneR nesieer~

HeefCeo jme Yees³eCesCe ³e lemmegJe peesies kegÀmeerue mesJeeS ~
JesommegoerjCeeS cesngCe meCCee nJeefo SJeb~~ peer.keÀe.137

keÀeceesllespekeÀ mJeeefo<ì Deewj ieefj<ì jme ³egkeÌle Yeespeve keÀjves mes Deewj keÀece keÀLee veeìkeÀ
Deeefo kesÀ megveves SJeb Henues kesÀ YegkeÌle efJe<e³eeW keÀe mcejCe keÀjves mes leLee kegÀMeerue keÀe mesJeve
keÀjves mes SJeb Jeso keÀce& keÀe leerJe´ Go³e ³ee GoerjCee nesves Hej cewLegve meb%ee nesleer nw~

DeejcYes leeHekeÀeved He´eHleeJele=efHle He´efleHeeokeÀeved~
Devles megogml³epeeved keÀeceeved keÀecekeÀë mesJeles megOeer~~ F<ìes.17

He´ejcYe ceW mebleeHe osves Jeeues, He´eHle nes peeves Hej le=<Cee yeæ{eves Jeeues, Deble ceW yengle keÀefþveeF& mes
ítìves ³eesi³e efJe<e³e YeesieeW keÀes keÀewve yegef×ceeve HegjÀ<e yeæ[er jÀef®e mes mesJeve keÀjlee nw DeLee&led
keÀesF& veneR~

Jeemevee cee$e cesJewleled megKeb-ogKeb ®e osefnveeced~
leLee n³egÜspe³evlesles Yeesiee jesiee FJeeHeefo~~ F<ìes.6

mebmeejer peerJe keÀes Fefvê³eeW mes He´eHle megKe-ogKe keÀuHevee cee$e nw Fmeefue³es ³en Yeesie DeeHeeflle
kesÀ mece³e jesie keÀer lejn DeekegÀuelee Hewoe keÀjles nQ~

HeekebÀ l³eeieb efJeJeskebÀ ®e JewYeJe ceeefveleeceefHe~
keÀeceelee&ë Keueg ceg_®ebefle, efkeÀcev³ewë mJev®epeerefJeleced~~ #e.®et.

keÀeceemekeÌle ceveg<³e Yeespeve, oeve, efJeJeskeÀ, mecHeeflle, Hetp³elee Yeer efveM®e³e mes íesæ[lee nw Deewj
lees keÌ³ee DeHeves peerJeve keÀes Yeer íesæ[lee nw~
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HejejeOevepeeod owv³eeled HewMetv³eeled HeefjJeeoleë~
HejeYeeJeeflkeÀcev³esY³ees ve efJeYesefle efn keÀecegkeÀë~~ #e.®et.

efJe<e³eemekeÌle ceveg<³e otmejeW keÀer KegMeeceo mes GlHevve oervelee, ®egieueer mes efveboe mes, eflejmkeÀej
mes veneR [jlee efHeÀj Deewj yeeleeW ceW keÌ³ee [jsiee~

efJe<e³eemekeÌle ef®elleeveeb iegCeë keÀes Jee ve veM³eefle~
ve Jewog<³eb ve ceeveg<³eb veeefYepeel³eb ve mel³eYeekeÀ~~ #e.®et.

efJe<e³eeW ceW ueJeueerve ceve Jeeues ceveg<³eeW keÀe keÀewve mee iegCe ve<ì veneR neslee DeLee&led meYeer iegCe
ve<ì nes peeles nQ ve lees GmeceWs HeefC[leHevee, ve ceveg<³elee, ve kegÀueerveHevee Deewj ve mel³e Je®eve
nesles nQ~

megleer ÞesCeeefHe keÀecesve mJeuHekeÀeueb leg Jesovee~
KeC[sve leg Meeruem³e YeJekeÀesefì<eg Jesovee~~

Deefle leerJe´ keÀece keÀer oen mes Yeer Leesæ[s ner keÀeue lekeÀ Heeræ[e jnleer nw Hejvleg ye´ïe®e³e& keÀes
KeefC[le keÀj osves mes keÀjesæ[eW pevceeW lekeÀ keÀ<ì menvee Heæ[lee nw~

ievOes ªHes jmes mHeMex, Meyo m$eerCeeb ve meppeefle~
peeleg ³em³e cevemlem³e, ye´ïe®e³e& ceKebef[leced~~ ce.keÀe.1159

efpeme HegjÀ<e keÀe ceve efm$e³eeW kesÀ ceveesnj iebOe, ªHe, jme, mHeMe& Deewj MeyoeW ceWs keÀYeer Yeer veneR
peelee Gme HegjÀ<e keÀe ye´ïe®e³e& DeKebef[le jnlee nw~

jJeKeeefn yebYe®esj DeyyebYeb omeefJeOeb leg Jeefppellee~
efCe®®eb efHe DeH³ecellees Heb®eefJeOes FeflLeJesjiies~~ Ye.Dee.871

ns #eHekeÀ! oMe He´keÀej kesÀ Deye´nce keÀes l³eeie keÀj ye´ïe®e³e& keÀer j#ee keÀj Deewj HeeB®e He´keÀej kesÀ
m$eer Jewjei³e mes meoe meeJeOeeve jn~

keÀesçefHe ve Meerue Ye´<ìb mJe ceelee efoveeceeueesefkeÀlegb #eceë~
³eLee ³et³eb leLeeleeveefHe Meerue efHe´³eb mecyeefOevee~~ Ghee. 4/88

Hej efm$e³eeW kesÀ mebyebOeer efHelee, Heefle, Heg$e, YeeF&, oeoe, leeT, ®ee®ee Fl³eeefo keÀesF& Yeer DeHeveer
ceelee, yeefnve, yesìer, Heg$e JeOeg, Yeleerpeer kesÀ Meerue keÀe veeMe neslee osKeves keÀes meceLe& veneR nw
pewmes legcekeÀes Meerue efHe´³e nw Gmeer He´keÀej GvekeÀes Yeer Meerue Oece& efHe´³e nw~
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Meerue ner menpe DeeYet<eCe nw, Meerue ner Gllece ceC[ve
nw, Meerue Heg<ì veeMlee nw, Meerue ner Hejce mebj#eCe nw~
Meerue mes Hejs otmeje keÀesF& yebOeg veneR nw, Meerue mes Þes<þ
keÀesF& efce$e veneR nw, Meerue kesÀ meceeve keÀesF& ceelee veneR
nw Deewj Meerue mes yeæ{keÀj keÀesF& efHelee veneR nw~

yebOegDeeW! Deepe nce He³et&<eCe HeJe& keÀer omeJeeR Hee³ejer `Gllece-ye´ïe®e³e&̀  Oece& keÀes
mecePeWies~ ̀ ye´ïe®e³e&̀  meYeer OeceeX keÀe meej nw~ meYeer OeceeX ceW Þes<þ nw~ efveM®e³e mes ye´ïe®e³e& kesÀ
mJeªHe keÀes osKes lees-

``ye´ïeCes ®ejefle Fefle ye´ïe®e³e&ë
ye´ïe DeLee&led efvepe Deelcee pees DeHeveer efvepe Deelce lelJe ceW ner Dee®ejCe keÀjvee ³ee jceCe
keÀjvee Jen yéïe®e³e& Jéle nw~ efveM®ece yéïe®e³e& kesÀ mJeªHe keÀes yeleeles ngS Het. Dee®ee³e& efMeJekeÀesefì
cenejepe keÀnles nQ-

peerJees yebYee peerJeefcce ®esJe ®eefj³een efJeppe pee peefCeboes~
leb peeCeb yebYe®esj efJecegkeÌkeÀ Hejosn efleefllemme~~ Ye.Dee.878

peerJe ye´ïe nw peerJe ner ceW pees cegefve keÀer ®e³ee& nesleer nw GmekeÀes Hejosn keÀer mesJee jefnle ye´ïe®e³e&
peevees~ DeHeves mJeYeeJe mes peye nce yeefnYet&le jnles nQ leye mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ nce ye´ïe ceW
veneR Deye´ïe ceW nw~ ³en Meg× efveM®ece ve³e keÀe efJe<e³e nw~ J³eJenej ve³e keÀer ¢ef<ì mes osKes lees
lelJeeLe& meej ceW Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ-

m$eer mebmekeÌle Me³³eeos, jvegYetlee*ieveemce=lesë~
lelkeÀLee³eeë ÞeglesM®e, m³eeod ye´ïe®e³e& efn Jepe&veeled~~ le.mee.6/2~~

efm$e³eeW mes mebmekeÌle Me³³ee, HetJe& YegkeÌlee efm$e³eeW keÀe mcejCe, efm$e³eeW keÀer jeie JeOe&keÀ keÀLeeDeeW
kesÀ megveves keÀe l³eeie keÀjvee ye´ïe®e³e& Oece& nw~ Dev³e ieb́LeeW ceW Yeer J³eJenejve³e mes ye´ïe®e³e& Je´le
kesÀ mJeªHe keÀes yeleeles ngS keÀne nw-

pees Heefjnjsefo mebieb ceefnueeCeb CesJe Hemmeos ªJeb~
keÀece keÀneefo efCejernes CeJe efJen yebYeb nJes lemme~~ keÀe.Deveg.403

pees cegefve efm$e³eeW kesÀ mebie mes ye®elee nw, GvekesÀ ªHe keÀes veneR osKelee nw, keÀece keÀer keÀLee Deeefo
veneR keÀjlee, GmekesÀ veJeOee ye´ïe®e³e& neslee nw~
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meJJebieb Hes®íblees FlLeerCeb leemeg ceg³eefo og<YeeJeb~
mees yebYe®esj YeeJeb megkeÌkeÀefj Keueg og×jb Oejefo~~ yee.DeCeg.80

pees HegC³eelcee,efm$e³eeW kesÀ megboj Debiees keÀes osKekeÀj Yeer GveceW jeie ªHe yegjs HeefjCeece keÀjvee
íesæ[ oslee nw Jen og×&j ye´ïe®e³e& keÀes OeejCe keÀjlee nw~

DeLeJee pees ye´ïe®e³e& Je´le keÀe Oeejer neslee nw Jen He´l³eskeÀ m$eer keÀes ceelee, Heg$eer ³ee
yeefnve keÀer ¢ef<ì mes osKelee nw~ ceveespe³eer mebleeW keÀes m$eer, m$eer kesÀ ªHe ceW veneRs efoKeleer
GvekeÀer ¢ef<ì Deefle HeeJeve nesleer nw~ GvekeÀer ¢ef<ì ceW lees meYeer HegjÀ<e ner nQ~ HegjÀ<e DeLee&led
Deelcee~ Deelcee, m$eer, HegjÀ<e, veHegbmekeÀ veneR nw, Deelcee Jeso mes jefnle nw~ pees Oece& Je cees#e
keÀe HegjÀ<eeLe& keÀjs Jen HegjÀ<e nw~ Het. Dee®ee³e& Dece=le®ebê cenejepe HegjÀ<eeLe&efmeef×³egHee³e ieb́Le ceW
keÀnles nQ-

®ewlev³e mJeªHe Deelcee ner HegjÀ<e nw, ¢ef<ì ceW m$eer Dee peeS lees ¢ef<ì efJekeÀej ³egkeÌle
nes pee³esieer~ efm$e³eeB, meeefOeJe³eeB DeLeJee ye´ïe®e³e& Je´le keÀer Oeejer DeHeves keÀes m$eer veneR ceeveleer~
³eefo m$eer ceeveves ueie peeS lees efm$e³eesef®ele mJeYeeJe ogieg&Ce mebYeJe nes mekeÀles nQ~ Hetp³e iegjÀosJe
Het. Dee®ee³e& efJeceue meeiej peer keÀnles Les - Deeef³e&keÀeSB efm$e³eeB veneRs nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jes cees#e keÀe,
Oece& keÀe HegjÀ<eeLe& keÀjleer nQ pees Deeef³e&keÀeSB DeHeves keÀes HegjÀ<e ceeveleer nQ Jes keÀe³ejlee, efJekeÀej,
nervelee, [j, Ye³e, efMeefLeuelee veneR keÀjleer DeefHeleg GvekeÀer HegtjÀ<eeLe& ªHe He´Je=eflle nesleer nw~
ceneJe´leeW keÀes OeejCe keÀjves mes Jes JeerjebieveeSB keÀnueeleer nQ~ Het. Dee®ee³e& Þeer keÀnles Les keÀYeer Yeer
DeHeves Deboj nervelee veneR jKevee ®eeefnS~ efpemekeÀe ceve nerve neslee nw, Jen efJekeÀejer, mebkeÀes®eer,
Meceeauee, Ye³eYeerle efoKelee nw, pees DeHeves DeeHe keÀes HegjÀ<e ceevelee nw GmekesÀ Deboj Ye³e,
efJeke=Àefle veneR jnleer, efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer mebkeÀes®eer Mece& veneR jnleer~ efyevee Jeerjlee Dee³es
meeOJeer nesvee mebYeJe veneR nw~ mebkeÀes®e, Mece& jns lees Meerue keÀer j#ee keÀefþve nw~ Deeef³e&keÀeSB
Jeerjlee mes ®e®ee& keÀjleer nQ~ yeele-yeele ceW nBmevee, ìsæ[er efveieen mes osKevee ³es ogieg&Ce ner Heleve
kesÀ keÀejCe nQ, Deleë Ssmes ogie&gCe GvekesÀ peerJeve ceW veneR jnles~ PesHelee Jen nw pees efJekeÀej mes
³egkeÌle neslee nw~ Jeerj efm$e³eeB Jeerjlee kesÀ meeLe jnleer nQ~ leLee Jeerjlee peerJeve ceW keÀye Deeleer
nQ? peye Deboj Je yeenj mes ye´ïe®e³e& jnlee nw leye Jeerjlee Deeleer nw~ ueæ[eF&-Peieæ[s keÀe veece
Jeerjlee veneR~ DeefHeleg Oeceexef®ele keÀe³eeX ceW efveYe&³e, Je´le ceW cepeyetle, ceve keÀes efve³ebleef$ele keÀjvee
yéïe®e³e& Jéle nw~ meeefOJe³eeW keÀer Yee<ee HéleeHe iegCe mes ³egkeÌle nesleer nw~ mlegefle Heeþ ceW meeeflJekeÀlee,
YeeJe-YeerveeHeve PeuekeÀlee nw~ GvekeÀe ieeves-yepeeves keÀe l³eeie neslee nw~ GvekeÀer Yee<ee-Mewueer
ceW iebYeerjlee, He´%ee MeefkeÌle, keÀuee-kegÀMeuelee Je neJe-YeeJe mes jefnle meewc³elee HetCe& Mewueer nesleer
nw ueewefkeÀkeÀ iee³eveeW ceW otmejeW keÀes efjPeeves keÀe He´³elve veneR jnlee nw meeefOJe³eeW ceW meeeflJekeÀlee
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nesleer nw FmeerefueS Meerue keÀes mebYeeue Heeleer nQ Je otmejeW keÀes Heśefjle keÀj Heeleer nQ leLee GvekeÀer
®e³ee& otmejeW keÀes MeerueJeeve yevee osleer nQ~

Meerue keÀer peie ceW yeæ[er ceefncee iee³eer nw keÀne nw-
Meerueelmegcegppeue keÀe³eë Meeruesve efJeHegueb kegÀueced~
Meeruesve pee³eles veekeÀë, Meerueb ®eefke´À Heo He´oced~~ Hee.He´.21/89~~

Meerue kesÀ Heeueves mes lespemJeer Mejerj keÀer He´eefHle nesleer nw, Meerue mes kegÀue keÀer efJeHeguelee nesleer nw,
Meerue mes mJeie& efceuelee nw leLee kegÀue keÀer efJeHeguelee nesleer nw, Meerue mes mJeie& efceuelee nw leLee
Meerue ®eke´ÀJeleea Heo keÀe oelee nw~ FmekesÀ efJeHejerle pees kegÀMeerue nw, Meerue mes meJe&Lee jefnle nw
Jes ueeskeÀ ceW meoe efveboe keÀes He´eHle nesles nQ~ Deewj GvekeÀer yeæ[er ogo&Mee nesleer nw~ Jes ueeskeÀ ceW
keÀæ[ejefHebie keÀer lejn eflejmke=Àle nesles nQ~

SkeÀ keÀebefHeu³e veecekeÀ Menj ceW vejefmebn veece keÀe jepee jep³e keÀjlee Lee Jen yeæ[e
ner yegef×ceeve Deewj Oecee&lcee Lee Jen v³ee³eveerefle mes DeHeves jep³e keÀe Heeueve keÀjlee Lee Deleë
meejer He´pee Gmemes Del³eble He´mevve jnleer Leer~ Gve jepee keÀe SkeÀ megceefle veece keÀe jepeceb$eer
Lee GmekeÀer m$eer keÀe veece OeveÞeer Lee~ GvekesÀ SkeÀ keÀæ[ejefHebie veece keÀe Heg$e Lee pees efkeÀ
Del³eble J³eefYe®eejer Lee~ Gmeer veiej ceW SkeÀ kegÀyesjolle veece keÀe mesþ Yeer jnleer Lee pees efkeÀ
Del³eble Oecee&lcee Je meppeve He´ke=Àefle Lee GmekeÀer Del³eble ªHeJeleer m$eer Leer efpemekeÀe veece
efHe´³eiegmegbojer Lee~

SkeÀ efove efHe´³ebiegmeggojer efpeveeue³e keÀe oMe&ve keÀj yeenj efvekeÀue jner Leer leYeer
De®eevekeÀ Gme Hej keÀæ[ejefHebie keÀer ¢ef<ì Heæ[ ieF&~ keÀæ[ejefHebie GmekesÀ ªHemeeQo³e& keÀes osKe
Gme Hej ceesefnle nes ie³ee leLee keÀece kesÀ yeeCeeW mes Iee³eue nes ie³ee, GmekeÀer ®es<ìeSB HeeieueeW
me¢Me nes ieF&~ peye Jen Iej HengB®ee lees GmekeÀer ceeB Heg$e keÀer Ssmeer DeJemLee osKe YeeBHe ieF& efkeÀ
DeJeM³e keÀesF& iebYeerj yeele nw Gmeves yeæ[s Heśce mes Heg$e keÀer Ssmeer DeJemLee keÀe keÀejCe Hetíe lees
keÀece kesÀ JeMeerYetle ueppee jefnle Gme keÀæ[ejefHebie ves meejer yeele ceeB keÀes yelee oer Deewj keÀne efkeÀ
³eefo efHe´³ebiegmegbojer efceuesieer lees ner cesje peerJeve jnsiee Dev³eLee ceQ peerefJele ve jntBiee~ pees J³eefkeÌle
efJe<e³e JeemeveeDeeW ceW HebÀme peelee nw Jen Heeieue kesÀ meceeve nes peelee nw yebOegDeeW! Het. Dee®ee³e&
iegCeYeê cenejepe Yeer ³ener yeele keÀj jns nQ-

DevOeeo³ees cenevevOees efJe<e³eevOeer ke=Àlesç#eCeë~
®e#eg<eevOees ®e peeveeefle, efJe<e³eevOees ve kesÀveef®eled~~ Dee.Mee.
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DebOes J³eefkeÌle³eeW ceW Jen J³eefkeÌle cene DebOee nw pees efJe<e³e-JeemeveeDeeW mes DebOee nw~ keÌ³eeWefkeÀ
Dee@KeeW mes DebOee J³eefkeÌle lees efHeÀj Yeer kegÀí peevelee nw, mecePelee nw Hej efJe<e³eevOe J³eefkeÌle kegÀí
Yeer veneRs peevelee nw~ Heg$e keÀer DeJemLee keÀes osKe GmekeÀer ceeB ves Heefle - ceb$eer mes meye neue keÀn
megvee³ee leLee ceesnJeMe Heg$e kesÀ peerJeve keÀer efYe#ee ceebieer~ ceb$eer ³eÐeefHe jepeYekeÌle Lee yegef×ceeve
Lee Hejbleg ceesn ves GmekeÀer yegef× keÀes Yeer kegÀefCþle keÀj efo³ee~ Deewj Gmeves Heg$e J³eeceesn ceW HebÀme
SkeÀ <e[îeb$e j®ee~ Jen jepee kesÀ Heeme ie³ee Deewj yeesuee ns jepeved! jlveÜerHe ceW SkeÀ efkeÀbpeukeÀ
veece keÀe He#eer nw Jen ³eefo ³eneB Dee pee³es lees veiej ceW keÀYeer ceneceejer, ogefYe&#e, DeHece=l³eg, jesie
Deeefo veneR nesiee~ Fme ogOe&je keÀe³e& keÀes keÀjves ceW nceejs veiej kesÀ mesþ kegÀyesjolle ner meceLe& nQ
Jes He´%eeJeeve Deewj meenmeer nQ Deleë DeeHe GvnW jlveÜerHe peeves keÀer Dee%ee He´oeve keÀjW~

jepee, ceb$eer keÀer yeeleeW mes yeæ[e He´YeeefJele ngDee ceb$eer peer kesÀ peieefnlew<eer peeve GvekeÀer
yeele efJeMJeeme keÀj efue³ee Deewj mesþ peer keÀes jlveÜerHe peeves keÀer Dee%ee He´oeve keÀer~ FOej mesþ
keÀer yegef×cellee Helveer efHe´³ebiegmegbojer keÀes ³en efkebÀpeukeÀ He#eer keÀer yeele Helee ®eueer lees Jen YeeHe
ieF& efkeÀ oeue ceWs kegÀí keÀeuee nw Jen mesþ peer mes yeesueer - mJeeceer, Fme veece keÀe He´Lece lees keÀesF&
He#eer neslee veneR Deewj ³eefo ³en yeele ceeve Yeer ues lees meesef®eS peneB ³en He#eer jnlee nw Gme
jlveÜerHe ceW keÌ³ee keÀesF& He´eCeer cejCe keÀes He´eHle veneR nesles~ ³en mebYeJe veneR~ Gme efJeog<eer keÀes
<e[îeb$e keÀes mecePeles osj ve ueieer Gmeves mesþ peer keÀes keÀæ[ejefHebie keÀer ¢ef<ì Heæ[ves efJe<e³ekeÀ
meejer yeele megvee mesþ peer keÀes meeJeOeeve efkeÀ³ee Deewj yeesueer ®etbefkeÀ jepee%ee keÀe Heeueve keÀjvee
nceeje keÀlle&J³e nw FmeefueS DeeHe ³eneB mes penepe keÀes jJeevee keÀj mJe³eb JeeHeme ueewì Deevee,
lees jepee lees ³ener mecePeWies efkeÀ DeeHe jlveÜerHe ®eues ie³es~ mesþpeer ves Jewmee ner efkeÀ³ee FOej
keÀæ[ejefHebsie DeHeves DeYeer<ì keÀes efme× ngDee peeve Del³eble nef<e&le ngDee~ Deewj meerOee efHé³ebiegmegbojer
kesÀ Iej HengB®ee FOej efHe´³ebiegmegbojer Henues ner meeJeOeeve Leer Gmeves HeeKeeves keÀes THej mes meeHeÀ
megLeje keÀj GmeceW efyevee efveyeeæ[ keÀe Heuebie efyeíe Gme Hej THej mes ®eeoj {bkeÀ oer~ pewmes ner
keÀæ[ejefHebie ves He´JesMe efkeÀ³ee Je keÀeceelegj nes Jeemevee³egkeÌle Je®eve keÀnves ueiee leye efHe´³ebiegmegbojer
ves Henues mes yevee³es keÀcejs ceW ®eueves keÀe Deeie´n efkeÀ³ee pewmes ner Jen Heuebie Hej yewþe yeoyetoej
ie¶s ceW pee efieje~ Gme iebos yeoyetoej keÀcejs ceW efHe´³ebiegmegbojer ves Gmes kewÀo keÀj efo³ee Hetjs 6
ceenerves lekeÀ Jen JeneB yebo jne~

        yebOegDeeW! efOekeÌkeÀej nw Gme keÀeceJeemevee keÀes pees Ssmeer ogo&Mee keÀe YeepekeÀ yevee osleer nw~

Heæ[s keÀece kesÀ HesÀj ceW, veece ngDee yeoveece~
oece ie³ee yeue Yeer ie³ee, efyeieæ[s keÀece leceece~~

6 cenerves yeeo peye veiejmesþ keÀe penepe JeeHeme Dee³ee lees veiej ceW KegMeneueer íe
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ieF& efkeÀ veiejmesþ efkebÀpeukeÀ He#eer keÀes uee³ee nesiee, Deye nceejs ogëKe otj neWies~ uesefkeÀve FOej
6 cenerves mes HeeKeeves ceW Heæ[s keÀ[ejefHebie keÀes mesþ ves efJeefYevve Heef#e³eeW kesÀ HebKe Hetjs Mejerj ceW
ef®eHekeÀekeÀj SJeb cegKe keÀeuee keÀj jepee kesÀ meeceves efkebÀpeukeÀ He#eer kesÀ ªHe ceW He´mlegle efkeÀ³ee
Deewj meejer Ieìvee megvee oer~ keÀæ[ejefHebie keÀes J³eefYe®eejer peeve jepee ves GmekeÀe cegKe keÀeuee
keÀj ieOes Hej efyeþeuee leLee veiej mes yeenj efvekeÀeue efo³ee~ pees J³eefkeÌle kegÀMeerue mesJeve keÀjles
nQ Hejefm$e³eeW Hej yegjer ¢ef<ì jKeles nQ Jes ueeskeÀ ceW keÀæ[ejefHebie keÀer YeeBefle ogo&Mee keÀes He´eHle nesles
nQ~ Deleë He´l³eskeÀ He´eCeer keÀes ®eeefnS efkeÀ DeHeves peerJeve ceW MeerueJe´le DeLee&led ye´ïe®e³e&Je´le keÀes
OeejCe keÀjW~

keÌ³eeWefkeÀ yéïe®e³e& leerveeW ueeskeÀeW kesÀ HéeefCe³eeW mes Jeboveer³e/De®e&veer³e neslee nw~ ̀ yéïe®e³e&̀
iegCeeW keÀe mecegê nw FmeefueS pewve Oece& ceW ye´ïe®e³e& keÀer ceefncee iee³eer ieF& nw Meerue ner meye kegÀí
nw Meerue mes Þes<þ kegÀí Yeer veneR nw~ Het. Dee®ee³e& YeieJeved keÀnles nQ-

menpeb Yet<eCeb Meerueb, Meerueb ceC[ve cegllececed~
HeeLes³eb Heg<keÀueb Meerueb, Meerueb j#eCe cetefpe&leced~~ De.Þee.12/46~~
Meeruelees ve Hejes yebOegë, Meeruelees ve Hejë megËlee~
Meeruelees ve Heje ceelee, Meeruelees ve Hejë efHeleë~~De.Þee.12/49~~

Meerue ner menpe DeeYet<eCe nw, Meerue Gllece ceC[ve nw, Meerue Heg<ì veeMlee nw, Meerue ner Hejce
mebj#eCe nw~ Meerue mes Hejs keÀesF& otmeje yebOeg veneR nw, Meerue mes Þes<þ efce$e veneR nw, Meerue kesÀ
DeueeJee keÀesF& ceelee veneR nw Deewj Meerue mes Glke=À<ì keÀesF& efHelee veneR nw~

Deleë Ssmes ceneve Meerue keÀes legce ie´nCe keÀjes~ jFOegF& keÀefJe keÀnles nQ-

m$eerJ³ekeÌleb ef$epeielHetp³eb ye´ïe®e³e& iegCeeCe&Jeced~
Hetpe³ee Hej³ee YekeÌl³ee Hetpe³eeefce leoeHle³es~~1~~

 m$eer keÀe l³eeie keÀjves mes pees He´eHle neslee nw, leerveeW ueeskeÀeW ceW Hetp³e nw Deewj iegCeeW keÀe mecegê nw,
Gme ye´ïe®e³e& Je´le keÀer Hetpee ceQ yeæ[‰r YeefkeÌle YeeJe mes GmekeÀer He´eefHle kesÀ efueS keÀjlee nBt~

Het. Dee®ee³eeX YeieJeblees ves keÀne nw efkeÀ m$eer cee$e kesÀ l³eeie keÀe veece ye´ïe®e³e& veneR nw
DeefHeleg Jen ye´ïe®e³e& Je´le 9 keÀesefì³eeW mes Heeueve efkeÀ³ee peelee nw ceve, Je®eve, keÀe³e leLee ke=Àle,
keÀeefjle, Devegceesovee keÀes HejmHej iegCee keÀjves mes 9 Yebie yeve peeles nQ FvneR 9 YebieeW keÀes 9
keÀesefì keÀnles nQ~ ceveke=Àle, Je®eveke=Àle, keÀe³eke=Àle, ceve keÀeefjle, Je®eve keÀeefjle, keÀe³e keÀeefjle,
ceve Deveggceesovee, Je®eve Devegceesovee, keÀe³e Devegceesovee Fve veJe keÀesefì mes peeskeÀ ye´ïe®e³e& Je´le
OeejCe keÀjlee nw Jener me®®ee ye´ïe®e³e& nw~
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ye´ïe®e³e& Je´le Yeso Je DeYeso ªHe mes oes He´keÀej keÀe nw Meg× efveM®e³e ve³e mes - Deelce
mJeªHe ceW jcevee ner ye´ïe®e³e& Je´le nw~ ³en DeYeso ¢ef<ì nw~ J³eJenej ve³e mes oes Yeso nQ - (1)
ye´ïe®e³ee&CegJe´le (2) ye´ïe®e³e& ceneJe´le~ ye´ïe®e³e& Je´le kesÀ efJe<e³e ceW Het. Dee®ee³e& mecebleYeêe®ee³e&
cenejepe ves DeHeves jlvekeÀjC[keÀ ÞeeJekeÀe®eej ieb́Le ceW keÀne nw-

ceue yeerpeb ceue ³eesefvebs, ieuevceueb Hetefle iebefOe yeerYelmeb~
HeM³eved ve*die ceve*dieeo, efJejceefle ³ees yeïe®eejer meë~~143~~

pees Mejerj keÀes jpeesJeer³e& ªHe ceue mes GlHevve (ceue yeerpe) ceue keÀes GlHevve keÀjves Jeeuee,
ceue keÀes yeneves Jeeuee, ogie¥Ie ³egkeÌle Deewj Ie=CeelcekeÀ osKelee ngDee keÀece mesJeve mes efJejkeÌle neslee
nw, Jen ye´ïe®e³e& He´efleceeOeejer keÀnueelee nw~

ye´ïe®ee³ee&CegJe´le ceW lees Hejm$eer cee$e keÀe l³eeie neslee nw~ ye´ïe®e³ee&CegJe´leer mJem$eer ceW
meblees<e jKelee nw FmeefueS Fmes mJeoej meblees<e Je´le keÀnles nQ~

meJee&Leefmeef× ieb́Le ceW Het. Dee®ee³e& Hetp³eHeeo cenejepe ye´ïe®e³ee&CegJe´le keÀe ue#eCe
yeleeles ngS keÀnles nQ-

GHeellee³ee DevegHeellee³eeM®e Heje²vee³eeë
mebieeefvveJe=llejefleie=&nerefle ®elegLe&ceCegJéleced ~~me.efme.7/20/358/10~~

ie=nmLe kesÀ mJeerkeÀej keÀer ngF& ³ee efyevee mJeerkeÀej keÀer ngF& Hejm$eer keÀe mebie keÀjves mes jefle nì
peeleer nw~ FmeefueS GmekesÀ Hejm$eer l³eeie veece keÀe ®eewLee DeCegJe´le nw

ve leg Hejoejeved ie®íefle ve Hejeved iece³eefle ®e HeeHe Yeerles³e&led~
mee Hejoej efveJe=eflleë mJeoej meblees<e veeceeefHe~~ j.Þee.59~~

pees HeeHe kesÀ Ye³e mes ve lees Hejm$eer kesÀ He´efle ieceve keÀjW Deewj ve otmejeW keÀes ieceve keÀjeJeW Jen
Hejm$eer l³eeie leLee mJeoej meblees<e veecekeÀ DeCegJe´le nw~ leLee ye´ïe®e³e& He´efleceeOeejer mJem$eer
keÀe Yeer l³eeieer neslee nw~ ye´ïe®e³e& ceneJe´leer 9 keÀesefì mes ye´ïe®e³e& Je´le keÀe Heeueve keÀjlee nw
GmekeÀe mekeÀue Je´le neslee nw~

ye´ïe®e³e& ceneJe´le kesÀ efJe<e³e ceW cetueDeejeOevee ieb́Le ceW keÀne nw-

ceeogmegoe YeefieCeerefJe³e oìdþtefCeeflLeeflle³eb ®e Heef[©Jeb~
FeflLekeÀneefoefCe³elleer efleuees³eHegppeb nJes yebYeb~~ Yet.Dee.8/292

pees yeeuee, Je=×e ³eewJeve Jeeueer m$eer keÀes osKekeÀj DeLeJee GvekeÀer lemJeerjeW keÀes osKekeÀj GvekeÀes
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ceelee, Heg$eer, yenve mecePe m$eer mebyebOeer keÀLeeefo keÀe Devegjeie íesæ[lee nw Jen leerveeW ueeskeÀeW keÀe
Hetp³e ye´ïe®e³e& ceneJe´le nw~

oìdþtCe Fef®íjÀJeb JeebíeYeeJe efCeJelleos leemeg~
cesngCe meCCe efJeJeefppe³e HeefjCeecees DenJe legjer³eJeob~~ efve.mee.59~~

m$eer³eeW keÀe ªHe osKekeÀj GvekesÀ He´efle Jeebíe YeeJe keÀer efveJe=eflle DeLeJee cewLegve meb%ee mes jefnle
HeefjCeece ®eewLee ceneJe´le nw~

ye´ïe®e³e& mJeoej meblees<eë Hejoej efveJe=eflle keÀm³eef®elmeJe&m$eer efveJe=efleë~
mJem$eer meblees<e DeLeJee Hejm$eer mes efveJe=eflle Je efkeÀmeer kesÀ meJe&Lee m$eer kesÀ l³eeie keÀe veece
ye´ïe®e³e& Je´le nw~

ye´ïe®e³e& Je´le keÀe cepeyetle keÀjves kesÀ efueS HeeB®e YeeJevee³eW Je GmekesÀ HeeB®e Deefle®eej Dee®ee³eeX ves
keÀns nQ-

YeeJevee³eW-

ðeerjeie keÀLee ÞeJeCe levceveesnje² efvejer#eCe HetJe&jleevegmcejCe
Je=<³es<ì jme mJeMejerj mebmkeÀej l³eeieeë He_®e~~ le.met.7/7~~

ðeer jeie keÀLee ÞeJeCe l³eeie, levceveesnje² efvejer#eCe l³eeie, HetJe&jeleevegmcejCe l³eeie Je Je=<³es<ì
jme l³eeie Je mJeMejerj mebmkeÀej keÀe l³eeie ³es 5 YeeJeveeSB nQ~

Deefle®eejë-

HejefJeJeenkeÀjCeslJeeefjkeÀeHeefjiénerleeHeefjie=nerleeieceveeve²kéÀer[eeÀeceleerJéeefYeefveJesMeeë~~
le.met.7/28
Hej efJeJeen keÀjCe, FlJeefjkeÀe Heefjie´nerlee ie´nCe, DeHeefjie=nerlee ieceve, Devebieke´Àer[e Je
keÀeceleerJe´eefYeefveJesMe ³es HeeB®e Deefle®eej nQ~ Fvemes meoe ye®eves keÀe He´³elve keÀjW~

yebYeJJeG og×jÀ OeeefjppeF JejÀ HesÀef[ppeF efJeme³eeme efCejÀ~
efle³e – megkeÌKeFb jlleG ceCe keÀefjcelleG leb efpe YeJJe jkeÌKesng efLe©~~ 2~~

ogOe&j Deewj Glke=À<ì ye´ïe®e³e& Je´le keÀes OeejCe keÀjvee ®eeefnS ceneJeerje<ìkeÀ ceW keÀne nw- keÀece
Ssmee megYeì nw efpemeves leerveeW ueeskeÀeW ceW efJepe³e Hee ueer nw~

DeefveJee&jesêskeÀme ef$eYegJeve pe³eer keÀece megYeìë~
kegÀceejeJemLee³ee ceefHe efvepe yeueeÐesve efJeefpeleë~



DeeO³eeeflcekeÀ Oece& ÒeJe®eve -    124

mHegÀjved efvel³eevevo He´Mece Heo jep³ee³e me efpeveë,
ceneJeerj mJeeceer ve³eve HeLe ieeceer YeJeleg ces~~ 7~~

ns Debeflece leerLe¥keÀj! ns Heb®ece yeeue³eefle YeieJeved! ns ceneJeerj He´Yeg! DeeHe Oev³e nQ~ efpemeves
leerveeW ueeskeÀeW kesÀ HéeefCe³eeW kesÀ ceve Hej DeekéÀceCe efkeÀ³ee nw DeeHeves Ssmes keÀece megYeì keÀes kegÀceejeJemLee
ceW ner Hejemle keÀj efo³ee nw Deleë DeeHe DeHetJe& yeueMeeueer nQ FmeefueS DeeHekesÀ peerJeve ceW Deevebo
ner Deevebo nw~ ye´ïe®e³e& keÀe Oeejer He´leeHeer neslee nw, meoe He´mevve jnlee nw~ MeefkeÌle keÀe Ûeme
efJekeÀejeW mes neslee nw~ efpemekeÀe ceve efJe<e³e-JeemeveeDeeW ceW jnlee nw~ GmekeÀe Mejerj metKe peelee
nw, Yeespeve veneRs jÀ®elee, jesie yeerceejer keÀe efMekeÀej nes peelee nw, Aids, Cancer Deeefo keÀe
efMekeÀej nes peelee nw~ pees J³eefkeÌle Fbefê³eeW keÀes JeMe veneR keÀjlee Jen DeHeves peerJeve kesÀ meeLe
efKeueJeeæ[ keÀjlee nw Jen peerJeve mes neLe Oees yewþlee nw~ DeeHe HetCe&ªHesCe ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve
veneR keÀj mekeÀles lees keÀce mes keÀce mJeoej meblees<e Je´le OeejCe keÀj ueerefpeS Hejðeer mesJeve,
JesM³ee ieceve keÀe l³eeie keÀj oerefpeS~ keÌ³eeWefkeÀ kegÀMeerue kesÀ mesJeve mes Aids pewmeer KelejveekeÀ
yeerceeefj³eeB nes peeleer nw~ ³en ueeFueepe yeerceejer nw ³en yeerceejer yeboj mes GlHevve ngF& nw ³en
mebmeie&pe yeerceejer nw ³eefo keÀesF& Aids kesÀ jesieer kesÀ Heeme yewþlee nw lees Jen Yeer Gme yeerceejer mes
He´YeeefJele nes peelee nw~ SkeÀ yeej News ceW Heæ{ves ceW Dee³ee efkeÀ efJeosMeeW ceW Aids jesieer keÀes
peerlee-peeielee SkeÀ ie¶s ceW HeìkeÀ efo³ee peelee nw Deewj peuee efo³ee peelee nw~

yebOegDeeW! SkeÀ kegÀMeerue mesJeve keÀe Flevee Ye³eevekeÀ og<HeefjCeece He´eefCe³eeW keÀes Yeesievee
Heæ[lee nw~ Meerue keÀer j#ee veneR keÀer FmeefueS kegÀlles keÀer ceewle cej jns nQ~ FmeefueS
Government ves ner veesefìMe efvekeÀeuee ye´ïe®e³e& keÀes OeejCe keÀjes~ ye´ïe®e³e& ner leerveeW
ueeskeÀeW ceW Þes<þ nw~ Deleë efJe<e³eeMee keÀe l³eeie keÀjes leLee ³en peerJe ðeer-megKe ceW ueerve
ceveªHeer neLeer mes ceoesvcelle nes jne nw, FmeefueS ns YeJ³e! efmLej ef®elle neskeÀj Gme ye´ïe®e³e&
Je´le keÀer j#ee keÀjes~ jFOegtF& keÀefJe Deeies keÀnles nQ-

ef®elleYetefce ce³eCeg efpe GHHeppeF, lesCe efpe Heeref[G keÀjF DekeÀppeF~
les³enb mejerjFb efCeboFb mesJeF, efCe³e Hej Ceeefj Ce cet{G Jes³eF~~ 3~~

keÀeceosJe efve³ece mes ef®elleªHeer Yetefce ceW GlHevve neslee nw~ Gmemes Heerefæ[le J³eefkeÌle DekeÀe³e& Yeer
keÀj [euelee nw, Jen efðe³eeW kesÀ efvevÐe MejerjeW keÀe mesJeve keÀjlee nw Deewj Hejefðe³eeW ceW uebHeìer
neslee ngDee DeHeveer Deewj Hej ðeer ceW Yeso veneR keÀjlee~ GmekeÀer efmLeefle yegef× jeJeCe keÀer lejn
kegÀefCþle nes peeleer nw~ jeJeCe keÀer mJe³eb keÀer 96000 megboj-megboj efðe³eeB Leer meYeer ªHeJeeve
Yeer Leer Hejbleg meerlee ceW GmekeÀe ef®elle DeemekeÌle nes ie³ee HeÀuemJeªHe meejer uebkeÀe keÀes Kees
yewþe~ DeHeveer Deewj Heje³eer ðeer keÀe Yeso keÀeceevOe keÀes veneR efoKelee~
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iesJe[F efCejF ceneogn YegbpeF, pees nerCeg efpe yebYeJJeG YebpeF~
efCe³e peeCesefHHeCeg ceCe Je³e keÀeSb, yebYe®esjÀ Heeueng DeCegjeS~~ 4~~

pees nerve ceveg<³e nesles nQ Jes ye´ïe®e³e& Je´le keÀes HeekeÀj Yeer Kebef[le keÀj osles nQ, efpememes efJeefYevve
keÀ<ìeW keÀes Deeceb$eCe keÀj peerJeve keÀe veeMe keÀj osles nQ~ Deewj vejkeÀ pewmeer ogie&efle keÀes He´eHle
keÀjles nQ Deewj JeneB kesÀ ceneve ogëKeeW keÀes Yeesieles nQ ³en peevekeÀj ceve, Je®eve Deewj keÀe³e mes mes
Devegjeie HetJe&keÀ ye´ïe®e³e& Je´le keÀe Heeueve keÀjes~

yeïe meng efpe ueyYeF YeJeHeejG, yebYe³e efJeCeg JeG leG efpe DemeejG~
YeJJe³e efJeCeg keÀe³eefkeÀuesmees, efJenue me³eue Yeeefme³eF efpeCesmees~~ 5~~

pees J³eefkeÌle ye´ïe®e³e& Je´le keÀe Heeueve keÀjlee nw Jen YeJe mes Heej nes peelee nw~ ye´ïe®e³e& Je´le kesÀ
efyevee efpelevee Yeer leHe, Je´le, peHe efkeÀ³ee peeS meye Demeej nw cee$e keÀe³ekeÌuesMe ner nw, Mejerj
keÀes megKeevee cee$e ner nw keÌ³eeWefkeÀ DeeHekeÀe ceve HeefJe$e veneR nw~ DeHeves ceve keÀes HeefJe$e yeveevee
®eeefnS, kegÀMeerue mes nìekeÀj ye´ïe®e³e& ceW, Deelce mJeªHe ceW ueieevee ®eeefnS~ Ssmee efpevesvê
osJe ves keÀne nw~

yeeefnj HeÀjefmebefo³e megn jkeÌKeG, Hejce yebYeg DeeefYebleefj HeskeÌKeG~
GJeeSb ue<YeF efmeJe njÀ, Fce jFOet yeng YeCeF efJeCe³e³ejÀ~~ 6~~

yeend³e mHeMe&ve Fbefê³e pev³e megKe mes DeHeves Deelcee keÀer j#ee keÀjes~

keÌ³eeWefkeÀ ³eefo yeend³e efJe<e³eeW ceW DeemeefkeÌle nesieer lees ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve veneR nes
mekeÀlee~ Deleë Jem³es<ì jme (ieefj<þ Yeespeve) mJeMejerj mebmkeÀej keÀe l³eeie keÀjes~ ³eefo DeeHe
Deefle ieefj<þ keÀeceesllespekeÀ HeoeLe& Kee³eWies lees ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve mebYeJe veneR~ peue keÀe
Godiece íesìe neslee nw Hejbleg pewmes-pewmes yeæ{lee nw lees yeæ[er Yeejer veoer nes peeleer nw~ Fmeer
He´keÀej efJe<e³eeW keÀe Godiece íesìs ªHe ceW neslee nw Hejbleg efHeÀj yeæ{lee ner peelee nw~

leHem³ee keÀe DeLe& Oeeleg Deewj GHeOeeleg keÀes #eerCe keÀj osvee nw keÌ³eeWefkeÀ ³es jnsieer lees
keÀece keÀes GlHevve keÀjWieer~ SkeÀ yeej SkeÀ meppeve cesjs Heeme Dee³es Deewj yeesues - cenejepe! SkeÀ
yeele Hetívee ®eenlee nB~ meblepeve Fleveer íesìer Gce´ ceW oer#ee ueskeÀj Yeer efJekeÀej jefnle jnles nQ
keÌ³eeW? ceQves keÀne - keÌ³eeWefkeÀ Jes Fbefê³eeW keÀes Heg<ì keÀjves Jeeues ieefj<þ HeoeLeeX keÀe mesJeve veneR
keÀjles, meeeflJekeÀ Yeespeve keÀjles nQ~ leeefkeÀ Jen Fbefê³eeW keÀes Gllesefpele ve keÀjs, Deenej lees
Deenej nw meHle OeelegSB lees yevesieer ner, lees nceejs iegjÀ cenejepe keÀnles Les ³eefo Deenej ieefj<þ
Yeer ues efue³ee lees keÀesF& yeele veneR Hejbleg efHeÀj Gleveer leHem³ee Yeer nesveer ®eeefnS~

Hetp³e iegjÀosJe Het. Dee®ee³e& efJeceue meeiej peer cenejepe nceejs iegjÀCeebiegjÀ Het. Dee®ee³e&
ceneJeerj keÀerefle& cenejepe kesÀ yeejs ceW yeleeles Les SkeÀ yeej Het. Dee®ee³e& ceneJeerj keÀerefle& peer
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cenejepe Deenej kesÀ efueS efpeme ®eewkesÀ ceW ie³es JeneB SkeÀ ÞeeJekeÀ ves SkeÀ keÀìesjer ceW Ieer Yeje Deewj
Heeveer keÀer lejn cenejepe keÀes ®euee efo³ee~ cenejepe ves Yeer menpelee mes Jen ues efue³ee~ otmejer
keÀìesjer, efHeÀj leermejer keÀìesjer ®eueelee ie³ee~ cenejepe ves Yeer leerve Debpegefue Ieer ues efue³ee~
Deye SkeÀ Dev³e ÞeeJekeÀ pees Deenj osKe jne Lee Gmes yeæ[e DeeM®e³e& ngDee GmekesÀ ceve ceW
efJe®eej Dee³ee Flevee Ieer lees keÀesF& ie=nmLe Yeer veneR ues mekeÀlee Jen lees yeerceej Heæ[ pee³esiee Deewj
³es meble neskeÀj Flevee Ieer Heer ie³es, ³es DeHeves ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve kewÀmes keÀjWies~

DeenejesHejeble cenejepe DeHeves efveJeeme mLeeve Hej HengB®es Jen ÞeeJekeÀ Yeer Heerís-Heerís
®eue efo³ee, cenejepe lees Meer<ee&meve mes meeceeef³ekeÀ ceW leuueerve nes ie³es Deewj 3 Iebìs lekeÀ
GvekeÀer meeceeef³ekeÀ ®eueer~ Jen ÞeeJekeÀ efKeæ[keÀer mes meeje ¢M³e osKe jne Lee, meeceeef³ekeÀ kesÀ
GHejeble Jen cenejepe kesÀ Heeme Dee³ee Deewj ®ejCe HekeÀæ[ efue³es~ Deewj yeesuee - ns YeieJeved!
DeeHekeÀer meeOevee keÀes Oev³e nw Deewj DeHeves ceve ceW HetJe& ceW Dee³es meejs efJe®eej yelee efo³es cenejepe
mes #ecee ³ee®evee keÀjves ueiee~

lees yebOegDeeW! keÀnves keÀe leelHe³e& ³ener nw ³eefo meblepeve keÀoeef®eled ieefj<þ Yeespeve Yeer
keÀjles nQ lees efHeÀj Gleveer leHem³ee Yeer keÀjles nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle Jes efove ceW SkeÀ yeej SJeb
Keæ[s-Keæ[s ner Deenej uesles nQ~ Keæ[s-Keæ[s Deenej uesves Jeeuee keÀYeer Yeer YejHesì veneR Kee
mekeÀlee~ meeLe ner peye lekeÀ Keæ[s nesves keÀer leekeÀle jnsieer leYeer lekeÀ Deenej uetbiee Dev³eLee
meceeOeer ie´nCe keÀjbÀiee~

Het. Dee®ee³e& YeieJeved keÀnles nQ ³en yee¿e ye´ïe®e³e& keÀer efke´À³ee nw~ cegefvepeve
efðe³eeW kesÀ Deemeve Hej veneR yewþles, cebefoj keÀer ®eìeF&³eeW Hej Yeer veneR yewþles~ SkeÀ meble kesÀ
GHekeÀjCe keÀe GHe³eesie Yeer otmejs meble veneR keÀjles, DeHeves-DeHeves GHekeÀjCeeW Je Deemeve Deeefo
keÀe He´³eesie keÀjles nQ~ SkeÀ-otmejs mes 1 neLe keÀer otjer Hej Me³eve keÀjles nQ, ®eueles mece³e SkeÀ
otmejs keÀe Mejerj ³ee GHekeÀjCe veneR ìkeÀjevee ®eeefnS ³en meye ye´ïe®e³e& ceW efJeMegef× yeæ{eves kesÀ
Ghee³e nQ~ meble peve efkeÀmeer keÀer Meeoer-efJeJeen veneR keÀjeles, efpevekeÀe Dee®eej-efJe®eej þerkeÀ
veneR nw Ssmeer efðe³eeW mes yeele®eerle veneR keÀjles~ Deveçd.ie ke´Àer[e Je ðeer keÀLee kesÀ l³eeieer nesles nQ
GvekesÀ ceveesnj Debie veneR osKeles keÌ³eeWefkeÀ Debie ner efJekeÀej GlHevve keÀjles nQ~ Hejbleg ³en mLetue
¢ef<ì nw peye met#ce ¢ef<ì mes osKeles nQ lees Het. Dee®ee³e& kegbÀo kegbÀo osJe lees ye´ïe®e³e& Je´le keÀer
Glke=À<ìlee yeleeles ngS keÀnles nQ - pees efðe³eeW kesÀ neJe-YeeJe mes ³egkeÌle meJee¥ie Mejerj keÀes osKelee
ngDee Yeer efJeke=Àle ef®elle veneR neslee Jener Glke=À<ì ye´ïe®e³e& keÀe Oeejer nw~

keÀne peelee nw ceve ner yengle TB®ee Je veer®ee neslee nw~ DeHeves ceve keÀes High
quality keÀe yeveeFS Low quality keÀe veneR~ keÌ³eeWefkeÀ ³eefo ceve ner efJeke=Àle nw lees Fbefê³eeB
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Yeer efJeke=Àle nes pee³esieer~ ceve ³eefo TB®ee nw lees HelLej ceW Yeer YeieJeeve vepej Dee³eWies, vej ceW Yeer
veeje³eCe efoKesiee, ðeer ceW Yeer HegjÀ<e (Deelcee) efoKesiee~

keÀnves keÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ nceeje yeïe®e³e& cee$e leve mes ner veneR DeefHeleg ceve mes
nesvee ®eeefnS~

efpeCeCeen ceefnppeF cegefCe HeCeefceppeF onuekeÌKeCeg Heeefue³eF efCejÀ~
KescemeeRn meg³e YeJJe efJeCe³epeg³e nesuegJe ceCe Fn keÀjng efLe©~~ 7~~

efpemekeÀer ceefncee efpevesvê osJe ves iee³eer nw Deewj efpeme oMeue#eCe Oece& keÀe cegefvepeve Heeueve
keÀjles nQ, vecemkeÀej keÀjles nQ ns %eeveer! Deiej legce DeHeveer #esce kegÀMeue ®eenles nes lees efJeve³e
mes ³egkeÌle neskeÀj ome He´keÀej kesÀ Oece& keÀes Gllece He´keÀej mes Heeueve keÀjes~

pees ome OeceeX ceW Þes<þ ye´ïe®e³e& Je´le keÀes OeejCe keÀjlee nw GmekesÀ efJe<e³e ceW SkeÀ
oeMe&efvekeÀ ves keÀne nw

"Celibate is the member of God"
DeLee&led ye´ïe®eejer YeieJeeve kesÀ HeefjJeej keÀe meom³e nw~ ye´ïe®e³e& Je´le keÀer ceefncee yeleeles ngS Het.
Dee®ee³e& cenejepe keÀn jns nQ-

lesuueeskeÌkeÀe efJe[nCees keÀeceiiees efJeme³e jÀkeÌKe HeppeefueDees~
peesJJeCe leefCeuue®eejer peb Ce [nF mees nJeF OeCCees~~ Ye.Dee.1115

keÀeceeefive efJe<e³e ªHeer Je=#eeW keÀe DeeÞe³e ueskeÀj He´ppJeefuele ngF& nw $ewueeskeÌ³e ªHeer Jeve keÀes ³en
ceOeefive peueeves keÀes GÐele ngDee nw~ Hejbleg leejÀC³e ªHeer le=Ce Hej meb®eej keÀjves Jeeues efpeve
cenelceeDeeW keÀes Jen peueeves ceW DemeceLe& nw Jes cenelcee Oev³e nQ~ Hetp³e Het. Dee®ee³e& mekeÀuekeÀerefle&
cenejepe DeHeves megYeeef<ele jlveeJeueer ieb́Le ceW keÀnles nQ-

yeïe®e³e&ceefHe Heeue³e meejb Oece&meej iegCeob YeJeleejced~
mJeie& cegefkeÌleie=nHe´eHeCensleg ogëKemeeiej efJeue«ve meslegced~~ 134~~

ns YeJ³e Deelceved! let ye´ïe®e³e& Je´le keÀe Heeueve keÀj pees meej³egkeÌle nw, Oece& kesÀ Þes<þ iegCeeW keÀes
osves Jeeuee nw, mebmeej mes leejves Jeeuee nw mJeie& Deewj cegefkeÌle ªHeer ie=n keÀer He´eefHle keÀe nsleg nw,
ogëKe ªHeer meeiej mes Heej nesves kesÀ efueS Hegue nw~

Fme He´keÀej ye´ïe®e³e& Je´le ceefncee keÀes peevekeÀj ns YeJ³e! legce Fmes OeejCe keÀjes~ ³en
ye´ïe®e³e& ner mebHetCe& megKeeW keÀes keÀjves Jeeuee nw leLee Devegke´Àce mes efveJee&Ce keÀer He´eefHle keÀe nsleg nw~

``yeesefueS ®ebêHe´Yeg YeieJeeve keÀer pe³e``
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``DeeDees ceveeSB #eceeJeeCeer̀ `

keÀesngHeefllemme HegCees yeefnjbieb peefo nJesefo mekeÌKeeob~
Ce kegÀCeefo efkebÀef®eefJe keÀesnb lemme Kecee nesefo Oecceeseflle~~ yee.Hes.

ke´ÀesOe keÀe yeend³e efveefcelle GHeefmLele nesves Hej Yeer ke´ÀesOe keÀes GlHevve veneR nesves osvee ̀ Gllece-
#ecee` nw~

cenevleë meefvle meJexçefHe #eerCe keÀe³eemleHeefmJeveë~
#eceeJevle cevegK³eeleeë efkebÀleg efJeMJes ner leeHemeeë~~ kegÀ.keÀe.

GHeJeeme keÀjkesÀ leHeM®e³ee& keÀjves Jeeues efveëmebosn ceneve nQ, Hej GvekeÀe mLeeve Gve ueesieeW kesÀ
HeM®eeled ner nQ, pees DeHeveer efveboe keÀjves JeeueeW keÀes Yeer #ecee keÀj osles nQ~

keÀesneCeueg ®egkeÌkeÀG nesG iegjÀkeÌkeÀG peeF efjefmeboefnb efmeìdþFb~
peieleeFb megnbkegÀjÀ Oecce cenelejÀ osF HeÀueeFb megefceìdþFb~~ j.Oeg.

ns YeJ³e! legce ke´ÀesOeeveue keÀe l³eeie keÀj ceneve yevees Ssmee $eÝef<eJejeW ves GHeosMe efo³ee nw~ MegYe
keÀes keÀjves Jeeuee ³en #ecee Oece& ªHeer cenelejÀ mebmeej keÀes ceerþs HeÀue He´oeve keÀjleenw~

Kecceeefce meJJe peerJeeCeb, meJJes peerJee Kecebleg ces~
efcelleer ces meJJe Yetosmeg, yewjb cepPeb Ce kesÀCe efJe~~

mebmeej kesÀ meYeer He´eCeer cegPes #ecee keÀjW, cesje meYeer kesÀ He´efle #ecee YeeJe nw, cesjer meYeer He´eefCe³eeW
mes efce$elee nw efkeÀmeer mes Yeer yewj veneR~

`mel³eefHe He´eflekeÀej meeceL³exçHekeÀej menveb #ecee~`
He´eflekeÀej keÀjves keÀer meeceL³e& nesles ngS Yeer otmejeW kesÀ DeHekeÀej keÀes menve keÀjvee JeemleefJekeÀ
#ecee nw~

peneB #ecee JeneB megKe, peneB ke´ÀesOe JeneB ogKe
peneB #ecee JeneB mecelee, peneB ke´ÀesOe JeneB efJe<ecelee
peneB #ecee JeneB efce$elee, peneB ke´ÀesOe JeneB Me$eglee
peneB #ecee JeneB Oew³e&, peneB ke´ÀesOe JeneB DeOeerjlee
peneB #ecee JeneB meefn<Ceglee, peneB ke´ÀesOe JeneB Demeefn<Ceglee
peneB #ecee JeneB efnlew<eer YeeJe, peneB ke´ÀesOe JeneB Deefnle kesÀ YeeJe
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peneB #ecee JeneB mel³e, peneB ke´ÀesOe JeneB Demel³e
peneB #ecee JeneB mecceeve, peneB ke´ÀesOe JeneB DeHeceeve
peneB #ecee JeneB Deelceer³elee, peneB ke´ÀesOe JeneB DeueieeJe
peneB #ecee JeneB keÀesceuelee, peneB ke´ÀesOe JeneB keÀþesjlee
peneB #ecee JeneB men³eesie, peneB ke´ÀesOe JeneB Demen³eesie
pene@ #ecee JeneB Hej He´Mebmee, peneB ke´ÀesOe JeneB Hej efveboe
peneB #ecee JeneB Deelceefveboe, peneB ke´ÀesOe JeneB DeelceHe´Mebmee
peneB #ecee JeneB keÀjÀCee, peneB ke´ÀesOe JeneB keÀþesjlee
peneB #ecee JeneB mebIeìve, peneB ke´ÀesOe JeneB efJeIeìve
peneB #ecee Jene@b Meebefle, peneB ke´ÀesOe JeneB DeMeebefle
peneB #ecee JeneB %eeve, peneB ke´ÀesOe JeneB De%eeve

YeJ³e yebOegDeeW! efHeíues ome efoveeW mes nce efvejblej SkeÀ-SkeÀ iegCe keÀes SkeÀ-SkeÀ Oece&
kesÀ ªHe ceW efvepe Deelce Ieì ceW Gleejles pee jns nQ~ Deepe keÀe HeeJeve efove ̀ #eceeJeeCeer̀  keÀe nw~
ome efoveeW ceW nceves pees Yeer He´Yeg-YeefkeÌle, DeejeOevee, leHem³ee keÀer nw Deewj GmekesÀ Üeje pees
HeefjCeece efvece&ue efkeÀ³es nQ Deepe GmekeÀer HeefjHetCe&lee nce `#eceeJeeCeer HeJe&̀  mes keÀjWies~ ³eÐeefHe
`#eceeJeeCeer-HeJe&̀  keÀe GuuesKe efme×evle ieb́LeeW ceW veneR efceuelee leLeeefHe HejbHeje mes ®euee Dee
jne nw FmeefueS Fme HeJe& keÀes cevee³ee peelee nw~

Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ efkeÀ %eeveer peve lees nj #eCe nj Heue #eceeJeeCeer
ceveeles nQ~ ³eefo DeeHe nj mece³e veneRs lees HeJe& kesÀ efoveeW ceW De<ìceer Je ®elegoMeea keÀes #eceeJeeCeer
cevee mekeÀles nQ~ ³eefo Jen Yeer ve nes mekesÀ lees He#e ceW Deewj Jen Yeer ve nes mekesÀ lees ®eelegcee&me kesÀ
Deble ceW ceveevee ®eeefnS Deewj Jen Yeer ve nes mekesÀ lees Yeeê He#e kesÀ Fme ceefnves ceW meeue ceW 1 yeej
lees DeJeM³e ner cevee uesvee ®eeefnS~

`#eceeJeeCeer-HeJe&̀  Debleme kesÀ keÀeueg<e keÀes Oeeslee nw ceve keÀes efvece&ue keÀj oslee nw~
#ecee Meyo pewmes ner megveeF& oslee nw ceve Deevebo Deewj n<e& mes Yej peelee nw, peueleer ngF& ke´ÀesOe
keÀer Deefive Meceve nes peeleer nw~ Kecee Deelcee keÀe iegCe nw, meppevelee keÀer Hen®eeve nw, ceneHegjÀ<e
keÀe Jejoeve nw, ceneHegjÀ<eeW keÀe DeeYet<eCe nw, ³eefo #ecee ceneHegjÀ<eeW keÀe DeeYeg<eCe nw lees ke´ÀesOe
Deelcee keÀe ot<eCe nw, DeHejeOe nw~ ke´ÀesOe ceW DeMeebefle, ogëKe, Heer[e Je HejsMeeveer nw, peye Yeer
J³eefkeÌle kesÀ Deboj ke´ÀesOe neslee nw lees Jen Heeræ[e leLee yes®ewveer GlHevve keÀjlee nw~
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ke´ÀesOe keÀe pevce De%eevelee ceW neslee nw, %eeve keÀer DeJemLee ceW veneR keÌ³eeWefkeÀ %eeve keÀer
Je<ee& peneB nesleer nw JeneB ke´ÀesOe keÀer Deefive peue veneR Heeleer~ ³eefo ceeef®eme ieerueer nes lees leerueer keÀes
Gme Hej efkeÀlevee Yeer Ie<e&Ce keÀjW lees Yeer Jen peue veneR mekeÀleer, F¥Oeve ieeruee nw lees Jen peuelee
veneR nw~ Deefive JeneB peueleer nw peneB Meg<keÀlee nesleer nw~ peneB %eeve ªHeer peue keÀe DeYeeJe
neslee nw JeneB keÀesceuelee, ceguee³eceHevee veneR neslee~ pewmes efceÆer peye Meg<keÀ nesleer nw lees ìtì lees
peeleer nw uesefkeÀve cegæ[ veneRs Heeleer~

yebOegDeeW! peneB #ecee ªHeer peue neslee nw JeneB vece´lee nesleer nw~ ke´ÀesOe HelLej keÀer
lejn neslee nw~ efJeMJe kesÀ HeoeLeeX ceW vece´lee Dee mekeÀleer nw uesefkeÀve HelLej ceW $eÝpeglee veneR
Deeleer nw, HelLej keÀer lejn ke´ÀesOe keÀes, DevebleevegyebOeer keÀer GHecee oer ieF& nw, peye DevebleevegyebOeer
keÀ<ee³e GlHevve nesleer nw lees J³eefkeÌle efceìvee lees Hemebo keÀjlee nw uesefkeÀve PegkeÀvee veneR~ Jen
yeeBme keÀer lejn neslee nw pees Jee³eg kesÀ PeeskesÀ mes OejeMee³eer nes peelee nw~ Hejbleg peye ke´ÀesOe keÀe
DeYeeJe neslee nw lees JeneB #ecee nesleer nw~

³etveeve osMe kesÀ yengle yeæ[s efJe®eejkeÀ `megkeÀjele` keÀe veece Deepe Yeer ogefve³ee ceW
megHe´efme× nw, Jes keÀYeer-keÀYeer DeHeveskeÀ efJe®eejeW ceW Flevee [tyes jnles Les efkeÀ GvnW Keeve-Heeve
keÀe Yeer Yeeve veneRs jnlee Lee~ Iej HengB®eles-HengB®eles GvnW osj nes ner peeleer Leer~ GvekeÀer Helveer
Iej yewþer-yewþer GvekeÀer He´leer#ee ceW LekeÀ peeleer Leer~ peye Jes Deeles lees GvekeÀer Helveer keÀne
keÀjleer, `DeeHe mece³e Hej Dee pee³eW lees Yeespeve Deeefo mes mece³e Hej efveJe=lle nes pee³eW~
megkeÀjele keÀnles, `De®íe, ceQ O³eeve jKetbiee, mece³e Hej Deeves keÀe He´³elve keÀjbÀiee~`

SkeÀ efove keÀer yeele nw, Jes DeHeveer efce$e ceC[ueer kesÀ meeLe ef®ebleve-ceveve ceW Fleves
ueerve nes ie³es efkeÀ Iej yengle osjer mes HengB®es~ GvekeÀer Helveer keÀuenkeÀeefjCeer Leer~ yeele-yeele Hej
Peieæ[e keÀjleer Leer~ peye Gmes iegmmee Deelee lees Jen efJeJeskeÀ Ye´<ì nes peeleer Leer~ SkeÀ efove
megkeÀjele keÀes osjer mes Dee³ee osKekeÀj GmekeÀer DeeBKeeW ceW Ketve He´Jeeefnle ngDee, DeOejeJeueer ceW
kebÀHeve yeæ{e~ Jen peesj-peesj mes iejpeves ueieer~ Kejer-Keesìer megveeves ueieer~ megkeÀjele ceewve
jnkeÀj GmekeÀer efPeæ[efkeÀ³eeB megveles jns Deewj Yeespeve keÀjles jns~ Yeespeve keÀjves kesÀ GHejeble
GvneWves Meeble YeeJe mes Helveer keÀer Deesj osKee~ Fmemes GmekeÀe iegmmee ogiegvee nes ie³ee, ceeveeW
leHle leJes Hej Heeveer [euee nes~ Jen cegbn mes efHeÀj Deveie&ue MeyoeW keÀe He´³eesie keÀjves ueieer~
ke=Àl³e-Deke=Àl³e meye kegÀí Yetue~

megkeÀjele ves mees®ee - FmekeÀe iegmmee Meeble veneR nes jne nw, Deye ³eneB jnvee Gef®ele
veneR~ Jes Iej mes ®eues~ p³eeW ner yeenj peeves ueies l³eeW ner GmekeÀer Helveer nejkeÀj Deewj Yeer
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PeuueeF&~ ceve keÀe Jesie yeæ{ves ueiee~ LejLejeves ueieer~ DeHeves JeMe ceW ve jn mekeÀer~ Peì Gþer,
jmeesF& kesÀ yeenj Dee³eer~ meHesÀoer keÀjves kesÀ efueS Ieæ[s ceW Heæ[s ngS ®etves kesÀ Ieesue keÀes Gve Hej
Gb[sue efo³ee~ efHeÀj Yeer megkeÀjele ves #ecee keÀes veneR íesæ[e~ Gme Hej leefvekeÀ Yeer iegmmee veneR
efkeÀ³ee~ He´l³egle Meeble YeeJe mes nbmekeÀj keÀne - `cewves megvee Lee, Henues yeeoue iejpeles nQ efHeÀj
yejmeles nQ~ legce efpeme mece³e iejpe jner Leer leye ceQ mees®e jne Lee efkeÀ Deye yejmeesieer Yeer~ Kewj,
Fleves ceW ner keÀece yeve ie³ee~ efyepeueer lees veneR efiejer~ megkeÀjele keÀe ³en jnm³e Yeje Gllej
megvekeÀj Jen Heeveer-Heeveer nes ieF& Deewj megkeÀjele kesÀ ®ejCeeW ceW Heæ[ ieF&, iegmmee Meeble nes ie³ee
Deewj DeHeves og<ke=Àl³e Hej Heíleeves ueieer~

#ecee JeerjeW keÀe Yet<eCe nw~ #eceeJeeve kesÀ Deeies ogMceve Yeer PegkeÀ peelee nw Deleë nj
J³eefkeÌle keÀes DeHeves peerJeve ceW DeefOekeÀ-DeefOekeÀ #eceeYeeJe OeejCe keÀjvee ®eeefnS~

JeerjeW keÀe Yet<eCe #ecee, #ecee Ëo³e keÀe Iej~
#eceeJeeve kesÀ meeceves, DeJevele nw mebmeej~~

peneB #ecee nesleer nw JeneB keÀercele Jemleg keÀer veneR J³eefkeÌle kesÀ HeefjCeeceeW keÀer nesleer nw~

yebOegDeeW! SkeÀ yeej jepeHe´meeo peer kesÀ oHedÀlej ceW SkeÀ keÀce&®eejer keÀece keÀj jne Lee~
GvekeÀes ìsefyeue Hej keÀeB®e keÀer SkeÀ keÀuece jKeer Leer Jen keÀuece jepesvê He´meeo peer keÀes efkeÀmeer
efJeosMe kesÀ je<ì^Heefle ves YeWì keÀer nesieer, keÀeHeÀer ceBnieer Leer keÀuee mes ³egkeÌle Leer, GmeceW yeæ[er
efJeMes<elee Leer DeewÌj Jen keÀuece keÀce&®eejer kesÀ neLeeW efiejves mes OeesKes mes ìtì ieF&~ Jen yeæ[e
HejsMeeve Deye keÌ³ee keÀjBÀ? Jen mees®elee nw ceQ Yeeie peeTB, lees Yeer HekeÀæ[e peeT@iee Fmeer
Toesæ[yegve ceW ueiee jne, efHeÀj mees®elee nw ceQ Petþ yeesue otb efkeÀ keÀuece ³eneB Leer veneR~ efHeÀj ceve
ceW efJe®eej Dee³ee, ceQves efpemekeÀe vecekeÀ Kee³ee Gmemes Petþ veneR yeesuetbiee~ Jen mees®elee nw ³eefo
ceQs HekeÀæ[e ie³ee lees meenye peer cegPes oC[ oWies keÌ³eeWefkeÀ ceQves DeHejeOe efkeÀ³ee nw~ efHeÀj Jen
mees®elee nw Deelcenl³ee keÀj uetb Fmeces p³eeoe HejsMeeveer veneR nesieer, Jen mees®elee nw ³en Yeer
mJeeceer kesÀ meeLe OeesKee nesiee~ Jen FvneR efJe®eejOeejeDeeW ceW [tyee Lee leYeer jepesvê He´meeo peer
Dee ie³es~ kegÀmeea Hej yewþs Deewj osKee efkeÀ keÀce&®eejer keÀer DeeBKeeW ceW DeeBmet nQ uesefkeÀve DeYeer
keÀce&®eejer ves jepesvê He´meeo peer keÀes veneR yeefukeÀ jepesvê He´meeo peer ves Gmes osKee Lee~ Jes
mees®eles nQ ³en efJeMJeeme Hee$e keÀce&®eejer nw Deepe FmekeÀer DeeBKeeW ceW Dee@bmet nw, Goeme nw keÀesF&
Heeræ[e nw~

yebOegDeeW! otmejs kesÀ DeeBmegDeeW Je Heeræ[e keÀes DeHeveer Heeræ[e mecePevee ceneve HegjÀ<eeW keÀer
cenevelee nw~ jepesvê He´meeo peer GmekesÀ Heeme peeles nQ efmej Hej neLe jKeles nQ Deewj Hetíles nQ
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keÌ³ee yeele nw keÌ³eeW ogëKeer nes jns nes? Flevee Hetívee ner Lee efkeÀ Jen keÀce&®eejer HetÀìHetÀì keÀj
jesves ueiee Deewj GvekesÀ ®ejCeeW ceW efiej ie³ee~ jepesvê He´meeo peer Hegveë Hetíles nQ - yeleeDees keÌ³ee
ngDee? keÀce&®eejer keÀnlee nw - yeeyetpeer cegPemes DeHejeOe nes ie³ee, yeæ[er ieueleer nes ieF& Deewj
Hegtveë jes Heæ[e leLee keÀuece kesÀ ìtìs ìgkeÀæ[s jepesvê He´meeo peer keÀes efoKee efo³es~ jepesvê He´meeo
peer ves GmekesÀ neLe mes Jes ìgkeÀæ[s efue³es Deewj efKeæ[keÀer mes yeenj HeWÀkeÀ efo³es~ Deewj yeesues -
keÀuece ner lees Leer, Jen lees DeJeM³e HetÀìveer ner Leer legcnejs neLe mes HetÀìer ³eefo cesjs neLe mes HetÀì
peeleer nes? Jemleg SkeÀ efove veeMe keÀes He´eHle nesleer nw~

yebOegDeesb! peye Deblejceve #ecee mes DeeHetefjle neslee nw lees Jemleg cenlJe veneR jKeleer
J³eefkeÌle keÀer YeeJeveeSB cenlJeMeeueer nesleer nQ~ keÀne Yeer nw-

Execuse is very great virtue, by execuse we defete the
enemy of Anger.

#ecee SkeÀ yengle yeæ[e ceneve iegCe nw efpemekesÀ Üeje nce ke´ÀesOe ªHeer Me$eg keÀes Hejemle
keÀj mekeÀles nQ~ Het. Dee®ee³e& kebgÀokegbÀo osJe ves yeejme DeCegJeskeÌKee ceW #ecee kesÀ mJeªHe keÀes yeleeles
ngS keÀne nw-

keÀesngHeefllemÌme HegCees yeefnjbieb peefo nJesefo mekeÌKeeob~
Ce kegÀCeefo efkebÀef®eefJe keÀesnb lemme Kecee nesefo OecceesefÊe~~

ke´ÀesOe keÀe yeend³e efveefcelle Deeves Hej Yeer ke´ÀesOe GlHevve ve nesves osvee Gllece #ecee nw~ ke´ÀesOe keÀe
keÀejCe GHeefmLele nesves Hej Yeer ke´ÀesOe veneR keÀjvee yengle T@B®eer meeOevee nw~ ke´ÀesOe keÀe He´eflekeÀej
ke´ÀesOe mes keÀjvee menpe nw FmeceW keÀewve meer yeneogjer nw~ nj keÀesF& ke´ÀesOe kesÀ DeeJesie ceW yenkeÀj
ke´ÀesOeeefJe<ì nes mekeÀlee nw ke´ÀesOe kesÀ #eCeeW ceW #ecee OeejeCe keÀjvee ner me®®ee HegjÀ<eeLe& nw~

cenef<e& DejefJebo kesÀ Heeme SkeÀ efove SkeÀ He´Àebefmemeer ³egJekeÀ Dee³ee~ ³egJekeÀ ceve keÀe
mejue Hej mJeYeeJe mes Gie´ Lee~ GmekesÀ Ëo³e ceW ncesMee ke´ÀesOe keÀe letHeÀeve ce®ee jnlee Lee~
SkeÀ yeej Jen cenef<e& DejefJebo kesÀ Heeme HengB®ee~ cenef<e& peer GmekesÀ mJeYeeJe keÀes mecePe ie³es~
ceneHegjÀ<eeW keÀer ³en efJeMes<elee nesleer nw efkeÀ J³eefkeÌle keÀer He´ke=Àefle kesÀ Devegmeej ner Gmes GHeosMe
osles nQ~ cenef<e& peer ves keÀne - ̀ `peje mees®e keÀj yeleeDees, legce pewmes n<ì-Heg<ì ueæ[kesÀ kesÀ efueS
meyemes keÀefþve keÀece keÀewve mee nw? LeHHeæ[ kesÀ yeoues LeHHeæ[ ueieevee ³ee ceejves Jeeues meeLeer Hej
peJeeyeer nceuee keÀjvee, DeLeJee Gmeer mece³e DeHeveer cegtùer keÀes pesye ceW [eue uesvee~``

³egJekeÀ yeesuee- ``DeHeveer cegùer keÀes pesye ceW [euevee~``
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cenef<e&peer yeesues- ``legce pewmes lespemJeer ³egJekeÀ kesÀ efueS mejue keÀece Gef®ele nw ³ee keÀefþve``?
kegÀí #eCe mees®ekeÀj ³egJekeÀ ves keÀne- ``keÀefþve keÀece ner Gef®ele nw~``

cenef<e& peer ves keÀne ``yengle De®íe, Deye legce Ssmee ner keÀjves keÀe He´³elve keÀjvee~``

kegÀí efove yeeo Jen ³egJekeÀ cenef<e& peer kesÀ ®ejCeeW ceW Deewj He´mevvelee HetJe&keÀ yeesuee-
``cenef<e& peer! ceQ meyemes keÀefþve keÀece keÀjves ceW meHeÀue nes ie³ee ntB~``

cenef<e& peer ves Hetíe- `Jen kewÀmes̀ ? lees Jen yeesuee-``keÀejKeeves ceW cesjs meeLe keÀece keÀjves Jeeues
SkeÀ ³egJekeÀ ves pees DeHeves yegjs mJeeYeeJe kesÀ efueS He´efmeef× nw, ke´ÀesOe ceW DeekeÀj cegPes Heerìe~
keÌ³eeWefkeÀ Jen peevelee Lee efkeÀ ceQ meeOejCele³ee #ecee veneR keÀjlee, cegPeceW leekeÀle Yeer nw, Deleë
Jen DeHeveer j#ee kesÀ efueS lew³eej nes ie³ee~ þerkeÀ Gmeer mece³e cegPes DeeHekeÀer yeele ³eeo Dee ie³eer~
Jewmee keÀjvee cegPes keÀefþve ueiee efHeÀj Yeer ceQves DeHeveer cegùer pesye ceW [eue ner ueer~ pewmes ner ceQves
Ssmee efkeÀ³ee, cesje iegmmee ve peeves keÀneB iee³eye nes ie³ee~ GmekeÀe mLeeve meeLeer kesÀ He´efle o³ee ves
ues efue³ee~ ceQves leye DeHevee neLe meeLeer keÀer Deesj yeæ{e³ee, SkeÀ #eCe keÀes Jen cegPes osKelee jne,
SkeÀ Meyo Yeer yeesue ve mekeÀe~ efHeÀj MeerIe´lee mes cesjs neLe keÀer Deesj ueHekeÀe Deewj êJeerYetle neskeÀj
keÀne- ̀ `Deepe mes legce cegPemes pees ®eenes keÀje mekeÀles nes~ Deye ceQ legcneje efce$e yeve ie³ee ntB~``
#ecee kesÀ efJe<e³e ceW keÀne Yeer nw-

`mel³eefHe He´eflekeÀej meeceL³exçHekeÀej menveb #ecee`~
He´eflekeÀej keÀjves keÀer meeceL³e& nesles ngS Yeer otmejeW kesÀ DeHekeÀej keÀes menve keÀjvee JeemleefJekeÀ
#ecee nw~ kegÀjue keÀeJ³e ceW #ecee kesÀ He´efle yengle De®íer yeele keÀner nw-

cenevleë meefvle meJexçefHe #eerCe keÀe³eemleHeefmJeveë~
#eceeJevle cevegK³eeleeë efkebÀleg efJeMJes efn leeHemeeë~~

GHeJeeme keÀjkesÀ leHeM®e³ee& keÀjves Jeeues efveëmebosn ceneve nQ, Hej GvekeÀe mLeeve Gve ueesieeW kesÀ
HeM®eeled ner nw, pees DeHeveer efveboe keÀjves JeeueeW keÀes #ecee keÀj osles nQ~

Het. Dee®ee³e& cenejepe keÀnles nQ- ``ke´ÀesOe keÀe keÀejCe GHeefmLele nesves Hej Yeer ke´ÀesOe
ve keÀjW lees yengle De®íer yeele nw~ ³en mebYeJe ve nes jne nes lees keÀce mes keÀce yewj keÀer ieeBþ lees
cele yeeBOeeW~``

``ke´ÀesOe - yewj keÀe De®eej ³ee cegjyyee nẁ ` Ssmeer metefkeÌle megYeeef<ele ceW efceueleer nw~

yewj kesÀ efJe<e³e ceW Hetpee keÀer HebefkeÌle³eeW ceW keÀne nw-
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³en yewj ceneogëKeoe³eer nw ³en yewj ve yewje efceìelee nw~
³en yewj efvejblej He´eCeer keÀes YeJe meeiej ceW YeìkeÀelee nw~~

J³eefkeÌle yewj lees yeeBOe ueslee nw Hejbleg og<HeefjCeece Hej efJe®eej veneR keÀjlee, yewj mes keÀYeer yewj veneR
efceìlee DeefHeleg yeæ{lee ner peelee nw~ Deewj JeemleefJekeÀlee ceW otmejs keÀe veneR DeefHeleg mJe³eb keÀe
Deefnle keÀjves Jeeuee nw~ yewj keÀes OeejCe keÀjves Jeeuee YeJe-YeJe ceW YeìkeÀlee nw Deewj #ecee keÀes
OeejCe keÀjves Jeeuee YeJe mes Heej nes peelee nw~

keÀceþ ves ueieeleej ome YeJeeW lekeÀ YeieJeeve HeeMJe&veeLe kesÀ peerJe mes yewj jKee Hejbleg
HeeMJe&veeLe YeieJeeve Gmes nj YeJe ceW #ecee He´oeve keÀjles jns FmekeÀe HeefjCeece ³en efvekeÀuee efkeÀ
keÀceþ nj YeJe ceW ogie&efle keÀes He´eHle ngDee leLee HeeMJe&veeLe YeieJeeve nj YeJe ceW De®íer megieefle
keÀes He´eHle keÀjles ngS Debeflece YeJe ceW cees#e keÀes He´eHle ngS~ yewj mes otmejs keÀe Deefnle nes ³ee ve nes
Hejbleg nceeje mJe³eb keÀe Deefnle lees efve³ece mes nes peelee nw~ yewj ³eefo GlHevve nes peeS lees
#eceeYeeJe OeejCe keÀj MeerIe´ GmekeÀe l³eeie keÀj osvee ®eeefnS Dev³eLee Jen DeeHekeÀes GþekeÀj
efceL³eelJe ªHeer ie¶s ceW HeìkeÀ osiee~ Deye He´Mve ³en Gþlee nw efkeÀ DeeefKej #ecee kewÀmes peerJeve
ceW Dee³es lees FmekeÀe Ghee³e ³en nw efkeÀ peye Yeer ke´ÀesOe Dee³es-

(1) mLeeve HeefjJele&ve keÀj oerefpeS
(2) mece³e HeefjJele&ve keÀj oerefpeS DeLeJee
(3) ceewve OeejCe keÀj ueerefpeS~

SkeÀ mece³e keÀer yeele nw~ SkeÀ ceefnuee keÀes yengle iegmmee Deelee Lee~ GmekeÀe mJeYeeJe
yeæ[e lespe, DeeBKes njoce ueeue jnleer Leer~ GmekeÀer meeme kegÀí keÀn ner veneR Heeleer Deewj Jen
yeboj keÀer lejn Gíueves ueieleer HeÀueleë Iej ceW keÀuen keÀoeie´n neslee jnlee Lee~ meJe&$e
DeMeebefle, meye HejsMeeve Les Deye keÌ³ee keÀjW? Fmes keÀneB íesæ[ os? megKe mes Keevee Yeer veneR
Keeves osleer, megKe keÀer veeRo meesves Yeer veneR osleer, Ssmeer keÀke&ÀMe ceefnuee mes kewÀmes ígìkeÀeje nes,
nj JekeÌle keÀewJes keÀer YeeBefle ke´Àeb-ke´Àeb keÀjleer jnleer nw~

Heeme ceW SkeÀ mecePeoej Heæ[esmeer jnlee Lee~ jesieeW keÀer ef®eefkeÀlmee keÀjves ceW Jen yeæ[e
o#e Lee~ DevegYeJeer Lee~ megKe-ogëKe ceW meyekeÀer mene³elee keÀjlee Lee~ Jen yengle SkeÀ efove
Gme ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ Iej pee HengB®eer~ neLe peesæ[keÀj yeesueer- efHeleepeer! ye[er mecem³ee nw Iej
ceW keÀoeie´n neslee jnlee nw~ ueæ[eF&³eeB Yeer ®eueleer jnleer nw~ ceQ HejsMeeve cesjer meeme HejsMeeve,
Iej kesÀ meejs meom³e HejsMeeve, Iej keÀe meeje JeeleeJejCe efyeieæ[ jne nw~ DeeHe SkeÀ kegÀMeue
ef®eefkeÀlmekeÀ nQ~ ke=ÀHe³ee cesjer ef®eefkeÀlmee He´ejbYe keÀjW~ cegPes keÀesF& Ssmeer oJee oW, efpememes cesje
ke´ÀesOe Meeble nes peeS~ Je Iej keÀe JeeleeJejCe Meeble nes peeS~
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DevegYeJeer JewÐe ves keÀne- yesìer! SkeÀ oJee oslee ntB~ Hej GmekeÀe HeL³e keÀæ[e nw~ Deiej
let O³eeve jKesieer lees lesje meeje jesie Meeble nes pee³esiee~ Jen yeesueer- ceneso³e! DeeHe pewmee keÀnWies
Jewmee ner keÀjbÀieer~ JewÐe Deboj keÀcejs ceW ie³ee, yeesleue uee³ee Deewj yeesuee- Heg$eer! ³es uees oJee,
Fmemes legcnejer meejer yeerceejer otj nes pee³esieer~ efpeme mece³e legcnW iegmmee Dee³es, ³en oJee ues
uesvee efkebÀleg HeL³e keÀe O³eeve jKevee~ Hebên efceefveì lekeÀ Fme oJee keÀes cegBn ceW jKevee Heæ[siee,
efpememes De®íer lejn mes Hetjer ueej GmekesÀ meeLe efceue peeS~ ³en oJee leYeer keÀece keÀjsieer
peyeefkeÀ Hebên efceefveì lekeÀ cegBn ceW Fmes Iegceeleer jnesieer~ ³en Ssmeer keÀerceleer oJee nw efkeÀ Henues
efove mes ner DeHevee He´YeeJe efoKee³esieer~

efJeve³eHetJe&keÀ Jen ceefnuee yeesueer- JewÐe peer! DeeHeves cegPe Hej yengle De®íer ke=ÀHee keÀer~
HeL³e keÀe O³eeve jKebtieer~ oJee ueskeÀj Jen DeHeves Iej ®eueer ieF&~ He´efleefove keÀer YeeBefle Peieæ[e
nesvee lees mJeYeeefJekeÀ ner Lee~ Ssmee ke´Àce yevee ngDee Lee efkeÀ meeme keÀes yent mes Je yent keÀes meeme
mes ueæ[s efyevee Meebefle ner veneR efceueleer Leer~ HejmHej Peieæ[e DeejbYe ngDee~ efkeÀmeer leg®í yeele
Hej meeme keÀes iegmmee Dee³ee~ yent Yeuee keÀye ®etkeÀves Jeeueer Leer Hejbleg Deepe lees Jen oJee ues keÀj
Dee³eer Leer mees®ee oJee Kee uetb~ Yeerlej ieF& oes ieesueer cegBn ceW [eue keÀj JeeefHeme yeenj Dee ieF&,
ce@gbn Yeje Lee~ yeesues lees kewÀmes yeesues~ Deewj JewÐe keÀe yelee³ee HeL³e (15 efceefveì ceewve) ³eeo Dee
ie³ee~ Deye lees 15 efceefveì lekeÀ kegÀí veneR yeesueer~ meeme keÀe iegmmee Heeb®e-meele efceefveì ceW ner
Meeble nes ie³ee~ iegmmee leye yeæ{lee nw peye F¥Oeve efceues~ F¥Oeve ve efceues lees Deeie MeerIe´ yegPe peeleer
nw meeme Yeer He´efle-Gllej ve efceueves mes yeesueleer-yeesueleer ®egHe nes ieF&~ meeje Peieæ[s meceeHle nes
ie³es~ Jen oewæ[er oewæ[er JewÐe peer kesÀ Heeme ieF& Deewj yeesueer- JewÐe peer keÀceeue nes ie³ee DeeHekeÀer
oJee ves lees SkeÀ ner efove ceW DeHevee Demej efoKeevee MegjÀ keÀj efo³ee Deye lees keÀesF& mecem³ee veneR
Iej ceW ceevees mJeie& ner Glej Dee³ee nes~

yebOegDeeW! ceewve iegmmes keÀer De®etkeÀ oJee nw~ ceewve uesves mes meejs ueæ[eF&-Peieæ[s mJe³ecesJe
meceeHle nes peeles nQ `ceewve` Deeefo pees keÀejCe nceveW osKes ³es peerJeve ceW #ecee keÀer GlHeeflle kesÀ
cetue nsleg nQ~ jFOegF& keÀefJe Yeer keÀnles nQ-

keÀesneCeueg ®egkeÌkeÀG nesG iegjÀkeÌkeÀG peeF efjefmeboefnb efmeìdþFb~
peieleeFb megnbkegÀjÀ Oecce cenelejÀ osF HeÀueeFb megefceìdþFb~~ 7~~

ns YeJ³e! legce ke´ÀesOeeveue keÀe l³eeie keÀj ceneve yevees, Ssmee $eÝef<eJejeW ves GHeosMe efo³ee nw~ MegYe
keÀes keÀjvesJeeuee ³en #ecee Oece& ªHeer cenelejÀ mebmeej keÀes ceerþs HeÀue He´oeve keÀjlee nw~

meble peve peerJeve ceW mJe³eb #ecee OeejCe keÀjles nQ FmeerefueS He´eCeer cee$e kesÀ efueS #ecee
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keÀe GHeosMe osles nQ~ He´eCeer cee$e kesÀ He´efle GvekeÀe Ëo³e o³ee Je keÀjÀCee mes Yeje neslee nw Jes
Denefve&Me ³ener YeeJevee Yeeles nQ-

Kecceeefce meJJe peerJeeCeb, meJJes peerJee Kecebleg ces~
efcelleer ces meJJe Yetosmeg, yewjb cepPeb Ce kesÀCe efJe~~

DeLee&led mebmeej kesÀ mebHetCe& He´eCeer cegPes #ecee He´oeve keÀjW meYeer kesÀ He´efle cesje #ecee YeeJe jns
DeLee&led ceQ meYeer keÀes #ecee He´oeve keÀjlee ntB~ peiele kesÀ mebHetCe& He´eefCe³eeW mes cesjer cew$eer nw efkeÀmeer
mes Yeer yewj veneR~

Ssmes HeefJe$e efJe®eej Gmeer kesÀ Deboj Gþ mekeÀles nQ efpemekeÀe Ëo³e, ceve HeefJe$e nes~
Jes meble peve Del³eble HeefJe$e ceve Jeeues nesles nQ~ Deleë #ecee kesÀ Depem$e mlees$e GvekesÀ Ëo³e mes
He´Jeeefnle nesles jnles nQ~

Deepe kesÀ HeeJeve Hegveerle efoJeme Hej nceW ³ener efMe#ee ie´nCe keÀjveer nw efkeÀ nce me®®eer
#ecee peerJeve ceW OeejCe keÀjW meejs yewj efJejesOeeW keÀes meceeHle keÀj oW~ pees J³eefkeÌle DeHeves peerJeve
ceW Fme J³eJeneefjkeÀ #ecee keÀes OeejCe keÀj ueslee nw Jener SkeÀ efove efveM®e³e #ecee keÀes He´eHle keÀj
Heelee nw ``efveM®e³e #ecee``- DeLee&led Deelcee keÀe efJeYeeJe ªHe HeefjCele ve nes, meowJe mJeYeeJe
keÀer Deesj ner DeefYecegKe nesvee~

lees DeeHe meYeer J³eJeneefjkeÀ #ecee kesÀ meeLe-meeLe SkeÀ efove efveM®e³e #ecee keÀes
OeejCe keÀjW Je DeHeveer Deelcee keÀe keÀu³eeCe keÀjW leYeer DeeHekeÀe `#eceeJeeCeer HeJe&̀  keÀes ceveevee
meeLe&keÀ nesiee~ Deewj SkeÀ ner Devetiebpe Deboj mes efvekeÀuesieer~

Yetue mes DeHejeOe cegPemes nes ie³ee nes iej keÀesF&,
Yetue peevee legce Gmes, Yetue cesjer peeve keÀj~
efoue ogëKee nes ®eesì HengB®eer nes Deiej peeves Devepeeve,
lees YeWì keÀjlee ntB legcnW ceQ #ecee HetÀueeW keÀe nej~~
íesìe mee peerJeve nw YeeF& ®eej efove keÀes nce efceueW,
efHeÀj keÀjs lekeÀjej keÌ³eeW, ³es yeele cesje ceve keÀnW~
legce Yeer YetueeW, ceQ Yeer Yetuetb nce meYeer keÀes Yetuevee nw,
pees veneR efvepe YeeJe cesje, GmeceW keÌ³ee efHeÀj HetÀuevee nw~~
Yetue mes DeHejeOe - - -

``yeesefueS YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer keÀer pe³e``
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Oece&

(1) Religion is an art not trouble.
efjueerpeve Fpe Sve Deeì& vee@ì ì^yeue
Oece& yeuee veneR, keÀuee nw~

(2) Religion happens but is not done.
efjueerpeve nwHevme yeì vee@ì [ve
Oece& efkeÀ³ee veneR peelee, nes peelee nw~

(3) Mercy is not of religion happens automatically by influence of soul.
cemeea Fpe vee@ì Dee@HeÀ efjueerpeve nwHevme Dee@ìescesìerkeÀueer yee³e FveHedÀuetSvme Dee@He@À mee@ue~
Deelce He´YeeJeve mes Oece& He´YeeJevee mJe³ecesJe nes peeleer nw~

(4) Mercy is root of religion.
cemeea Fpe jÀì Dee@HeÀ efjueerpeve.
o³ee Oece& keÀer peæ[ nw~

Gllece #ecee Oece&

(5) Religion is subject of conduct.
efjefuepeve Fpe meypeskeÌì Dee@HeÀ keÀv[keÌì
Oece& Dee®ejCe keÀe efJe<e³e neslee nw~

 (6) End of Anger gives birth to forgive.
SC[ Dee@HeÀ SWiej efieJme yeLe& ìt HeÀe@jefieJe.
ke´ÀesOe keÀe Devle #ecee keÀes pevce oslee nw~

Gllece ceeo&Je Oece&&

(7) The piller of proud is a speed breaker of life.
o efHeuej Dee@HeÀ He´eG[ Fpe mHeer[ yeśkeÀj Dee@HeÀ ueeFHeÀ.
ceeve keÀe efMeKej peerJeve keÀe ieefle DeJejesOekeÀ nw~
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(8) Don’t be proud but be proud off.
[esvì yeer He´eG[ yeì yeer He´eG[ Dee@HeÀ.
DeefYeceeve veneR mJeeYeerceeve keÀjes~

GÊece Deepe&Je Oece&

(9) Proud is not only proud but seed of cancer too.
He´eG[ Fpe vee@ì Dee@veueer He´eG[ yeì mHeer[ Dee@HeÀ keWÀmej ìt.
DenbkeÀej, DenbkeÀej ner veneR keQÀmej keÀe yeerpe Yeer nw~

(10) Don’t be froud for money but do relilgion.
[esvì yeer ÖeÀeG[ HeÀe@j ceveer yeì ìt efjueerpeve
Oeve keÀe DeefYeceeve cele keÀjes Oece& keÀjes~

 (11) A deceitful person can never be independent.
S ef[meerìHegÀue Hejmeve kesÀve vesJej yeer Fveef[Hesv[svì.
cee³ee®eejer J³eefkeÌle keÀYeer mJeeOeerve veneRs nes mekeÀlee~

GÊece mel³e Oece&

(12) Truth is life of a Monarch.
ì¦Le Fpe ueeFHeÀ Dee@HeÀ S ceewveeke&À.
jepee keÀe He´eCe mel³e neslee nw~

(13) Theory and law are the touch stone of truth.
L³eesjer SC[ uee@ Deej o ì®e mìesve Dee@HeÀ ì¦Le.
efme×evle Deewj v³ee³e mel³elee keÀer keÀmeewìer nw~

(14) Truth is our kingdom. Untruth is our village.
ì¦Le Fpe DeJej efkebÀie[ce Deveì¦Le Fpe DeJej efJeuespe.
mel³e nceeje meece´ep³e nw Demel³e nceeje ieeBJe~
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(15) Truth is sensation not the substance.
ì¦Le Fpe mesvmesmeve vee@ì o meymeìsvme.
mel³e SkeÀ DevegYeJe nw Jemleg veneR~

(16) Ignorance of truth is insult of our God.
Fiveesjsvme Dee@HeÀ ì¦Le Fpe Fvemeuì Dee@HeÀ DeJej iee@[.
mel³e keÀer GHes#ee DeHeves Hejceelcee keÀe efvejeoj nw~

(17) Truth is the speech of inward purity.
ì¦Le Fpe o mHeer®e Dee@HeÀ FveJe[& H³etefjìer.
mel³e Devlejelcee keÀer Megef× keÀer JeeCeer nw~

GÊece meb³ece Oece&

(18) No self control is nothing beatitude.
vees mesuHeÀ keÀvì^esue Fpe veefLebie yeerefììdîet[.
meb³ece veneR, lees cegefkeÌle veneR~

(19) Self restraint is the key to eternal happiness.
mesuHeÀ efjmìŝvì Fpe o keÀer ìt Fìve&ue nwHHeervesme.
Deelce-meb³ece MeeMJele megKe keÀer kegbÀpeer nw~

(20) To be excite with consiousness is restraint.
ìt yeer SkeÌmeeFì efJeLe keÀe@vmemevesme Fpe efjmìŝvì.
nesMe kesÀ meeLe peesMe ceW Deevee nw meb³ece~

(21) Brake of life vehicle is restrain.
yeśkeÀ Dee@HeÀ ueeF&HeÀ JesefnkeÀue Fpe efjmìŝve.
peerJeve ªHeer keÀej ceW meb³ece ªHeer yeśkeÀ nesvee ®eeefnS~
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GÊece leHe Oece&

(22) Mortification is done for self welfare not for wealth and
prosperity.
cee@jìerefHe@ÀkesÀMeve Fpe [ve HeÀe@j mesuHeÀ JesuHe@sÀDej vee@ì HeÀe@j JesuLe SC[ HéemHesefjìer.
leHe Deelce-keÀu³eeCe kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw, $eÝef×-efmeef× kesÀ efueS veneR~

GÊece DeeefkebÀ®eve Oece&

(23) Much coin much care.
ce®e keÌJeeFve ce®e kesÀDej.
efpelevee Oeve Gleveer ef®eblee~

GÊece yéïe®e³e& Oece&

(24) The celibacy is beautiful enjoyment of consious.
o mewefueyewmeer Fpe y³etìerHegÀue SvpJee³eceWì Dee@HeÀ keÀevmeme.
ye´ïe®e³e& ®esleve keÀe megboj Yeesie nw~

(25) Our decoration is a net for others.
DeJej [skeÀesjsMeve Fpe S vesì HeÀe@j Deome&.
nceeje Þe=bieej otmejs kesÀ efueS peeue nw~

(26) Celibacy is the best among all the vows in the world.
mewefueyewmeer Fpe o yesmì Decebie Dee@ue o Jeesme Fve o Jeu[&.
ye´ïe®e³e& DeLeJee Meerue mebmeej ceW mecemle Je´leeW ceW meJe&Þes<þ nw~

(27) The knowledge can never be borrowed.
o vee@uespe kesÀve vesJej yeer yee@jes[.
%eeve keÀYeer GOeej ceW veneR efceuelee~
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#ecee

peneB o³ee leneB Oece& nw, peneB ueesYe JeneB HeeHe~
peneB ke´ÀesOe leneB keÀeue nw, peneB #ecee leneB DeeHe~~
#ecee yeæ[ve keÀes ®eeefnS, íesìve keÀes GlHeele~
keÀne efJe<Ceg keÀe Ieì ie³ee, Ye=ieg ves ceejer ueele~~
#ecee MeesYeleer Gme Yegpebie keÀes, efpemekesÀ Heeme iejue nw~
ve efkeÀ Gmes pees ovlenerve, efJe<enerve efJeveerle mejue nw~~

ceeo&Je

yeæ[s ye{]eF& ve keÀjW, yeæ[s ve yeesues yeesue~
nerje cegKe mes vee keÀns, ueeKe nceeje ceesue~~
DenbkeÀej kesÀ Heleve keÀe, yengle yeæ[e mebosMe~
jeJeCe pewmes ceeveer ie³es, keÀnes keÀewve mes osMe~~
ueIeglee mes He´Yeglee efceues, He´Yeglee mes He´Yeg otj~
®eeRìer ues MekeÌkeÀj ®eæ{er, neLeer kesÀ efmej Oetj~~
yekeÀje pees ceQ-ceQ keÀjs, DeHeveer Keeue efKe®ee³e~
cewvee pees ceQ vee keÀns, otOe Yeele efvele Kee³e~~
veceve veceve ceW Yeso nw, veceve ve mejerKee peeve~
oieeyeepe ogievee veces, pewmes ®eerlee ®eesj keÀceeve~~
yeæ[e ngDee lees keÌ³ee ngDee, pewmes Hesæ[ Kepetj~
HebLeer keÀes íe³ee veneR, HeÀue ueeies Deefle otj~~
ceeve yeæ{eF& keÀejCes, keÌ³eeW cej jne cetæ{~
cejkeÀj neLeer nes³esiee, Oejleer ueìkesÀ metæ{~~
ceeve ceneefJe<e ªHe keÀjefn, veer®e ieefle peiele ceW~
keÀesceue meoe DevetHe, megKe HeeJes He´eCeer meoe~~
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Deepe&Je

ceve peelee nw peeve os, let cele pee³es Mejerj~
Glejer Oejer keÀceeve keÀes, keÀne keÀjsiee leerj~~
cee³ee efíHee³es ve efíHes, efíHes lees ceesìe Yeeie~
oeyeer otyeer keÀye jns, jÀF& ueHesìer Deeie~~
ceve cewuee leve Gpeje, ³ee yeieguee keÀer ìskeÀ~
³eemes lees keÀewDee Yeuee, Yeerlej yeenj SkeÀ~~
DeefOekeÀ mejuelee megKe veneR, osKees efJeefHeve cebPeej~
meerOes efJejJee keÀì ie³es, ìsæ[s Keæ[s npeej~~
Gllece Deepe&Je keÀHeì efceìeJes, ogie&efle l³eeie megieefle GHepeeJes~
ceve ceW nes³e mees Je®eve G®eefj³es, Je®eve nes³e mees leve mees keÀefj³es~
keÀefj³es mejue efleng³eesie DeHeves, osKe efvece&ue Deejmeer~
cegKe keÀjs pewmee ueKes lewmee, keÀHeì He´erefle Debieej meer~
cee³ee®eejer peerJe peiele kesÀ, efveMeefove HeeHe keÀceeles nQ~
yeieguee YeefkeÌle efoKee-efoKee keÀj, efveMeefove Sye keÀceeles nQ~
cee³ee þieveer mes þiee, ³en meeje mebmeej~
efpemeves cee³ee keÀes þiee, Jen HengB®ee YeJe kesÀ Heej~

Meew®e

le=<Cee keÀer KeeF& Ketye Yejer, Hej efjkeÌle jner Jen efjkeÌle jner~
Oeefj efnjow meblees<e, keÀjng leHem³ee osn meeW~
Meew®e meoe efvejoes<e, Oejce yeæ[es mebmeej ceW ~~
ieesOeve iepeOeve yeepeOeve Deewj jleve Oeve Keeue~
peye Deeyes meblees<e Oeve, meye Oeve Oetefue meceeve~~
Gllece Meew®e ueesYe Heefjnejer, meblees<eer iegCe jleve YeC[ejer~
leve keÀer YetKe leefvekeÀ nw, SkeÀ HeeJe ³ee mesj~
ceve keÀer YetKe DeHeej nw, ®eens efceues megcesj~~
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F®íe ogKe keÀer cetue nw, Jen DeJeiegCe keÀer Keeve~
F®íe lepe leHe keÀes Oejes, HeeJes kesÀJeue%eeve~~
ueesYe HeeHe keÀe yeeHe yeKeevees~
DeeMee HeeMe ceneogKe oeveer, mees HeeJes meblees<eer He´eCeer~
cekeÌKeer iegæ[ ceW ieæ[er jns, HebKe jns ueHeìe³e~
neLe ceues Deewj efmej Oegves, ueeue®e yegjer yeuee³e~~
cegùer yeeBOes Dee³ee peie ceW, neLe Hemeejs pee³esiee~

mel³e

mel³e Je®eve nw Deew<eefOe, keÀìgkeÀ Je®eve nw leerj~
keÀCe& Üej mes meb®ejs, Meesues mekeÀue Mejerj~~
meeB®e yejeyej leHe veneR, Petþ yejeyej HeeHe~
peekesÀ efnjos meeB®e nw, leekesÀ efnjos DeeHe~~
keÀeves mes keÀevee keÀnes, legjle efn pee³e jÀþ~
Oeerjs-Oeerjs HetBí uees, kewÀmes ieF& nw HetÀì~~
Meyo mecnejs yeesefue³es, Meyo kesÀ neLe ve HeeBJe~
SkeÀ Meyo Dece=le keÀjs, SkeÀ Ëo³e ceW IeeJe~~
Gllece mel³e Je®eve cegKe yeesues, mees He´eCeer mebmeej ve [esues~
meeB®es meeHe ve ueieF&, meeB®es keÀeue ve Kee³es~
meeB®es keÀes meeB®ee efceues, meeB®es ceeefn mecee³e~~
otOe HeÀìe Ieer keÀneB ie³ee, ceve HeÀìe ieF& He´erle~
ceesleer HeÀìe keÀercele ieF&, leerveeW keÀer SkeÀ ner jerle~~
keÀeiee keÀekeÀes Oeve njs, keÀes³eue keÀekeÀes os³e~
ceerþs Meyo megvee³ekesÀ, peie DeHevees keÀj ues³e~~
ieesueer mes yeesueer yegjer, pees efoue ceW ueie pee³es~
ieesueer lees menues ceveg<³e, yeesueer mener ve pee³es~~
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me³ebce

Gllece meb³ece Heeuew %eelee, vejYeJe meHeÀue keÀjw ues meelee~
keÀe³e íneW He´efleHeeue, He_®esefvê³e ceve JeMe keÀjes~
meb³ece jleve mebYeeue, efJe<e³e ®eesj yeng efHeÀjle nw~~
cee³ee þieveer ve þieer, þie³ee meeje mebmeej~
efpemeves cee³ee keÀes þiee, GvekeÀer pe³e pe³ekeÀej~~
veer®ee PeekeÌ³ee iegCe IeCee, Heæ[er Jemleg efceue pee³es~
þeskeÀj Yeer ueeies veneR, peerJe pevleg ye®e pee³eW~~
Ssmeer JeeCeer yeesefue³es, keÀesF& ve keÀns Petþ ~
Ssmeer peien ve yewefþ³es, keÀesF& ve keÀn Gþ~~
ceOegj Je®eve nwb Deew<eefOe, keÀìg Je®eve nwb leerj~
ÞeJeCe Üej mes meb®ejs, meeues mekeÀue Mejerj~~
yeesuees keÀce, megvees DeefOekeÀ, ³es nw Hej efJeJeskeÀ~
FmeefueS efJeefOe ves efo³es, oes³e keÀeve cegKe SkeÀ~~
Meyo mecnejw yeesefue³es, Meyo kesÀ neLe ve HeeBJe~
SkeÀ Meyo keÀjs Deew<eefOe, SkeÀ Meyo keÀjs IeeJe~~
TB®es efieefj mes pees efiejs, cejs SkeÀ ner yeej~
pees meb³ece efieefj efiejs, efyeieæ[s pevece npeej~~
jefnceve efpendJee yeeJejer, keÀn ieF& megjie Heleeue~
DeeHe lees keÀn Yeerlej ieF&, petleer Keele keÀHeeue~~
Deefue Helebie ce=ie ceerve iepe, FvnW SkeÀ ner DeeB®e ~
leguemeer leeefkeÀ keÀewve ieefle, peekesÀ Heerís HeeB®e~~
efpeme efyevee veneR efpevejepe meerPes let jÀu³eeW peie keÀer®e ceW~
FkeÀ Oejer cele efJemejes keÀjes efvele DeeJe pece cegKe yeer®e ceW~~
Fefce peeefve Deeueme neefve meenme þeefve ³en efmeKe DeeojeW~
peye uees ve jesie peje iens leye uees Peefìefle efvepe efnle keÀjes~~
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leHe

Gllece leHe efvejJeebefíle Heeuew, mees vej keÀece Me$eg keÀes ìeuew~
ceve ceje cee³ee cejer, cej-cej pee³es Mejerj~
lees Yeer le=<Cee ve cejer, keÀn ie³es oeme keÀyeerj~~
Deefle ceneogue&Ye l³eeie efJe<e³e, keÀ<ee³e les leHe Deeojs~
vejYeJe DevetHece keÀvekeÀ Iej Hej ceefCece³eer keÀueMee OejW~~
oesF& HebLe HebLeer ®eues ve HebLee, oesF cegKe megF& efmeues ve kebÀOee~
oesF& keÀece meeLe ve nesle me³eeves, efJe<e³e Yeesie DejÀ cees#e He³eeves~~
mebJej meefnle keÀjes leHe He´eCeer, efceues cegefkeÌle jeveer ~
Fme ogueefnve keÀer ³ener mensueer, peeves meye %eeveer~~
keÀjles Keeles efove ie³es, meesle efyeleeF& jele~
cejvee meyekeÀe efveefM®ele nw, cejves kesÀ efove meele~~
p³eeW HelLej ceW mJeCe& nw, p³eeW ®ecekeÀ ceW Deeie~
Gmeer lejn ³en mel³e nw, Heæ[e jns meye þeþ~~
keÀe³e Hee³e keÀefj leHe veneR keÀervee, Deeiece Heæ[ veneR efceìer keÀmee³e~
Oeve keÀes Hee³e oeve veneR keÀervee, keÀewve keÀece legce keÀervee Yee³e~~

l³eeie

efo³ee Heeveer pees yeeoue ves, lees TB®ee nes ie³ee yeeoue~
efue³ee Heeveer pees meeiej ves, lees veer®es nes ie³ee meeiej~
keÀjÀCee efnjoQ jeefKe³es, efnbmee osng efvekeÀej~
l³eeie Oejce Fme peerJe keÀe, leye nesiee meekeÀej~
v³ee³e mes nw pees keÀcee³ee, GmeceW ner meblees<e Oej~
meeLe Jen Yeer íesæ[ osiee, Þes<þ nw efkeÀ oeve keÀj~
veejer keÀns meesce mees, keÀens Jeove ceueerve~
keÀe keÀíg lesjes efiej ie³ees, keÀe keÀent keÀes oerve~
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veejer megvees ve keÀíg efiej ie³ees ve keÀent keÀes oerve~
osJele osKees Deewj keÀes leemees yeove ceueerve ~
Fme Oeje keÀe Fme Oeje Hej meye Oeje jn pee³esiee~
yeebOekeÀj cegùer Dee³ee keÀj Hemeejs peeSiee~
peye Jemevle ³ee®ekeÀ Ye³es, lepe oerves lejÀ Heele~
³eeles veJeHeuueJe Ye³es efo³ee J³eLe& veneR peele~
Oeve efo³es Oeve ve Ieìs, veoer vee ítìs veerj~
DeHeveer DeeBKeeW osKe uees, ³eeW keÌ³ee keÀns keÀyeerj~
oeve os³e ceve nj<e efJe<esKes, Fn YeJe peme HejYeJe megKe osKes~
efvepe neLe oerpes meeLe ueerpes, Kee³ee Kees³ee yen ie³ee~
Gllece l³eeie keÀjs pees keÀesF&, Yeesie Yetefce megj efMeJe megKe nesF&~

DeeefkebÀ®eve

DeeHe DekesÀuee DeJelejs, cejs DekesÀuee nes³e~
³etB keÀyeng Fme peerJe keÀes, meeLeer meiee ve keÀes³e~
Heeveer yeeæ[s veeJeme ceW, Iej ceW yeeæ[s oece~
oesveeW neLe Gueeref®e³es, ³ener me³eevees keÀece~
DeeBKe Kegueer meHevee ie³ee, DeeBKe efce®eer DeHevee ie³ee~
veMJej nw mebmeeej ³es meye, DeeBKe efce®eer oHeÀvee ie³ee~
Heefjie´n ®eewyeerme Yeso l³eeie keÀjs cegefvejepe peer~
le=<Cee YeeJe Gíso Ieìleer peeve IeìeF³es~
Gllece DeeefkebÀ®eve Je´le Oeejw, Hejce meceeefOe oMee efJemeleejw~
HeÀebme levekeÀ meer leve ceW meeues, ®een ueieesbìer keÀer ogKe Yeeues~
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yéïe®e³e&

Gllece ye´ïe®e³e& ceve ueeJew, vej-megj meefnle cegefkeÌle HeÀue HeeJew~
kebÀkeÀæ[ HelLej pees ®egves, eflevnW meleeJes keÀece~
<eìdjme Yeespeve pees YeKeW, eflevekeÀer peeves jece~
Deboj efJe<e³e-Jeemevee Jelex, THej ueeskeÀueepe Ye³ekeÀejer~
leeles Hejce efoiecyej cegêe, mekesÀ veneR oerve mebmeejer~
Heæ[s keÀece kesÀ HesÀj ceW, efyeieæ[s keÀece leceece~
oece ie³ee yeue Yeer ie³ee, veece ngDee yeoveece~
veeRo osKes ve ìtìer Keeì, YetKe osKes ve Petþe Yeele~
H³eeme osKes ve Oeesyeer Ieeì, keÀece osKes ve peele-kegÀpeele~


